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༄༅། །བྱང་བདག་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་ལམ་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན་ནེ། ལ་སྟོད་བྱང་ངམ་རཾང་གི་ཕྱོགས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༥༥༠ལོར་སྐུ་བལྟམས། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་སོགས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ལྔ་དང་། བཅུ་ཕག་བཞི་སོགས་རིས་མེ ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྙན་བ རྒྱུད་སོགས་ 
མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་མ ཐའ་དག་ལ་སྦྱང་པ་མཐ ར་ཕྱིན་མཛད། གཙང་རོང་ཆུང་ཁམས་བུ་ལུང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་འཆཾ་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་ཀརྨ་གུ་རུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། ཆོས་བདག་ 
ལ་གདམས་པའི་སྐོར་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་བརྩམ་ཆོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཞུགས་ཡོ། ད། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ཡུལ་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད ྒ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ནེ་རིགས་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོ་དང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོ་ གས་སློབ་མ་ཤེ ན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱངས་པར་མཛད། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་དགེ་བྱེད་ཆུ་ཕོ་སྟག་སྤྱི་ལོ ་ 


༡༥༠༥ལོར་རེ་ཞིག་གཟགས་སུའི་བཀོད་པ་དཔལརིཔྲད་འོད་དུ་བསུས་ས།།།་་ ༨༩ྲཾྲཚམྨྣཆ}ར༽ 


- ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་ལྔ་པའེ་ནང་བཞུགས། དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོ: ངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན་ཡང་གསང་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ 
ལ་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་གསང་ཀླར་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་གཞུང་བཅས།༣ (1) རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དང་དབང་ ཆོག་ གཏོར་ 
བཟློག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བདུད་སྡེ་འཛོམས་པའི་བཤན་པ་རྣམ་རོལ།༡༤ (7) རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་ཡིག་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ལུང་། 
༣ (35) ལྷ་རི་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་བསྒྲོགས་པའེ་ཀརྨ་གུ་རུའི་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་གསལ།༩ (41) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་གྱེར་ 
; སྒོམ་འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར། ༧(5༠) གཉགས་རིགས་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་གཏོར་ནག་གི་རིམ་པ་བཅའ་གཞི་དངོས་གཤོམ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གནམ་ 


མ་མམ 


„~$; <); 


ལྕགས་སྤྲིན་འདུས།༡༤ (༡༡) ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདོན་ཆ་བཀོད་པ་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བ།༧ (101) གཙང་རོང་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སླུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས།༢ (115) 
ཀརྨ་གུ་རུའི་ཟོར་ལས་སྐོར།༡ (119) འགྱུར་མེད་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ།༨ (121) མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་མ།༤ (137) མགོ་ཚྭ་མཆོག་སྤྲལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་ཉི་མས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་།) (145) གཉག་རཾིགས་བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ པ་སྐལ་ལྡན་ ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཟང་།༡༠ (147) ཀརྨ་གུ་རུའི་རྒྱུན་ཁྱེར།༡ (167) བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད།༡ (169) སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དབང་ 
བཤད་།༢ (171) བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ།༧ (175) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད།༦ (189) དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས།༨ 
(201) རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟེན་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ།° (217) དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན་ལེགས་བ ཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩ་བ་ལས་བཞི་ ལྷུན་ 


༤ 


༄༅། །གྲུབ།༤༩ (༧༧༠) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ།“ (༡༧༡) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མཆོད་བསྟོད།༤ (༡3༠) འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ལ།༢ (༡47) 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་།༣ (351) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྒྱོན་པ་འདུལ་ཐབས།༢ (357) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ།༤ 
(361) ཡིག་ཆུང་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་།( (3༠༠) དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་།༡༠ (379) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (399-400) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་ འི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་གཞུང་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 





-༽ག 


༄༅། །བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གཡོ་མེད་ལས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོས་པའཾ་གར། །སྟོན་མཛད་བཏོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན། །ཅཾག་ཆར་བསྟིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟའི་འཁོར་ལོའི། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་སྲ་ཧ་སྟེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །གསོལ་བཿ ལྡོངས་འདེར་ཐེག་མཆོག་བཀའ་ཡེ་བསྡ་བ་སྤོར་། །བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ཡི་སྲིད་པའི་ཟོལ་རྟེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བར འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རྒྱས་ 


,¥ 


®] 


༄༅། །མཛད་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༔ གསོལ་བཿ གང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཟློས་གར་གྲངས་མེད་ལས། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འདུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །ཡུང་བསྟན་དུས་བཞིན་སྒོ་འབྱེད་དབང་པོའི་ 
སྡེར། ༈གསོལ་བཿ མཐའ་ཀླས་ངེས་གསང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཀྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་བབས་དཔྲལ་པའི་ངོ་། །སྨེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་ཆེར། གསོལ་བཿ མི་བཟད་འབར་བ་ 
དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་དུ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་རིགས་སྔགས་སམ། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབསཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྗེན་ 


པར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ནུས་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་ 


པ་འཛིན་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བཿ གཡས་རུ་གཙང་རོང་ཁམ་བུ་ལུང་ཞེས་པར། །མི་བྱེད་བསྲ་བས་རྒྱས་བཏབ་གསང་བའི་གཏེར། །གནས་ཆོས་བཀའ་ཡི་བསྲང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་བཅས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའེ་སྲོ གས་གཏད་ཡོངས་ཐོབ་པས། །བསྲུང་བཟློ ག་བསད་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ 
སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཐ་མལ་ཞེན་བཟློག་ཁུང་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་ཀུན། །བལྟ་བར་བཟོད་དཀའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གིས། ད 
འཁོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མེ ་ལྕེ་ལྟར་བུའེ་འོད། །བརྗོད་བྲལ་ང་རོ་དྲག་པོའི་བདུད་དཔུང་ཚོགས། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་རིགས་ལྔགས་འགྲབ་པར་ཤོག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རང་སར་གྲོལ་བའེ་ 
ལྟུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའཾ་གནས་ལུགས་ཀྱི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོག །མདོར་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡཾས། དུས་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའེ་ཐུག་རྗེས་ 


༨༩༧ ༤༢༩༤ 


མཐུས་། དྲགྲ་བགེགས་ལོག་འདེན་སྡེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞང་། ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག །ཞེས་མི་ཉག་བྱང་བ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། རོང་ཁམ་བུ་ནས་བཞེས་པའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་བརྒྱུད་འདི་ཡང་། བྲག་སྣ་ཆོས་ 
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༄༅། །རྗེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཟ་ཧོར་གྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ། །མིང་གཞན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་འོལ་ཁ་ཙར་སྐྱར་བའོ།། དགེའོ། ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནི། འཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བྱ་ཆེན་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་སྦྱོར། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྟ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་རྩལ་དང་ངག་གེ་དབང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང་ 
དག་པོའི་སྐར། །རྣམ་རོལ་འདུས་དང་སྲུང་བ་གོ་ཆའི་ལྷ། །མ་ཧྭ་དེ་ཝ་གནས་ཆོས་སྲུང་མ་ལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་མཆོད་ འབུལ་ ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཟ་ཧོར་གྱིས་བན་རྡེས་སྦྱར། སྦར་མྒངྒལཾ། ༈ ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བསྒྲབ་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ༔ རྩ་བའི་བསྒྲབ་པའོ༔ སྟིགས་དུསཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲགས༔ ཕུང་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ལངས༔ དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་མང་༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཧཱུ་ལས་ཀར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ལྡང་ནག་དུ་བའི་མདོག་ལྟ་ 
བུཿ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བསྒྲལ༔ མཐཾང་ནག་བེར་དང་ཆོས་གོས་མནབ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྟེང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད༔ དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི་བསྣོལ་སྟེང་༔ སྟངས་སྟབས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 

གནམ་ ལྕགས་འབར་བའེ ཁང་སྒྲོམ དབུསཿ གསལ་ བར་ བསྒོམ ལཾ ལ་དྲག་ སྔགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧུཾཿ ཀླ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ ཧཾ རྩ་བའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ བཟླས་པས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱཿ ཀརྨ་མ་ཧྭགུ་རུཀརྨ་སིདྡི་ཧཱཾཿ གནད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་རམ་རམ་ཐུལ་ཐུལ་ཏིག་རྦད་ཏྲིག་རྦད༔ ཧ་ལ་པ་ཏིཁཱིག་ནན་རྦད༔ འེ་ནི་གཟར་བདྲགཔའི་སྟགས བྲགཔོའི་ལྟསདངབར་གཅོད་ཀྱིས༔ འཆིབང་ཉེནན་བཟླས་པ་ 
ལས༔ གཞན་དུ་རང་གི་འཁོར་ལ་གཟན༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་སེང་ལྡེང་གི༔ ཕུར་བ་སོར་བརྒྱད་སྔགས་ལ་འཆང་༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་ཐུབ༔ ཕུར་བ་ལྷར་བསྐྱེད་བདུད་བཞེའི་གཟུགས༔ བག་ཟན་དུག་དང་ཁྲག་གིས་སྦྲས༔ བཀུག་བསྟེམ་མདུན་དུ་ 


བཞག ཞནས་ གྱང་ར ཐུད ལྟར་བསྐྱེད་ བསྒོམ་ ལུང་ཕོགཿ རྗས་ ད་ ལག་ ཏུ་གཏད་ པར་ཏབྱ༔ རང་ དང་ འད་ བའི་ བུ་ལ་ སྦྱིན༔ མང་ དུ་མི ་སྤེལ་ ས་མ་ཡཱ༔ མཐུན་ ནི་ དྲག་ བཞི་ ལང་པ་ དང་༔ ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བདུདཿ ནང་དུ་འཁྲུག་པས་ཕྱི ་རོལ་བདུད༔ རླུང་ལྟར་ལངས་ཆེ་སྒྲབ་པར་ 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧུཾཿ ཕྱིས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །གཏུམ་དྲག་སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་ཡང་གསང་ཀརྨ་གུ་རུལ། །བརྒྱུད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་རིམ་པ་བྲི། །སྔོན་འགྲོ་ལ། སྙབས་འགྲོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་ཧྲག །ཕུང་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ལངས། །དེ་ཕྱིར་བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མང་། །བར་གཅོད་རྐྱེན་ལས་སྐྱབས་པའེ་ཕྱིར། །བདུད་འདུལ་པདྨར་རབ་ཁྲོས་པ། །ཡང་གསང་དྲག་པོར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་། ལན་གསུམ། སེམས་སྐྱེད་ནི། མཐའ་ཡས་དགྲ་བཞེ་ལངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བདུད། །ནང་དུ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རོལ་བདུད། །རླུང་ལྟར་ལངས་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། རང་ཉེད་ཡང་གསང་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡེ། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མཐར་གཏོར་ཞེང་བསྐྲད། །རྡོ་ 
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༄༅། །ྡེ་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ནང་། །མེ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་མཆན་རལ་གྲི་དང་། །རླུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བར་ཆུ་གྲི་དང་། །ཤུགས་དྲག་གཡས་གཡོན་འཁོར་བའེ་གུར་དུ་གྱུར། 
རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རམ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཞེང་ནི། ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ག ཤིགས། ཉི་ཟླ་པདླའེ་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་ལེན། བྱིན་འབེབས་ནི། 
ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧྭོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ ཧཱུཾ༔ རྔ་ཡང་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡང་གསང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟི་མདངས་བཀྲག་ཕུངས་བདུད་རྩི་སྤེལ། །བདུད་ 


དང་ལོག་ འདྲེན ་ཚར་ ང་གཅོད་ པའཾ། །མཐུ་སྟོབས ་ནུས་ པའི ༢དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ས་མ་ཡ་ཨ ཝཾ་ཤ་ (།་(ན། ཨཱ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀའི་ དཱུ་ལས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ པས། །མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ ཀིས་ 
ངཱ ཉེས་སྐྱོན ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོ་ ༦ ཧུཾ་གིས་ བདུད་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་ ལླབས། །གཟེག་མ་ འདོད་ཡོན ལྟ་མོ་ དཔག་ མེད་སྤྲོས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུ བཛྲ་བུའྡེ་ཧུ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གྷནྟེ། བཛྲ་ནེ་ལཾ་དྱ། བཛྲ་ 
¡ ཤསྟ་ཧུཾཿ བཛྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧཾ་ཊཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭབ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧ་རཀྟ་ས་མནྟ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དངེས་གཞིནི། ཧཱུཾ། སྣ་ 
 ཞེན་འཛིན འཁྲུལ་པར ་བཅིངས་པའི ་འགྲོར། །ལྷུན་གྲུབ་ སྟིང་ རྗེའི་ རང་གདངས་ཤར། །ལོངས་ སུའེ རྩལ་ལས་ཐུགས ་རྡེའི་འོད། མ་འགགས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ བཞིན། །རང་ རིག་ ཡེ ་གེ་ མཐིང་ནག་ ཧཱ །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ 
ཡི་ས་བོན་ཤར། །ཧཱུཾ་ལས་བུང་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས་རབ་གཏམས་པ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་པོ། །ལྟ་བུ་ 





ཟེ ཚོགས་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་དབྱིངས། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། ཡེ་སྟང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་རྟོག་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར་ཤར་བར། ། པ་ 
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༨༦༨ ༨ 


༄༅། །དཀར་པོ་ཕུང་བདུད་སེར། །ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་འཆེ་བདག་ནག །གན་རྐྱལ་ཁ་སྤྲབ་སྤེལ་མ་རུ། །བྱི་ཆངས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་ཡིག་འབར་བའི་ཧྭུཾ་ཆེན་མཐེང་། །ཐབས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐུ། །ཡང་གསང་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་མདོག །སྤོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཡན་ལག་རགས། །ཆེས་ཆེར་ 
རབ་ཁྲོས་གཏུམ་ཞེང་རྔམས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམས་འབར། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརེས་པའི། །སྐེད་པ་དར་ནག་ 
སྦྲལ་གྱིས་བཅངས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ན། །རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུབ་ཅན། །གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བསྒྲེལ། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་རེགས་ལྔ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་བེ་ཅོན། །གཡོན་པ་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི། །ཡུ་བ་ནས་འཛིན་གཡོན་བྷནྡ། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་ནི། །མཐེང་ 


11] 


ནག་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ལྟེ་བར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་པ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
¦ འཛིན། །གྲུ་མོར་སྦས་ཡབ་ཁ་ཊཾ་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཕབ། །ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད། །ཞབས་གཡོན་རོ་ཡཾ་གདན་ལ་འགྱིངས། ། 
ྫ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཡཾས་བསྐོར། །གསང་གནས་ཞེ་སྟེང་མེ་དབལ་སྨུག །གཡས་པ་མེ་ཡི ་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འཛིན། །ཁྲོ་བོ་བཞེ་ཡི་དབུ་སྐྲ་ པུ 
༩ དང་། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར། །རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆཾང་། །ལྟག་པར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ ' 
¦ གཡས། །མགྲིན་པར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་གཡས། །དཔུང་བ་གཡས་ལ་གཤན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བེ་ཅོན་གཡས། །དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ 
ཁུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས། །གཡས་པའི་བརླ་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་གཡས། །བཏླ་གཡོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབྱུག་པ་གཡས། །ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། སྐུ་མདོག་ 





༄༅། །སྔོན་པོ་རལ་གཱི་གཡས། དཔྱི་མཚམས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། སུ་མདོག་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་གཡས། _ གསང་གནས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། སྐུ་ མདོག་ ནག་ པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། གཡོན་ པ་ཐམས་ཅད་ སྡེགས་ 


རའ 


༨༤༤ 


༦ \༦ _\༦ 


མཛུབ་མཛད། དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། མེ་དཔུང་འབར་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཅཱ ལདྐ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །སོགས་ཀྱི་སྤྲ་ན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། གུ་ 


རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། ཞེས་པ། ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དུ་བསྐུར། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ལི བརྒྱད་ ནྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྡེའེ་ སྟེང་། པདྨའེ གདན་འ ་སོགས་གཞུང་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་ནེ། གཡལ་ ཆེན བུགས་ ཀྱི་ རྦུ པ་མ་ ཤཱཅུས །སྒོགས་ དཀྱུས་བཞིན། 


༨༤ ༤༽ ༤ 


མཆོད་པནི། ཧཱཿ དངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་རབ་བཀྲའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད། །སྣ་ཚོགས་སྨན་ཁུབ་རོ་བརྒྱའི་ལྷ་བཤོས་སྤུངས། །སྒྲ་སྐན་རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །ཁྲག་གི་ 


ཨར དབང ལོའི་མེ་ཏོཿ ཏ༡ག་ དང་། །བསུར་ ཆེན ཧུ པ་ཚེལ་ཆེ ཚན་ན ་མར་མི ཐཾ༽ །༨ རུས་ ཞལ་ཟ ཟས ་ཤོད་ ང་རྐང་གླིང་སོགས། །དུར་ ཁྲོད རྗས་ལས ཆུང་ པའི་ མཆོད་ང རཔ འབུལ། །ཨོ་ ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨར ཧཱ 


ཤབྟའཾ། བར་བརྡོད། ནང་མཆོད་ནི། ཌྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ པའི་ ཨ་ མོ ཏ། །དམ་ རྗས གཏོར་ མ་ དམར་ ཆེན་ རཀྟའི་ སྐྱེམས། །སྡེ་ བརྒྱད་ བདུད་ བཞེ་ བསྒྲལ་ པའི་ཤ་ ཕྲག་ དང་། །༣༠ལ་ སྦྱོར་ བདེ་ ས་ ཆེན་ ལོའི་ མཆོད་ པ་ 
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འབུལ ཾ ༈གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧྭ་པཉུམ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ། མ་ཧཱ་མཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྭ། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། ཧ་ ཧྭ་ཀི་ ནི་རི་ཏ ཏེ། ཧ།་ །་ཧཱ་སུཁ། རྔར་ པུ་ཛ་ ཁ་ ཧཱ བསྟོད་ པ་ནི། དུས གསུམ་ རྒྱལ ་བའི་ དྨུས་ རྡེ 
དཔལ་། ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཏྟ་ གྲིན་གསང་བའི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡ ་མེ་དབལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། ད 
འཛབ་བཟླ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾ། ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིདྡྷ སྣྡེཾ་ཡཾ ་མནྟ་ཀ་ཧྱྱ་གྲཾ གི་ཝ་བྲ་པཱ་ཌི་ཌ་ཀི ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ ཧཾ་ཧཱཾ་ྲཾཿ ཛུ ཱཾ་ཛིཾ༔ རུཾ་ཛཱཾ་ཛྲཾཿ ཧུཾ ཧཱུཾ་ཧྲུཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཿ ཿཤཿནཿསཿམ ཏ([ ཿཧུཾཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་། མཚན་ལྟས་ྩྭུབ་པའི་དུས་ 
སུ་དག་སྔགས་ཤམ་ཅན་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། མཇུག་ཆོག་ལ། ཚོགས་ ཆོད ིནརླབས་ནས་ཞལ་སྟོབབར་རིགའཛིན་ངག་གི་དབང་པའི་ལྡགསསྒྲིགསཀརྨགུ་རུའི་ཚགསམཆད་ངི་ལྟརལྷག་མ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཇིན་ཞམ་ལུངབཞིན། ཧཱུཾ། མ་ཉེ་ས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། 

དགྲ་བགེགས་མ་ གཏོང་སྐུ་གཟིར་ ཅིག །ཀྲག་ འཐུང་དྲག་ ལོའཾ དམག ་དཔུང་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས ་སྟེང་དུ་གཏོར་ ཟོར་རྐྱོབ། །མཐའ་ ཡེ ་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སོད། །རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ 
ཞིང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཞགས། ཆད་ཐོ་ནི། ཧྲིཿ བསྐལ་པ་དང་པོར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་ཡང་གསང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྲུང་མ་དམ་བཏགས་ཚེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ། 





༄༅། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐལ་བ་བར་མ་ཁམས་ཡུང་ལྟང་ལྟང་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཟབ་ 
གཏེར་སྦས་ཤིང་བདུད་རིགས་དམ་ བཏགས་ཚེ། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་འགྲབ་སྩོལ་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གཏོར་མ་འདི་ལོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མ་ 
ལངྐའ་ཕོ་བྲང་རྩེར། །ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའཾ་སྡེ། །སྲེན་པོ་མ་རུང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །གཏོར་མ་འདི་ ཁུ 
ལོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་སྦྱོང་དང་། ཧཱུཾ། བདུད་འདུལ་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བྲོ། །དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སོགས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཡང་གསང་ 
ཀྨརྨ་དྲག་པོ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སོགས་ཀྲམ་གུ་རུའི་ལྡགས་སྒྲིགས་ལྟར་གྱི་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱ། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐིམ་དེ་ཉེ དྭ་ཀུང་། །གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཐུགས་ཀའ་ཛཱཾ་ལ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་། །ན་ད་མཐར་ཡལ་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་གྱུར། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡིས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཅཾིང་། །བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་ 








ནས་། །རང་ རིག་ དོན་ང ་གྱི་ཡང་ གསང་དྲག་ ཁོ་ ་རྩལ། །མངོན་ སུམ་རང་ ཞུལ ་ཚེ་ འདིར་ 'འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདུད་འདུལ་ 
ཡང་ བགསང་ཀགྲ་དྲག་ རོ ་ཡེས། །ཕྱོགས དུས གན ཏྱབ་ པའི པྲག ཤིས་ཤོག །དབང་ནིཿ བྲུབ་ཁུང་དངོས་དང་། ཡང་ན་དྲུལ་ ཚོན་གྱི རྒྱ་སྲ་ འཇྲུང་ །བང་ མཐིང་ནག་ །ཁ་ ཁྱེར་ མུརན་ དང་བཅས་ ལཔ་ བྲཾས་ པའི་ །བར་ པད་ སྡོང་ལྟ་ བུའི་ སྣོད་ ཞང་དུ་ཟན་ གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ བདུད་ བཞིའི་ 


 ༦༽ ༨༩༧ 


བཟུགས། ལྕགས་ཕུར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ ལ་ མཆྡྲེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ནག་ མ་ར སགས་ རྒྱན་ སྤྲོས་གང་རྒྱས "ཅཀ་ ལེ དར་ནག་ གི གདུགས་ གབུབཔ་པ་ བཀོད། མདུན་ དུ བུམ་ པྲ བདུད་ ལྡན་ །བ་ རྒྱན དང་བཅས་ པ། གཡོ ན་ དུ པ་ལར་ ཆང་དང་ དམ་ རྗས་ སྦྱོར་ པ། རྒྱབ་ དུགཟུང མའི་ རྟེན་ ཅཀ་ ལིའཿ ་དེལ་ བུ་ 


གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་ལྕགས་ཕུར། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་སོ། །དེ་ལས་སྟེགས་དམའ་བར་ཟོར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་རྒྱན་མེད། རྩེར་དབང་ ཕྱུག་དང་སྐིད་པར་ བྷ་གས་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ། ཆོགས་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། 


རོལ་ མོ་སོགས་ ཡོ་ བྱད རྣམས་མངོན་ པར་འདུ་བགྱིས། བགེགས་ གཏོར་བཏང་། ཕྲིན་ ལས་ གཞུང་བསྲངས་ཏེ ་གཏོར་མ་ སྒྲང། སུས་ པའེ་ནང་དུ་ལྟ་ བསྐྱེད་ ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་བཟླས་པ། །ལས་ བུམ་ བདུད་ རི འཁྱིལ་ བ་ བསྒོམ་ བཟླས། ཟོར་གཏོར་དབང་ཚྱུག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་རྒྱབ་ཏུ་ཉེལ་ཞེང་གཡས་ཕོ་མཚན་དང་གཡོན་མོ་མཚན་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གསལ་བཏབ། དམིགས་ 
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༄༅། །པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས། ཨད་ཏུ་སད་དྲ་སོགས་བླཝ་ཞིངནུས་ལྡན་ད་བ སློབ་མ་ཁྲུས་ནང་ཕྱུང་། མཆཱལ་ཕུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ རེ་བ ཙུན་བླ་མ་དགོངས་ སུ་ག སོལ། །ཡང་གསང་ ཀརྨ་དྲག་པོ་ཡཾ། །དབང་ 
བསྐུར་ དམ་པ པ་བླ་ན་མེད། །སྐལ་ ལྡན་ བདག་ ལ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱེད། ཧོ་ ལྷག ་པའི་ལཱ ལྷ་དང་མཇལ་བས་ན། །གེགས་བྱེད་མ་ རིག མཚོན ་པའི ཕྱིར། །རེ་ ཞིག་ ཆུ བུར་ མིག་ 
གཡོགས པའི །དར ་དམར་ འདི་ཅ ནི ་འཆེང་བར བསྱཾ། ཨོཾ་ཅཙྷཀ་ ཀུ་བྷནྡ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ུ། གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཧཱ རིན ་ཆེན ་རྣ ཚོགས ་སྲད་ བུ་ལ། །བརྒྱུས་ པའི་མི ཏོག་ཕྲེང་བ་ འདེ། །ལྷག་ པའི་ ལྷ་ལ་འབུལ་ བའི་ ཆེད། ། 
སྐལ་ལྡན་ འདི་ འཾ། ལ་སྦྱི ་པར་བྱ། ཨོཾ་ ་རྣ་ པའྲེ་མ་ལེ ཏཾ ཞེས་མེ ཏོག་གི་ཅོད་ པན་གཏད། ཧོ་ཡང་ གསང་དཀིལ་ འཁོར་ འདེར་ འཇུག་ན། །དམ་ པ་ཚིག་སྤྱ སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ དང་། །ཁྱད་ པར་བདུད་ དཔུང་ འདུལ་ མཛད་ ད་པའི། །བརྟུལ་ 
ཞུགས ཤུག ལོ སྤྱོད་ ནུས་ སམ། ཞེས་དྲི་པའི་ལན་དུ། ཀྱི། སློབ་ དཔོན ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་ པ། །ཇི་བཞེན་ ཁས་ལེན་དམ་བཅས་ལས། །སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི་ འདའ་ བའེ། ཡི ་དམ་ བརྟན་ ལོ་ བདག་སྒྲབ་ པོ། །ཞེས་བརྗོད། 


ཧཱ ཁྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ བཞེན ་བསྒྲབ་ནུས་ན། །བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ་ལས ་ངེས་རྒྱལ་ ཞེང་། །དམ་ ཚིག་ གཉན་ལས་འགལ་ཀྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ ངེས་པར ་འཚེད་ པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་ ཨི་ དན་ན་ར་ཀན། ཞེས་དམ་ཆུ་བླུད། 


བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧོ། རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་བདག་མཆཾ་ན། །ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་དབབ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
བགེགས་བསངས། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་གདན་གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཤིར་ཧ་རི་ནི་ས། སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་རླུང་ག ཞུའི་དབྱིབས་ཅན། སུམ་མདོར་མེ་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བར་ཆུ་ཟླུམ་པོ་ 
རྣམ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྐང་ཞབས་ཀྱི་རླང་གཡོས་བས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ལྟེ་བའི་ཆུ་ཁོལ་ནས་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕག་མོའི་ཞབས་འོག་གི་གཡུང་ ཁུ 
དྲུང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དེ་ལས་གཡུང་དྲུང་རང་འདྲ་སེར་པོ་ཞེག་ཆད་པ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁ་དང་། དེ་ལས་ཆད་པའི་དམར་པོ་མགྲིན་པ། དེ་ལས་དཀར་པོ་སྐྱི་བོར་ཆད་དེ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་མདུན་ ོ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་རཾ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆར་གཞིན་བབས་པའེ་དམིགས་པས་སྤྲོད་པ་དང་ལྟན་དུ་སྤོས་སྦྱོར་རོལ་མོ་དང་བཅས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམས། ས་མ་ 


༨ ༩༧ ༨ ༡༩༤ 


ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བྱིན་འབེབས་མཐར། ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག བརྟན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཏེྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། ཧོཿ ཐོག་མེད་ 
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༄༅། །དུས་ནས་བཟང་པོ་ཡི། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཏུ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབབ་པར་ཤོག །ཨོ་པྭའེ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་བླ་མར་ཕུལ། ཨེ་མ་དེ་རིང་ 
དུས་བཟང་པོར། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་མཇལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ཞེག །ཅེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །རྡོ་རྡེས་མིག་འབྱེད་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། ཧོཿ དར་དམར་པོ་ཡི་ 


མིག་འཆིང་འདི། །བསལ་དང་ལྷ རྙན་གཅིག་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་དང་མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོག་ཀུན། ྱི་བས་རྡོ་རྗེའི་མིག་བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་མཆྫལ་པ་ཤྱ། ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྩ་ 


༢༨ 


བད འདུས་ པའ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེ། །མཐོང་བ་ཊ ་ཧྲམ།་ གྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན །དག་ རར་ འགྱུར་ ཌཁར།་ ཉེར་ ལྟོས་ཤིག [།ཅིས་པ་ ལྟར་ བསྐུལ་ ཏེ་ལྷ་ ངོ་བསྟན། དབང་ དངོས་གཞའ་དོན་ དུ་མཌྫལ་ཕུལ། ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ བླ་ ར།་ 
ཡེས། །དཔང་སྐུར་ བྱིན རླབས (རྨད ་ལོ་ ་ཆེ། །མཆོག་° དང་ བུན ་མོངས་ དངོས་ གླབ་ གུན། །དེ ་རེང་བདག་ ༣ ་སུལ་ དུ་གསོལ། །ལན་ གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པ་ བོགས་ ལ། དུ ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱུན་ རྫོགས་ པའི། །བུམ་ 
པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །རྫ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཛཱ། ཧཱུཾཨོ་སྭཱ་ཨཾ་པ། ཞེས་སྤྱ་བོ། དཔྲལ་བ་རྣ་ལྟག་གཡས། རྣ་ 
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ལྟག ་གཡོ: ན་རྣམས་སུ་བཞག ་ཏེ་འཐུང་དུ་བ ཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་ཆུས་ དཔ ང་སྐུར་བས་ཡུས་ བྲ མས་ཅད་ག ང་ཉོན་མོངས་པ ལྔ་སྦྱངས ། ཕུང་པོ་ལྔ་ག ནས་འགྱུར་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ ་བ ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་པར་བ སམ ། གསང་དབང་ནི ། དླ་ མ་ཡང་བ སང་ཀྲམ་ ཐུ རྭ རིག་ མ་ཡེ ་ཤེ རྲ་ མཚོ་རྒྱལ ' 
།ོམས་བཅུགསན་བང་མ་དཀ་གསར་ མང་ཡུལ པ། ཧཱུཾ མཚན་བཟང་དམ་རྫེས་ཀ་པ་ལར། །བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ 


བ་ བདེ ་བ་ ཆེ། །བདེ ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་ བཞིའི །བུ དྲུག་ ཆ་ཤུས་ གང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་དགའ་ བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་( ལུགས་ ལྡོག་བ གི་ བདེ་ སྟོང་ཤིས རབ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་ སྤྲོད་ 


དོ།། ༈ཚིག་དབང་ནི། ལྟའི་སྐུམིལོངངོས་སུ་འཆར་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན། །བློ་འདས་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །གདོད་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་བརྡའ་སྤད། 
གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱ དམ་རྫས་རྨད ་བུང་གཏོར་མ་འདེས། །ལྷ་ མཆོག་ ཀླྨར་དྲག་ པོ་རྩལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི། །དཔང་སྐུར་མ་ལུས་ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིའཱ་ཨོ། ཞེས་སྤྱི་བོར་གཏུག །རིམ་པ་ 
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༄། །བཞིན་དུ། ལྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ། གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ་སྭ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྭ། ཞེས་གནས་ལྷག་མ་བཞིར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར། གཡས་སུ་རལ་གྲི་གཏད་དེ། ཧཱཾ ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐུས། །ཕུང་ 


བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །ཕྱིར་འཐག་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འདི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁདྒ་ཛཱ་ལ་ཛྙཱཾ། གཡོན་དུ་ལྕགས་ཕུར་གཏད་དེ། ཧཱུཾ། ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས། །སྒྲོལ་ 


བྱེད་གནམ་ལྕུགས་ཕུར་བུ་འདི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བླ་མ་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 


གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མ ཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ ལས་མར་མེ་ག ཅིག་ ལས་ག ཉིས་ ཆད་དུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་ ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ འཁོད་པའི་ད མིགས་པ ་སྤྲད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས 
བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་གང་རུང་བྱས། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས། བསྒྲལ་དབང་ནི། བདུད་བཞེའ་ལིངྒ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཤམ། སྤྲོ་ན་སློབ་མ་ཆས་སུ་ཞུགས། ཆོགས་ཐ་མའེ་བསྒྲལ་ལས་ལྟར་སློབ་བུས་བསྒྲལ་ཏེ་ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་ཟར་འཇུག་པ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བྱེད། ཟེར་དབང་ནི།སློབ་མ་ཡང་གསང་ཀརྨ་གུ་རུར་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཚྱུག་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་པས་ཕོ་མཚན་གྱི་ཆུ་སྐུབ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞེང་། གཡོན་པའི་མོ་མཚན་ལས་ཆུ་ཀླང་ 


མ་མམ 


དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། སྐུ་ལས་བསྐལ་མེའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་གསལ་གདབས། ཟོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱ དྭག་པོ་དབང་ཚྱུག་ཁྲོས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཟོར། ད 
གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དྭ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟའི་ཞབས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ བུ 
ཕོབ་། །ཤིས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཇོ་མོ་ ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ ཏོག །གཏེར་སྟོན་མཁའ་འགྲོ ་ཕྲེན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཆོས་ཀྱི་ པམ 
བདག་པོ་ཐུགས་རྗེ་དབང་གྲུབ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིར་འཁོར་ ལྟ་ཡི་ 
ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཕོབ། །གགས་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོབ། །རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཕོ བ། །བདེ་སྟོང་ 
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༄༅། །ཤེས་ བྱིན རླབས་ཆར་ དུ་ལོབ ། །དམ་ རྗས རྣམས ལ་བ དུད་ ཧྭའ་ར ནུ ས་ཕོབ པ། །གནས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ་ལ་བ གྲག མདུ་དགྱ་ཅུད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ 


ˆ 


ལྟ་ཉད་ དུ་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ། བཏགས་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཕབ་རྗེས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་མར་མི ་གཅག་ ལར ་གཉེས་ ཆད ་ཀ ་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ནཿ ནས་ བྲིམ་པར་བསམ་ ཏེ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ 
ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ ཕུལ། ལྟག་ མ། ཆད་ཐོ། །བསྟན་སྐྱོང་། བྲོ་བརྡུང་། ནོངས་ པ་ བཟོད་ སཔར་ གསོལ་ ཞེང་ཉེར་ བལྡུ སྒོན་ ལམ ་ཤིས་བརྗོད་ རྣམས་ ལས་5ཏབྱང་ ལྟར་ བྱའོ། ༈ ༈ གཏོར་ནག་ གི་ ལས་ སྦྱོར་བྱ་ ས་ ནི། དུད་ འགྲོའི་ བགཡང་ གཞིའམ་ བགཅན་ གཟན་ གྱི་ 
པག ས་པའི་སྟེང ང་དུ་འ བུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་ལ་དུག་ཁྲག་གི ས་སྦུས་པའི་ཟ ན་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་གྲྭ་ག སུམ་གྱི་སྟེང ང་དུ་བ དུད་ བཞི་ཕྱག་ ལེན་བ ཞེན་བ ཤཱ རར་ པའི་ནང་ ༨དུ་ཡུར་ པའི་རྒྱ་ ཅན་ འ།ར།་ བུང་བ འི་ད གྭ་ འདྲེ་དམག་བ ཟློག་ སོགས་ 
སྤྱིར་ བཏང་ དམིགས ་བསལ་ ་གྱི་ཡིངྒ་འཁོར་ ལོ་ཅན ་ཕྱག་ ལེན ལྟར་ བྲེས་པ་ འཇུག་ །ཁྱད་ཿ པར་དམ ་རྲཾ སྐོགས བགེགས ་ཀ ་རེགར ་ལ་ འབྱུང་བཞིའི་ནང་གཾ ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ལེང་འཁོར་ བཏུམ། བདུད་ བསྣོལ་སྟེང་ལྕགས་ཕུར་ 
ཡང་འཇུག །དེའི་ ཁར མེ སྟེང་གཏོར་ ནག་ གི རྨད་ཆར་བསད་མནན་ གྱི་ འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟེ་བར་ ལིང་ གའི་ ཚབ་ ཏུ་བཟློག་ པའི་ སྤེལ་ ཚིག་བྲི བྲས་པ་ བརྫོངས། སྲུང་ འཁོར་ཀྱི་ ལྟེ ་བར་སླང་ བའི་ སྤིལ་ ཚིག་ རྩིབས་ལ་ 


༤ 


བསྟེན་སྔགས་མུ་འཁྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། །མཐར་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ལྟེབས་ཆེངས་ཅན་གཏོར་གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
སྤྱོད་། དབང་ཕྱུག་གི་ཟོར་གཏོར་རྩེ་མོའི་དབང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཟེར་སྔགས་མན་ངག་ལྟར་བསྒྲེལ་བ་བཅུག །གཏོར་མའི་ཁོང་སེང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་འཇུག །གཏེར་སྲུང་གཞེ་བགེགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ། ཚོགས་འཁོ ར། གསེར་སྐྱེམས། སྒྲོལ་གྲཾ ཞ་ཕོད། རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ ་བྱད་ཐ མས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བགྱིས། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་སྔོན་དུ་ཟེར་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
གསང་བ་མུ་སྟེགས་དྲག་པོའི་གཏོར་ནག་ཟོར། །ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །སྐད་ཅཾག་རྫུས་སྐྱེས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྱིལ། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་གློག་སྟོང་ལྟ་བུར་འཁྱུག །དམར་སེར་རལ་བ་རྒྱབ་ཉིལ་སྐྱེད་པར་སློབས། །ཉྭ་སུལ་རགས་ཤིང་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཕོ་མཚན་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ 
ཡི། །ཆུ་སྦུབས་ནང་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས། །སྐུ་ཡི་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཞུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། །གཡོ ན་པ་མོ་མཚན་འཛིན་པའི་མཁའ་ནང་ནས། །ཆུ་རླུང་དྲག་པོའི་རྦ་རླབས་ 





༄༅། །མཁའ་ལ་འབྱོ། །སྐུ་ལས་ཟེགས་མ་འཐོར་ཞེང་ཁྲོ་མོ་འཕྲོ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིངས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མན་དཀྱུས་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་དྲག་ 
སྔགས་བཏགས་པའི་འཇབ་བཟླ། བཟློག་བསད་གཙོ་བོར་འདོན་ན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྦྱོར། དེ་ནས་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བཅད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན་ལ་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཟླས་རྗེས་ཁ་སྐོང་གི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ཅིག་བཏང་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། སྔ་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་ 
བཞིན་གྱེར། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཐུན་གཏོར་གོང་བཞིན། དགོང་ཐུན་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ལ། བསྐུལ་རྗེས་བཟློག་གཞུང་བཏང་ཞིང་ཐུན་གཏོར་འབུལ། སྲོད་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་ཤམ་བུ་ཅན་ཆ་གཅིག་དང་། ཆ་གཉིས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཟོར་སྔགས་བཟླ། ཚོགས་དང་ཐུན་གཏོར་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ན། ཐོ་རེངས་རྩ་སྔགས། སྔ་ཐུན་སྲུང་བ། དགོང་ཐུན་བཟློག་སྔགས། སྲོད་ཐུན་བསད་པ་དང་ཟོར་སྔགས་བཟླ་ཐུན་བྱེད་པར་མི་སྤྲོ་ན་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཚར་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་འཇབ་ 
ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་དང་པོ་དང་བར་པ་གཞུང་བཞིན་བཏང་རྗེས། སྒྲབ་ཞག་མ་རྫོ་གས་བར་ལིངྒ་ཟུར་བ་རེ་བཤམ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ གནམ་ལྕགས་ག ཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་འབར་པའི་དབུས། །བདུད་བཞེ་འདུལ་མཛད་ཀྲར་དྲག་ 
པོ་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བགེགས་ཚོགས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བསྒུར། །དབུ་གཙུག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས་ 


(༼ 
༦༤༽ 





རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བེན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་ཅན། །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་ནས་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མགྲིན་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བཙན་དམ་སྲི་ 
ྭ འགོང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཚར་གཉོད་བར་གཅོད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐུགས་ཀར་གསང་བའེ་བདག་པཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ལོ་ཉར་ བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་གདོན་ 
ཾ བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོད་བྱད་དང་རྲྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ལྟེ་བར་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོད་ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་ 
3 བསྒྱུར་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཤར་བའེ་ཁྲོ་ ་བོ་བཅུས། །སྤྲལ་པཿ །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོད་བར་གཅོ ད་ཉེར་འཚེ་དྲག་ལ་བསྒུར། །ཕོ་ཉ་དབང་ཚུག་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཿ 
་ེ ནད་གདོན་བར་ཆོད་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །གནམ་ལྕགས་ཟེར་གྱི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །ཡང་གསང་ཀླམ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ཡང་སྒོས་དམ་སྲི་གནོད་ 





༄། །བཀགེགས་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །རྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོང་བྱད་མ་མཁན་ཕོ་སོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་རྣམས། །དབང་མེད་འབྲུབ་ཁང་ནག་པོའི་ནང་ཁྲིད་དེ། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལེང་ག་ 
འཁོར་ལོ་བཅས། །མིང་བྱང་ཡི་གེ ར་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགུགས་བསྟིམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འབྲུབ་ཁང་དང་ལིདྒ་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། བླ་འགུག། ལྟ་དབྱེ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚེ་བདག་ནང་ཁྲོ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནས་ཁ་འགེང་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་སྟོབ་པ་ཡན་བྱ། ནུབ་ཐ་མར་འཁོར་ལིང་རྣམས་ཧོམ་ལ་བཟྲེག་ཅིང་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱེད། བཟློག་བསྐུར་ནི། ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཡང་གསང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོག །གཡོན་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་སྟིང་ལ་འདེབས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ །གཡས་པ་བེ་ཅོན་འབར་བ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་མཆེད། །སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ཆེན་དམར་པོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །བསྒྲགས་པའི་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་གཡས། །གཡོན་པ་དུང་དམར་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 





བསྣམས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའིཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསང་བདག་མཐིང་ནག་མདོག །གཡས་པ་ཐབས་ 
¦ ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །སྤྲལ་པར དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའིཿ འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་ངུར་བའི་ 
( སྒྲས། །བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་འདར་བར་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་འཛིན། སྤྲལ་པཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལཿ མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྨུག་ 
#” ནག་ཐོ་བ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་འགེམས། །དཀར་ནག་སྟིང་མཛེས་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདེབས། སྤྲལ་པ་ཡང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲལ་པའིཿ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
: མཛོད། །སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧུ་མཛོད་ནག །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཚེ་གཅིགས་གཏུམ་པོའི་གཟུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆཾང་། སྤྲུལ་པཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 


ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་བླཟློག་པར་མཛོད། །ལྟག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །གཡས་པཀྲ་བརྡ་རྔ་དྭགདངས་འཇུར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་གཟིར། སྦྲལ་པཿ དགྲ་བགེགསཿ 





¦ ༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའཾ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །བླར་གཡས་ནི་ལ་དྷར་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ། །གཡས་པས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་གཟིར། སྤྲལ་ 

བཿ དགྲ་བགེགསཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །དཔུང་གཡས་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ནག །གཡས་པ་བེ་ཅོན་བདུད་དགྲའེ་མགོ་ལ་བསྡུན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་ 
དྲ བགེགས་ལ་གཟིར། སྤྲལ་པ་ཡངཿ དགྲ་བགེགསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཆཾ་བདག་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །ལྟེ་བར་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཡས་པ་རལ་གིའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །གཡོན་པ་སྡིགས་ 
༩ མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་གཟིར། སྤྲལ་པར དགྲ་བགེགསཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །མགྲིན་པར་རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །གཡས་པ་འཇམ་མཉེས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན། །གཡོན་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་གཟིར། སྤྲལ་པར དགྲ་བགེགསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །བླར་གཡོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྐུ་མདོག་དཀར། ཅརུག་གསས་དབྱུག་པ་ནམ་ 
¦ མ།ཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱསཿ སྤྲལ་པ་ཡང་ར དགྲ་བགེགས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །དཔུང་གཡོན་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 





རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབཿ སྤྲལ་པ་ཡང་ར དགྲ་བགེགས །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །དཔྱི་མཚམས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར། །གཡས་པ་འཁོར་ 
¦ ལོས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཅོད། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབཿ སྦུལ་བ་ཡང་ཿ དགྲ་བགེགསཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །གསང་གནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཆེན་ནག །གཡས་པ་ 
¡ རྡོ་རྗེ་གདོན་བགེགས་མགོ་ལ་གསོར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་ར སྤུལ་པ་ཡང་ཿ དགྲ་གེགས་བསྒྲལ་པའིཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། ། _ 
ལེ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གེས་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ཚོགས། ལས་ལ་བཀྱེ་ནས་ཕྱི་ནང་གཤེད་དུ་འབེབས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྟས་ངན་ ཝུ 
བར་ཆོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལིང་རོའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྨན་རཀ་བཅས་སྟོབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལྕགས་ཁང་མའི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་ཆུང་བ་ནས་བརྣན་པ་ནི། ཧཱཾ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་པ་ནི། །བཟློག་བསྒུར་ལས་ལ་ 
ཁྱེད་རང་མཁས། །ལྕི་ཡང་རི་བོ་པང་དུ་ལོང་། །དཀའ་ཡང་བདུད་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོབ། །རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡརཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །ཞེ་བའི་བྱོལ་ཟོར་ 





༄༅། གཏོང་བཿ ལྟག་པ ་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དྲཔལ་ པའི་གཤེད་ དུ་འཁོར་ བར ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ལངས་པཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ལངས་པཿ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་གོས་སྲིཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ཕུང་སྲིན བདུད་ཀྱི་ཐན་ནག་ཕྱག་བརྙནཿ 
བཙན་གྱི་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བཿ ས་བདག་བྱད་དུ་བཅཾངས་པཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འདྲེ་འབོག་པཿ ༤ གཟའ་མི ་ཀིང་ཀ་དུག་རླངསཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ཐེའུ་རང་སྲིད་ལ་རྐུ་བར སྔགས་པས་ཕུར་ཁ་འདེབས་པཿ 
བོན་གྱིས་བཅེ་ཟོར་འཕེན་པཿ སུམ་པའི་གླིང་ཆེན་སྣ ་བསྒྱུརཿ མི་ཉག་བོན་གྱི་འབོ་ལེར ལོ་ཀག་ཀིང་ཀང་གཤེད་བཞིཿ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ གནམ་ལ་བཟླ་གྲངས་འདེབས་པཿ གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་པར ལོ་ཀག་ 
ཟླ་ཀག་ཞག་ཀགཿ ཟ་ཀག་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཚོད་རྩིས་ནས་འདེབས་པར་ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབས་པཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལངས་པཿ ཐོག་བབ་དལ་བབ་ཐམས་ཅདཿ་ བྱས་ཉེ ས་ཉམས་གྲ བ་ཐམས་ཅདཿ་ ཡུལ་མའི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ དམོད་ མོཿ གཡས་ ན་ཕོ་བརྒྱའེ་མདའ་ བརྡརཿ གཡོན་ན་མོ་ བརྒྱའི་ དུག་ སྦྱོརར་ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གཿ བྲན །བོལ་ ངན ་པའཾ འ་དམོད་ མཆུ་བཟློག མདུན ་ནས་ལངས་ཤིང་སྡོད་པཿ རྒྱབ་ནས ཁྱཾ་བཞིན་ ་འབྲེང་བཿ མོ་ 
ངན་སོག་པར་སྡིག་པཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་མཚེར་བཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར འུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ཐོག་ཁར་འཚེར་བཿ ལོག་ལ་ལ་སྐྱང་བརྒྱལ་བར ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི ཕ་ཚན་ནང་ 





གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་པཿ ཁ་ནས་དར་བཞེན་འཇམ་པཿ གཏིང་ནས་ཚེར་བཞིན་རུབ་པཿ ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྱིལཿ ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཇེག་པཿ མི་ 
ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ སྤྱི་རུ་ཆགས་ཆེ་ཐམས་ཅདཿ སྒོས་སུ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བྱོལ་དེ་ནི་གཡས་སུ་བྱོལ། མ་བྱོལ་དེ་ནི་གཡོན་དུ་བྱོལ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་གཞན་གྱི་ས་རུ་བྱོལ། སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་དེ་ལ་བྩོཿ ཟ་བར་བྱེད་པའེ་འདྲེ་ལ་བྷོ༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོཿ སྦྱོར་ངན་བཏང་པའི་ལྟག་ཏུ་བྷྱོཿ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚངས་པ་བརར་བྱིན་ལྟའི་གདོན་མན་ཚེ་བདག་ལྟར་བཏང་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཐུན་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྒོ་དབྱེ་ཚེ་བདག་བཞིན་བཏང་། གཏོར་མ་དཔག་ཚོགས་ལྷག་ཆད་ཐོ་དམན་ལྟོས་ཚུལ་དུ་གཏད། གཏོར་མ་འཕེན་སར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། ཧཱུཾ༔ དབང་ཁྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ལཝ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་མཚན་མ་མེ་ཆུ་འཁྲུགས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཟོར་གཏོར་འདེ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་བསྒུར། །བཅོལ་པའི་ 





༄༅། །ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཟོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕེན། ལྕགས་སམ་སྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ལ། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི། ཞེས་སོགས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འདོན་པ་བསྐུར། རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུ་བཟློག་སྔགས་བཏགས་ 
ཏེ་གཏོར་མ་རྒྱག མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྟན་སྐྱོང་། ཚེ་འགུགས། གཏང་རག །རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་གཤེགས་པ་བཟོད་གསོལ། སྨོན་ལམ་ཤཾ ས་བརྗོད་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱད་དོ་ ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པདདྨའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ 
བཅུད་། ཕྲིན་སྒྲབ་དབང་དང་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཀུན། ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བྱད་བཞེན་གསལ། དེ་ཕྱིར་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཉེར་བཀོད་ཀྱང་། ཤིས་རབ་དམན་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཡི། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔ་རུ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 


༤༠༩ 
༤༩ 


༨༤༦ ༠༤༽ ༨ ༡ ༨ 


གསོལ། དགེ་འདིས་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེའེ། མི་བསླན་བ་དན་ས་ལ་རབ་ཉལ་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྫ་རྔ་སྲིད་པའི་རྩེར། བརྡུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ཡང་གསང་ཀྲམ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་དབང་ཆོག་གཏོར་བཟློ ག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པའེ་ 
བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་བཤན་པ་རྣམ་རོལ་ཞེས་པ་འདི་ནི། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡུང་ཟིན་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ་དང་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་ ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ 
དང་། གང་དུ་འཁོད་པའི་མཆོད་སྟོན་ངག་དབང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བ རྟེན་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་ཆེ་མཆོག་འདས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་བ ་གསུམ་པའེ་ཚེ ས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡེ ་གེ ་པ་ནི ་སྡོ མ་བརྩོན་ རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་ད བྱངས་ གྲགས་པས་བགྱིས་པ་བདུད་ ལང་ 





༨ ༨ ༨༤ ར༩༤༤༦༩༤༽ 


༨༩༤ ༨༨༩༤ © 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད | ཟོར་སྔགས་ནེ། ཨད་དྲ་མད་དྲ་པོ་ལོ་ ་གུ་ལཾ་བྷཾ ; ཨུ་རྒོ་ཨུ་ 
གས་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ གཏེར་མཛོད་རྒྱ་ཅན་ཀརྨ་དྲག་པོ་ནས་བྲིས། 





༄༅། །ཡང་གསང་ཀྲར་དྲག་པོ། འི་བསྟེན་ཡིག་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 





|> ༦2. རྱ 8.ཚ 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ལས་རྙེད་ཕྲིན་ལས་ལྷ ། །ཡང་ གསང་ ཀརྨ དྲག་ ལོ ་ཡི། །བསྟེན་ སྒྲབ ལར་ སྦྱོར ཟབ་ བ་དོན་ འགྲེལ། །དེ་ ཡང་ཡང་ གསང་ དག་ པོའི་ ་བསྟེན་ པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་མང་གའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཀརྨ་གུ་རུའི་བསྟེན་ཚད་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་ སྨན ་རཀ གཏོར་ གསུམ ་གྱིས་ མཆོན ་བདག་ བསྐྱེད་ ལ་ཉེ་བར་ མཁོ ་བ་མ་ གཏོགས། མདུན་ སྐྱིད ཀེ་ གཤོ མང་མི་ དགོ ས། ལུས་ 
གྱི་ལྟ་ དང་གོ་ ་ཆའི་ལཱ སྟ་རྣམས་ གསལ་ འདེབས་ པ་ཅམ་ལས་ར སཾ་སོའི་ཐུགས ་ཀར་སྔགར འཁོར་མི་འགོད། ཐུགས ཀའ ་ཕྱག་ ནརྡོརྗེའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ཧཱུ་ ལ་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་། རྒྱལ་བ་ ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ མཆོད་ཅིང་མཉེས་ ནས་ འོད་ ཟེར་ རྣམས་སླར་ཚུར་ ཐིམ་པས་ དངོས་ གྲུབ་ བོབ་པར་བསྐམ་པའི་ བསྟེན་ པའི་ དམིགས་ པ་མཚམས་རྒྱུན ་ཅམ་བྱེད་ ཀྱཾ་ཆ་ བཞི་ ལ་བཏང་བས་ཆ་ 


༄༅། །གཅག་བྱེད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས་ཞེང་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན། དག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡང་གསང་ 
པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྲངས་མེད་བུང་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པ་སོགས་བདག་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མཚམས་ཆ་ 
བཞིར་བཅད་པའི་ཆ་གཉེས་ལ་འད་ཁོ་ན་བྱ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི ་བརྗེད་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐུར་བསམ། 


མཚམས་ཀྱི་ཆ་བཞེར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞེང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་སྲོག་ཡིག་ལ་བསྡུ། སྤྱི་བོའི་འཇམ་ 
དཔལ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་འཆི་བདག་ག ཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་བཅོམ། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། མགྲིན་པའི་རྟ་འགྲིན་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། ཀླྭ་གཉན་ས་བདག །ཐུགས་ 
ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གཟའ་རྒོད་གདོན་རིགས། ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཀྱི་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལས་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་དེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གྱུར། སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པར་བསམ། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་དམིགས་པ་བྱེད། འདི་ལ་བསྟེན་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་ཟེར། བསྟེན་པའི་ཐོག་མཐར་ཚོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ཞིབ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཡིག་གཞན་གྱིས་ཁོག་ཕུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བྲིས། བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ 


༤༤ 
༤༩ 





༄༅། །བདུད་བཞིའི་ལྤིད་འཁོར་ལོ་ཟོར་རྫས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བསྲླང་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བསླུང་འཁོར་ཀྱང་ཆེད་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྲ་ཞེང་བརྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པས་མཐུ་བྱད་དང་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྡེ་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་གི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན། ཁོག་པར་རང་མཐའ་བསྐོར་དུ་བསླང་བྱ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་བླ་ཚེ་འགུག་པ་སོགས་བསླང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་འདོན། སྔགས་ཀྱང་བསླང་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
བཏགས་ནས་བླཟ། མཐར་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུན་མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད། སྔ་ཐུན་ལ་བྱད་དང་གདོན་སོགས་གང་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་སྔགས་ཤམས་ཅན་བབླ་ཞིང་ཐུན་མཐར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས །སྐར་ཟོར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱིར་འཕངས། དགོང་ཐུན་ལ་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དགུག་བསྟེམ་དང་བསད་སྔགས་ཤམས་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བསྒྲབ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ 





རེ་དགོས་ཀྱང་འདེར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་དགུག་གཞུག དྲག་ལྭ་བའགུགས། ལྷ་དབྱེ། བསྒྲལ་ལས། ཞལ་སྟབས་ཀྱི་བར་དང་བཟློག་བྱང་ལེ་ཚན་གཉེས་ 
བཏང་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཟོར་དུ་འཕངས། སྲོད་ཐུན་ལ་དབང་ཚྱུག་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་ཟོར་སྒྲབ། ཐུན་ཟོར་ཡང་འཕེན། སྔགས་རྒྱུན་བྱེད་ན་མི་གསུམ་བཞེས་བསྐོར་རེས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟླ་ 


༨༩༧ ༨ ༨༡༤ ཆང 


། འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་པའི་ངོར། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་དཔེ། ཉེར་བཏགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། ཟ་ཧོར་བནྡྲེས་ལེགས་བཀོད་པའི། ཡེ་གེའེ་འདུ་བྱེད་འཇམ་ 
གྲགས་སོ། །གཏེར་མཛོད་རྒྱ་ཅན་ཀརྨ་དྲག་པོ་ནས་བྲིས། 





དགོས། ཟོར་འཕེན་ནུབ་ལྒིད་ནམས་ཕྱུང་ནས་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་ལིང་རོ་རྣམས་དཔལ་འབར་ལ་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་བསྲེགས་པ་ཡེན་ནོ། །སྐེར་དུ་མནན་པ་དང་ཧོམ་སོགས་བྱེད་ན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ = 
ཕྱག་ལེན་ཀྱི་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དཔེ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་འདི། །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྦྲལ་པའི་གར། ། 


༄༅། །ཀར་གུ་རུའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 





༽༄ 
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༄༅། །ན་མཀྲར་མ་བུ་གུ་རུ་སྨིར་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་ཐོད་ཕྲེང་དབལ། །སྟཾགས་དུས་ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའེ་གཤེད་མ་རུ། །རབ་བཞེངས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཉེར་བརྒྱུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རབ་གསལ་ཉེ་འོད་འདེར་བཀྱེའོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེས་གཙང་རོང་ 
བམ ་བུ་ལུང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མ ཛད་པའི བླས ་ཀརྨ་གུ་རུའི་ཕྲི ན་ལས་ངག་གི ་དབང་པོའི་ཆོགས་ཁྲིག་ལ་ གུན་མ ཁྱེན་ལྔ་པ ས་གསལ ་བྱེད་གནང་ ས་ལ ས་ལྷག་པར་མ་དགོ་ ས་ཡང་ཤུང་བ སྡུས་པའི་ཚིགས་འཕྲ ད་ཆཤ ས་གཉགས་སྟོ་ ན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ག སུང་ ནས་ ལེ གས་ཆར་ དླངས་ ཏེ་ད ཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ནག་འགྲོས་མ ར་པ ཀོད་ པ ། སྦྱོར་བ ་སོཿ གས་ 
པེ་བྲས་དང་མཐོང་རྒུད་ལྟར་བཤམས། མཆན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ 
འདེབས་སོ་བདུད་བཞེ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡེ་སྡུད་པོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །སྐྱེ་བའི་ཡང་སྲཾད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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༄༅། །བདུད་བཞི་མཐརཿ ལུང་ཟིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །ཟ་ཧོར་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


བདུད་བཞི་མཐར་བྱེདཿ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །གྲུབ་དགོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིག་འཛིན་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་ 
བཞི་མཐར་བྱེད་ཤོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའཾ་མངའ་བདག་ངག་དབང་མཚན། །ཟླ་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུདཿ གཙང་ 
རོང་ཁམས་བུ་ལུང་ཞེས་གཡས་རུའི་ཆར། །རྒྱས་བཏབ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གསང་བའི་གཏེར། །གནས་ཆོས་བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུདཿ སྲུང་གཏད་དབང་གིས་ 
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རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། །ཆོས་ཀུན་རིག་ངོར་འཕྲོད་པས་རང་སར་གྲོལ། །འཆུག་མེད་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག །ནང་དུ་རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་བདུད་བཞེའེ་ 
དཔུང་། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ནས། །ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར། ད 
རྣམས་མང་། །བར་ཆོད་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །བདུད་འདུལ་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་ཡི་དྲག་བཞེ་ལངས་པ་དང་། །བྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བདུད། །ནང་དུ་འཁྲུགས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་བདུད། །རླང་ལྟར་ལངས་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། །སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་ཀརྨ་གུ་རུར་གསལ་བ་ཡེ། །ུགས་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་རྔུལ་དུ་རློག །ལྷག་མ་ 
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༨༩༤ ༨ ༦༽ མང 


༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ཕ་མཐར་གཏོར་ཞེང་བསྐྲད། །རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་ཆེན་འབར་ནང་། །མེ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དང་། །རླུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བར་ཆུ་གྲི་དང་། །ཤུགས་དྲག་གཡས་ 


གཡོན་འཁོར་བའི་གུར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིནྡྷཾ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་བདུད་བ 


བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ནི། ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཧཱུཾ་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། _ 
ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོ་ལོ་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་ ཐོ 


༢^འའ © 


ཞའི་སྟིང་ག་༢ 


་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཏྲིག་རྦད་ཏྲིག་རྦད་ཧ་ལ་སཾ་ཏི་ཏྲེག་ནན་རྦད། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྟཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སོགས་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧཱུཾ། རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའེ་ཡུལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་ 


༤༨༤༨ རབ ༨༤ ༤ 


རུ་རྩལ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟི་མདངས་བཀྲག་ཕྱུང་བདུད་རྩིར་སྤེལ། 


བདུད་། དང་ ལོག འདྲེན་ཿ ་ཆར གཅོད་ པའི། །མཐུ་ སྟོབས ནུས་ པའི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ཨོ ནཿ ཿཧཱཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ སིདྡྷ་ཧཱ །ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་ གཏོར་ བྱིན་ཊཾ ་ཀྱཾ ་བླརབ་པ་ ནི། །ཤུགས ་ཀའེ ཧཱུ་ལས ་རཾ་ཡཾ་ 
འི ་འཕྲོར ་པས། །མཆོད་ པའ ཚོགས རྣམས་ ཉེས་སྐྱོན བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ གིས་ ་བདུད་ རྙིར་ བྱིན ་ཀྱཾར ས་བླརབ། །ཟེར་མ་ འདོད་ ཡོན་ལྷ ་མོ ་དཔག མེད་ སྤྲོས། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ། བརྲ་ དྷཱ་པེ་ ཧཱ། བརྲ་ པའི་ད བངོ་ 
ཨཱ ་ལོ་ ་ཀེ ཧུ། བངོ་ གྷནྡེ ཧུ། བཛྲ་ཆེ པེ ཝྲི དུ་ཧ བྲར་ཤྷྟ ཧཱ བཛྲ་པོརྦ་པུ་ཙ་མི ྷ་ཧཱུཾ། ཨོ་ ཨཱཿ ཧ་སྦརྦ བཅུཨ་ རྨི ཏོ ཧཱ ་ཁ༔ ཨོཾ ཨོ་ཨཱཧཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་ཐྭུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ ་ས་ 
མྙན་མཁཱ་ལ་ ཧུ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། ཧཱུརང་གཾ རིག ་པ་ ཧཱུདུ་བསམ། །ཧུཾ་ རྒྱུ་ལས སྐྱེས པའི་ སྔགས ་བརྗོད་ པས། །དྲག་པཾ ་པོའཾ གཞལ་ ཡས་ལྷུན་ གྱེས ་གྲུབ། །གནམ་ ལྕགས་འབར་ བའི ༥གཞལ་ ཡར་ 
ཁང་། ༈གདན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་སྐྱེས སྟེང་དུ་ཉོན མོངས་ ལད །ཀ་ལ་ སེར་ དམར་ནག བཞེ བསྣོལ་ སྟིང །རྟང་རྟབས་ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དཱུ་ལས་ ཀརྨ་གང པོའི་སྐུ། །ལྗང་ནག་དུ་བའི་མདོག་ ཏཾ 
བུ། །ཕྱག་གཡས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗཾ་འཕྱར། །གཡོན ་པཾས་ སེང་ལྡེང་ཕུར་ པ་ སྒྲིལ། །མཐིང་ནག་ བེར་ དང་ ཆོས་ གྲོས་ གསོལ། །རྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ ཕིང་བ་ དང་། །བདུད་ ཀྱི་མགོ་ ཕྲེང་དོ་ཤལ་ འཆང་། །སྟངས་སྟབས་ ཁྲོས་ 
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༄༅། །པ་དྲག་པོའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གསལ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ད་ད ལང་ཀ་ པུ་རཾ ་སྲིན ་པོའཾ་ཡུལ། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །སྙིན་ ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་ གཾ་ཅན། །གུ་རུ རུ་ཀརྨ་དྲག་ ལོ་ 
རྩལ་། །ལོག་འདྲེན་མ་རུང་བསྒྲལ་སླད་དུ། །གནས་འདིར་མུར་བ་ཉད་དུ་བྱོན། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་ པོ་རྣལ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ སྤྲོ ན། ཧཱ བཞེངས་ ཤིག་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ མཁའ་འགོའ་ཚོ། གསཿ 

སོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཧཱུཾ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ སྟེང་། །པདྨའེ་ གདན་འ ལ་ཉོན་མོངས་བདུད། །དཀར་ སེར་ དམར་ ནག་བཞེ་ བསྣོལ་ སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་ ཁྲོས་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་བ ཇྲ་ར་མ་ཡ ་ཏྗ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་མ་ ཧྭ་གུ་རུ། །དྲག་ ལོའི་པྲིཾ ཕྲིན་ལས་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ། །མ་རུངས་དུས་ མཐའི་ 
དམག་ དཔུང་འཇོམས་ པའི་ལཱ ལྷ། ཁྲོ་རྒྱལ ་ཕྲིན ་ལྭར་ རྗོ་གས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ ཏི་ཛ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ྒོཾ་ ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱི་ཡི མཆོད་པ་དང་། །དུག་ ལྔ ཿརྣམ་ དག་ རང་ བྱུང དག་ 


༨ རད ༨༤ 


པའི་རྫས། །པད ཆན ཡངས་ རྫོགས ་གསང་བའེ ་མཆོད་ རཔ རྣམས། །བདུད་ འདུལ་ པདྨའེ་ སྐལ ་མཆོད་ རཔ འབུལ། །དགྱེས་ པ་ ཆེན ་ལོ་ ་སྐྱེད་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཾ་ས་རཀྟཱ ་ཀི ་ནེ ་རི་ ཏེ་ ཨ་ མོ ་ཏ་ ལཔ་ ལྟང་མ་ 
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ཧཱ་སྦར་པུ་ཅ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཧཱུཾ་རབ་གཙང་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཀྲུའི་རྫིང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད། །རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྟན་ 
འགྱུར་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རབ་མཛེས་གཟུགས་དང་སྟན་འཇེབས་གླ་གར་དབྱངས། །མངར་བའི་དྲཾ་བསྲང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །འཇམ་གཉེན་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །སྲེད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ནམ་ 
མ།འི་ཁམས་ཀུན་འགེངས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཀུན་གྱི་རབ་འཕགས་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །ཨོཾ་བརྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ཤཔྟ་པཉུ་ཀ་ཀརྨ་གུ་ཌ་སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ུ་ཙ་ཧོ། །རྦ་རླབས་འཕྱུར་ 
པའི་དམར་ཆོལ་དབང་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ག་བུར་སྤོས་ཞུན་མེ། །མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་ཤ་རུས་སྤྲངས་པའི་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་ལོ་ཚར་དུ་དངར། །རྔམས་དང་བརྗེད་པ་བསྡོམ་པ་དྲག་པོའི་རྫས། 

གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་བཱ་ན་ཨརྒྷཾ། སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དག་ 


༄༅། །ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་འགྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཟྔཾ ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཕྲེན་ལས་དངོས་འགྲབ་རྩལ་དང་ངག་གི་དབང་། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ན་མཿ །ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྗེ། །བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦར གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ཞབས། །བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྨར་དྲག་པོ་རྩལ། །དྭག་པོའི་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། །བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། བདུད་རྩི ཨོར དངོས་འགྲུབ་བླང་བ་ནི། སླར་ཡང་རིག་འཛིན་སྨྲ་ 
བའི་འབབ་སྟེགས་ཁར། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩེའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ཡིས། །ཡང་གསང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་འགྲབ་རྣམས། །བོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ན་མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སྣིནྡྷ་ཨོཾ། ལཝཀ་ 
སྣ,ངི་ཨཱཿ ཅིཏྟསིངྡྷ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གཏོར་མ་རྟཀ་ཐམས་ཅད་སྦྲོལ་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྨད་བུང་དམ་རྫས་ འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 





གཏོར་ རའི་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱན། །ཕྲིན་ ལར་ གྲུབ་ཿ པའི་ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ལ་འབུལ། །མ་ཧྭ་བ་ ལྟངཱ་ཁཱ ཧི། བདེ ཆེན་ ཡེ་ཤིས་ འབྱུང་བའི་ གནས་ གཅིག་ པུ། །པདྨ་ རྟག ཆགས་པ་ ཆེན་ ལོའི་ ཚོགས། །མ་ ལུས་ ས་གཅིག་ བསྡུས་ 
འཁོར་ སྐྱོན ་དག་ པའི རྔས། དྲི ་ལས་གྲུབ་ པའེ  རིག་° འཛིན ་ལྕ་ལ་ འབུལ། །མ་ །་ཧཱ་རྭཀ ་ལ།ཀྭ ཧ། དཱ་ཐབས་ ཀི་ྡ ་རྗེ ་བདེ ་ཆེན ལཾ [ཀྱི་དཔལ། །ཤིས་ རབ་ པདྨ ་ཨེ་ ཡིག་ རྣམ་ཐར་གསུམ། །ཐབས་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ དགའ 
བཞི་མཉམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ། །ཟག མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ འལརྐ།་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཡཾ ཡོ་གི་ནི་བྲཟྲ་པ ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ༔ ཧཱུཾ་ཡང་དག་ པ་ཡི 'ཡི་ཤེས་རྡོ་ རྗེ ཡི། །འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་གཏན་ནས་ བཅོམ་བྲས་ ཏེ། །གནས་ ངན་ 
སྒྲིབ་ པའ ་དགྲ་ དཔུང་གཞོམ ་པའི ཕྱིར། །གསང་བ་མཁའ་གསང་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ མཆོད་ འབུལ། །མ ་ཏཾ་རུ་ཏཱ་ པྲནཱ་ཡ ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཏེ་ དཱཱ་ཨེ་ ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ དཱཾ་ཕཊ༔ཿ བསྟོད་པ་ནི། དཱཾ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ འདུས་ པའི་ 
དཔལ། །མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །འགྲོ་བ་སྟྙིགས་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལ། ད 
འགགས་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའེ་གར། །མེ་སྲུན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ། །ལྟ་བར་བཟོད་དཀའི་གཟི་ 
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༄༅། །བྱེན་མཚུངས་པ་མེད། །གསང་ཕོད་མཐིང་ཀ་སྣམ་སྦྱར་གཉེན་ཞུ་གསོལ། །རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བཞེ་གཟིར་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ལས་བཞེ་སྒྲབ། །གཡོན་པ་ཕུར་བུས་ལོག་འདྲེན་ 
སྙིང་ནས་འཔཾགས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བདུད་བཞེ་ཡཾ། །མགོ་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །སྒེག་དང་དཔའ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ། །རྒོད་དང་གཤེད་དང་རྔམས་དང་ངར་ལྡན་གསུང་། ། 


སྙང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ཁོ་བོའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །གཞོམ་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་བྱས། །རབ་བརྗེད་ལྷུན་སྡུག་མརྒད་རི་བོ་ལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་ ཕྱ 


པ་ བཞེན། །ལོག་ འདེན སྲེག་ བྱེད་མི དབུས་ འགྱིང་ལ བསྟོད། །སྐུ་ལས་མ མེ་མཚོན །བྲོ་བོའི་ ཆཱ ཆཱ འཕྲོ། །མི སྲུན བདུད་ དང་བདུད་; ཀྱེ་ ཕྱོགས་ མ་ལུས། །འཇོམས་ པའི་ མཐུ་ ལྡན་ གནམ་ ལྕགས་རྡ་ རྡོ་རྗེའི ཐོགས། །འབེབས་ 
མཛད་ ཁྲོ་བོའ རྒྱལ་ ་པོར་ དུག ་འཆལ་ )ལ་བསྟོད། པཿ ་དམིགས་ནི། ཐུགས ཀར མཐིང་ནག རྡོ རྡེའི དབུས། ཧ་ཡིག་ མཐའ་ །འ་རུ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ། །གནམ་ རྣུགས ་འབར་བའེ །འཁང་ སྒོ དབུས། །གསལ་ བར་ བསྒོམ་ ལ་ 'དྲག་ 


ཏྲེག་ནན་རྦད་རྦད། བདུན་ནམ་ཉེར་ཅིག་ཙམ་དུ་བཟླ། སྤྲོ་ན་དབང་ཕྱུག་ལས་སྔགས་ཀྱང་གཏོང་ནས་ལང་ཡོད་པ་ལྟར་བདུན་ཙམ་བཟླས། ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་ཀརྨ་དྲག་པོ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ད 


ཟི 

-ླཾ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉུམ་ཧྭ་རཀྭ། མ་ཧྭཱ་བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྡེས་སུ་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ 
2༣) ༨ =× ༨༤ ¬ ༨ ༨༤ ༨ ༨. ༨ ༨༤ ^_..༨.- ༨ 

རྤ གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བྱི་བསྐང་བ་སྦྱར ཚོགས་ཞོ ར་ནི། ར་ཡཾ ཁཿ འབུ་གསུམ་སྔགས་ ཀི་བན་གྱས རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདད་ལོན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན། ཆོས་སྐྱོངས་ 
¿¢ སྲུངམ་གཏར་བདགརྣམས། །མ་ལུས་ཡུད་ཀྱ་གནས་འདར་བྱན། །ལངྐ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་གནས་མཆོག་ནས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྲན་འདྲེན་ 
` གཤིགས། །དག་པའ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་ནས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
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༄༅།། །ནས། །མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །ཆོས་བདག་བུ་མཆོག་ཉེར་གཅིག་རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀརྨ་མ་གྭ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་ 


པ་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བུ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །གྷ་ན་ཙཀྲ་པུཉྩཁཱ་ཧི། བར་བ་མཆོད་ཅིང་ཉམ་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། ཁྱ 


རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །འདོད་ཡོ ན་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཀྲག་མཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་དུཾ། བ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། 
ཧྲི་ནི་དྲ་ཛཿཛཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་པ་དང་། །དབང་ཕུག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱས་པས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་རིག་འཛིན་སྐུ་དགྲ་ 
དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ཞིང་བཅུ་རུ་ཊ་དང་། །བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས། །བསྒྲལ་བྱར་འོས་པའི་བླ་སྲོག་འདེར་ཁུག་ཅིག །ཅ་ 


༧ 


སྔགས་ཤམ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། བརྡ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ། བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཧོ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ཕཊ། ཨཱ་བཾ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཧཱ་སྐུ་སྟོད་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ གཟུགས། སྐུ་སྨད་གཞམ་རུགས་བུར་ བུའི 
དབལ། །ལོག་ འདྲེན དྲ བགེགས་དམ་སྲི ཡི། །སྙིང་ལ ་བཏབ་པོ་མཱ་ར་ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཀརྨ་མ་ཧ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིནྡྷ་ཧཱུ གནོད་ བྱེད་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ། ཏྲིག་རྦད་ ཏུག་ རྦད། ཧ་ལ་ས་ཏེ་ཏྲིག་ནན་ 
རྦད། ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་སྲི རུ་ཏཱ་ཞིང་བྱཅུ་མྭ་ར་ཡ རྦད། རལ ་གྲིས་གཏུབ་ དུས་དྲག་སྔགས་ འདྲེན། ཞལ་ སྟབས་ནི། ཧཱཱ་སྲིན ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ་ལཔ་ཡལ་ པཿ ཤན །ཡང་གསང་ཀླམདག ལོ་ སྩལ། །གནམ་ ར་ཧམ་ ག་ལ 
ཕྱིས་ཤིག །གངས་ ་རི་ཙམ་ གྱེ ་མཆཾ ཆེ་གཙགས ་ལ། །གློག་ དམར་ ཅམ་ གྱི་ལྗགར ་བརྐྱང་ཅིག །དགྲ་ བགེགས བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་རུས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ རཾ ་བཞེས། །ཨོ་ ཨཱཿ དཱུ་ཀརྨ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིྡྷ ཧཱ། 

གནོད་ བྱེད་ དྲ ་བགེགར ་ཀྱི་ཤ་ ཕྲག རུས་ ལཕ་བ་ ཀཱ་རཾ་ ཏཱ ཧི། བར་འདིར་རྩ་ ཐཾ། སུམ་ བྐང་པ་ སྦྱར་འདི །བའི་བསྐང་བ་བལྟ་སྐོ སྔགས་ འཆང་གསུང་གར་ དུས་མཆོད་པ་སྤྱན་ གཟིགས་ བཤམས་ པ། དམིགས་ པས་གྱང་འབུས། དབང་བཟློག་པ་ སྦྱིན་ སྲེགས་ སོགས་ ལས་ སྦྱོར་རྣམས་ སྐབས་ 


འདིར་བྱ། ཆོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནེ། ཧཱཾ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཉན། །བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ། །མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ ལྷག་ལ་དགྱེས། །བ་ 
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༄༅། །མ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲེ་རུ། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅཾག །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། གཏོར་ཟོར་འཕང་ཞིང་། དཱཾ་མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིག །ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་སྐྱེད། །དགྲ་གེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་རྒྱབ། །མཐའ་ 
ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སོད། རྩ་སྔགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བདུན་པ་སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ། །འོག་མིན་ཆོས་དྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
རྭ། ༈བཅོན་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞེན། །མཆོད་གཏོར་འདི་ཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐལ་ 
བ་བར་མ་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་དུ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བོའི་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །བཀའ་སྐྱོང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་ཚེ། །སོ་སོའཾ་གཟུགས་བསྟན་དམ་ 
ཚིག་ཁས་བླངསཿ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ བསྐལ་བ་ཐ་མ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དགུ་ཡི། །ཞེ་ཁྲོ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ 


དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་ཚེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངསཿ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་གྲབ་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངསཿ མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལ་སར བོད་ 
སྐྱང་བསྟན་མ་ཕྱི་ལྟར་དབྱེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་ཁས་བླངས་བསྟན་མའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། ། , 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཅཾ་བཞིན་དུ། །གཏོར་མ་འདེ་ལོང་བྱམས་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དགུཔ་དམ་སྲི་སྟེང་དུ་བྲོ། བདུད་འདུལ་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བྲོ། །དམ་སྲིའི་ 
སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་བྲོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཞྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་བས། ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞེ་བར་ཤོག །ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བ རྡུང་ཿ ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག །བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིད་ཞེ་བར་ཤོག །སྔགས་མཇུག་ཏུ། 
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༄༅། ད ཤྟནྟཾ། པུངེ། ང། ཤཾ། མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་བར་སྤྲོ་ན། ཚེ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འཕྲད། ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཡང་གསང་ཀྲར་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཏྱད་པར་མཆོད་པ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ། སོགས་དང་། ཧཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པསཿ བསྟོད་ཅིང་ནོང་པ་བཤགས། བཟོད་གསོལ་དང་། བརྟན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འདི་ནི། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་ལ་ཐཾམ་དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། །ན་ད་མཐར་ 
ཡལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྱུར། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡཾས་སྡེ་བརྒྱད་ཟེལ་གནོད་ཅང་། །བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་ནས། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྩལ། །མངོན་སུམ་རང་ཞལ་ 
ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཡང་གསང་ཀླམ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
གཞན་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར་བརྒྱན་ནོ། །སྨྲས་པ། རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཟིགས། །ལོག་སྡེ་བདུན་པ་ཕ་མཐར་བྱེད་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའེ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ཁྱབ་གཅིག་ཏུ། །ངོམ་པར་བསྐལ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །ཨ་ཧོ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། ། 
ལྷན་ཐབས་གསར་སྤྲོས་འདེའང་རང་ཉིད་ཀྱི། །བགྱིད་པར་བདུན་བདར་བབ་སྐྱོང་བ་སྡེ་དགེ་པའི། །མདུན་སར་བརྡའ་སྦྱོད་བཀའ་རྒྱ་བསྐུལ། །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་སྐྱོར་ལྟ་རེ་པ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་ཤིང་འབྲུག་དབོ་ཟླ་བའི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་དུས་དགེ་བར། །རྒྱལ་ཁབ་ 
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ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སྦྱར་ཛ་ཡན་ཏུ། །ཉེས་ས་སྐྱོང་ལྷ་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམ་ཆོ་ག་སྒྲབས་སྐབས་ལག་བསོ་སེལ་བྱེད་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་རིག་གོ ། ༈ ཆོགས་བསྒྲལ་གདངས་ཡིག རྩུ ཁྲོ རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ན། པོ་འོ པོ་འོ་ཡི་བ 


འོ། སྲས་མཆོགཿ ཀྨར་ཀི་ལི་ལ་བ་ཡ་ཡ་འོ་འོ་ཡ། བསྒྲལ་བས ། ལྷ་ཡང་སྐྲག་ག། སར་ར་བྱེད་ད་༈འ་འ་ཡ། བཏབ་པས། དགྲ་བགེགས་སྨོས་པ། ཅི་འི་དགོས་པ་། །འོའོ་ཡ་ཞིང་བྱཅུ། ཚངས་པ 


ཚོགས་ག ༈འེ་འེ་ཡ། སྒྲོལ་ཅཾག ༈ཡེ་ཤེས་ཀློང་ང་། དུལ སྒྲོལ་ལ། །ཨོ་མོ་ཨ་བ་ཧཱུཾ་ང་ཀརྨ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིདྡྷ དུཾ་ཧཱཾ་ང་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས། ཀྱི་ཡཿ སོག་ལ། རཾ 


ཏཾག་རྦད། ཏྲིག་རྦད། ཧྭ་ལ། པ་ཏེ་ཏྲིག་ནན་རྦད། 


༄༅། །བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་ གྱེར་སྒོམས་འཕྲིན་ལས་གཟི ་འོད་སྟོང་འབར་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅༔ ༔ན་མཿཀྲར་གུ་ར་ལེཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ལདྒ་ལོ་བྲང་ན། །འབོ ད་གྲོག་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུའི་གཟིའེ། །བདུད་བཞིའི་སྨག་རུུཾ་སྲིད་ཞེའི་ཕ་མཐར་སྐྱོང་། །བྲ་སྔགས་ལྷ་བཙན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའེ་སྒོ། ། །འབྱེད་ལས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྤྲལ་རིམ་བྱོན་ལྟར། །ཡོན་ཏན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་གྱི་རྡུལ། །མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་དེ་བསྔགས། །ཆོས་བདག་བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་དཔྲལ་སྒེ་ཅན། །མི་ཉག་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཁབས་ 
རྡུལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ན་བསྟེན། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ལྔའི་རྣ་བར་འབྱམས་སུཀྲས་པ་ལས། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དོན་གྲབ་ཏུ། །ཡོངས་ཤར་འབྱུང་པོའི་དོན་སྟིང་འབིགས་པའེ་མདའ། །དེ་ཕྱིར་ཀརྨ་མ་ྭ་གུ་རུ་ཡཾ ། །གྱེར་སྒོ་ མས་འཕྲིན་ལས་ 


གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བ། །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ལེགས་བསྒུར་མར་གད་འཕྲེང་། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞིང་མཚམས་གཅོད་དང་། །བྱིན་དབབ་མཆོད་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིགས། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙྱེད་ནི། །སྟིགས་ 
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༄༅༔ ཅདུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཕུར་བྱེད་འདྲེ་སྲཾ ན་འབྱུང་པོ་ལངས༔ དེ་ཕྱིར་བར་གཉོ་ ད་རྐྱེན་རྣམས་མང་༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་པདདྲར་བདག་སྐྱབས་མཆཾ༔ 
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མཐའ་ཡ་དྲག བཞུ་ ལང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར རང་ རྒྱུད ཉེན་མོངས་བདུདཿ ནང་དུ་འབྲུག པས་ཕྱི་རོལ་བདུད༔ རླུང་ལྟར་ ལངས་ཚེ བསྒྲུབས པར་བྱག༔ ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོད གཉིས་བ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པ། ཧཱུཾ 
ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་མཚམས་ 
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གཅོད་རིམ་པ་ནི། ཧཱུ་རང་ཉིད་ ཀརྨ་གུ་རུ་གསལ་བ་ ཡིཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ལྷག་མ་ཕྱེར བསྐྲད རི མཚོན ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི 
མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཅཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རྟཀ ་རྭཀྟ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ། བཞི་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཤྭུཨ ་ལ་ལ་ཧོ༔ རྷ ་ག ་ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌ ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ ཡ་ྟཾཿ ཧཱ རྔ་ཡབ་གླིང་ ཕྲན་ སྲེན་ པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ རིའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཀླམམ་ཧྭགུ་རྭ་རལཿ ལྔ སྣ་ཚོགས ་འཁོར་ དང་ བཅས་ རྣམས་ཀ ་ཀྲཾསཿ རྣལ ་འབྲོར་ ཏིན ་དང་ བསྒྲབ་ རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤུ ་ཀ བྱིན ་ཆེན་ཕོབཿ དབང་ ཆེན བསླུར་༩ ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ གཟི་ མདངས་ 
བཀྲག ཕྱུང་བདུད་ཅྭ ཡེ སྤེལཿ བདུད་ དང་ལོག་ འདེན་ ཚར་གཅོད་ པའིཿ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟེག་མར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤོས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧུཾཿ བཛྲ་པུྲེ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་གནྫེ་ཧུཾཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱཾ 
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བ་ར ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ ཨཾ་ཨཿ ཿཧཱིཾ་སྦརྦ ་པཉྩ་ཨ རོ ་ཏ་ ཧཱི ཌཱ ཨོཾ ཨཿ ཧཱི་མ་ཧཱ་བ་ལྟརྟ་ཏེ་ ཛྭ་པ་ ལྟིན་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་རཀཀ ་ར།་ མནྟ་ མཆཱལ་ ཧུ་ཕཊ༔ བརྟེན་ བསྐྱེད་ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ། 
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༄༅༔ ༔ཿམཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་དངོས་གཞེའི་ཁྲིགས། དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི་ རིག་ པ་ ཧཱཾ་དུ་བསམ༔ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས པའི་ སྔགས་ བརྗོད་ པསཿ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ར་ 
ནང་༔ གདན་དུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ སྟེང་ དུ་ཉོན ་མོངས་ བདུདཿ དཀར ་སེར་དམར ་ནག་ བཞེ ་བསྣོལ་ སྟེང་༔ སྟངས་སྟབས་ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་དུ་ནཾ༔ དཱཾ་ལས་ཀླར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ལྗང་ནག་དུ་བའེ་མདོག་ལྟ་བུ༔ 
ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོ: ན་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སྒྲེལཿ མཐིང་ན ག་བེར་དང་ཆོས་གོས་མནབཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་མགོ་འཕྲེ ང་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ སྟངས་སྟབས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ། འི་ 
སྐུཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དུ་ཧཱཾ་ཧུཾ ལང་ཀ་ པ་ར ར་སི ་ལོའི་ཡུལཿ༔ གཏུམ་དྲག་རྔམས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ ལ་གམ་ཅན༔ གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
ལོག་འདྲེན་མ་རུང་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ གནས་འདིར་ མུར་བ་ 'ཉིད་ དུ་བྱོན༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་ དྲག་ ལོ་ཚལ༔ བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་ཛཾ ཧོཿ གསུམ་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོ: གས་རྡོ་ རྗེའི་ སྟེང་༔ ྷ པདྨའེ་ 
གདན་ལ་ ཉོན་མོངས་ བདུད༔ དཀར ་སེར་དམར ་ནག་ བཞེ་བསྣོལ་ སྟེང་༔ སྟངས་སྟབས་ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ མ་གྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་ པོ་རྷལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ ཏིལ ལྷན༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། དཔལ་ཆེན ་ཐུགས་ ཀི་ 


སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ མ་རུང་དུས་མཐའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མ་གྭ་གུ་རུ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཉྩ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བནི། སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དག་པའི་རྫས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བདུད་འདུལ་པདྨའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ 
ཆནཔོ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀླར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཾ ས་རྟལཀམྲནི་ཏི་ྔ་་ཏ་བ་ལི་ཏཾ་ ཧ་སར་པཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ རྗེ འདུས་པའི་དཔ ལཿ མ་རུང་ འདུལ་ མཛད་ཀླར་ 
དྲག་ པོ་རྩལ༔ འགྲོ་བ ་སྙིགས་མ ་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབས་ པའི་ལྷ ༔ དྭག་ ལོའི་ཕྲཾ ཕྲན་ལས་མཛད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ བདུན་པ་འཛབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས ཀར་ ་མཐིང་ནག རྡོ རྗེའི་དབུས༔ ཧཱཾ་ཡིག་ མཐའ་རུ་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར༔ 

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒོམས་དབུས༔ གསལ་བར་ བྒོ མས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཀརྨ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ ང་ད རྩ་བསྒྲབ་ལས། རྩ་བའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ བཟླས་པས་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་ 
པལ ་བྱ། བརས ཞས་དྲངས་ ཐོག་ པར་བ ཌྷ ཐོ་ སྐྱོངས་ བོ ་གཏང་བསྡུ་སྨོན་ཤིས། དང་པ ཕོ་ཚོགས་བྱི ཧྱན་ བླླརབ་ པ ་ནི། ཚོགས་ མཆོད་ ཌྷག་ འགྲིགས་ ལས། སྒྲང ་པའྲི ་ལར་རིམ་ །བ་ བསྐོང་ཕྱིར༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཡོ་ བྱད རྣམས། ཞིང་ལྤགས ་དངོས་ལ་ པཅན་ བཟན་ གྱིས། །གཡང་ གཞིའི་ བདན་ (ལ་ ལེགས་ 
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འའ༨༽-༨~ ༨ 


༄༅༔ ༔བཤམས་ཏེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ལེགས་བཤམས་ལ། འབྱུང་བའི་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས།ཞེས་པ་ལྟར། རཾ ་།བཾཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱ ཿདཱ་ཧཱཿཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ མ་ལུས་ཡུད་ཀྱི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལང་ཀ་པུུ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ 
གནས་མཆོག་ནས༔ཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 

ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་སྩལ༔ ཆོས་བདག་བུ་མཆོག་ཉེར་གཅིག་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་གིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ནི། ཧུཾ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྲག་ འབུང་ཞི་ཁློའི་ལྷ༔ དཔ འ་བོ་ཌ་ཀི་ཆོས་ 
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དབང་གྱུར་ཏ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲེབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ལྔ་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་སྟབས། དྲཱ་ནཱི་ཏཱི་ཛ་ཛཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་པ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྐྱར་ལྡན་བྱས་པས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་རིག་འཛིན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོར་འཚེ་བྱེད་ཞེང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་ 
རིགས༔ བསྒྲལ་བྱར་འོས་པ་བླ་སྲོག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾཿ བཛྲ་སྡོ་ཌ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕུང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་སྲོག་ 
ལ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཏྲེག་རྦད་ཏྲེག་རྦད༔ ཧ་ལ་པཱ་ཏི་ཏྲིག་ནན་རྦད༔ ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ མ་ལ་ཡི་རི་བོ་དང་༔ སྲིན་ཡུལ་གནས་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ དཱིཾ་དཔ ལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིགཿ 

ཞལ་ནི་ཧོ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ཚེམས་ནེ་ཧོམ་ཤིང་བརྩེགས་པ་འདྲ༔ ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱང་བ་འདྲ་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 


8 ༄༅༔ ༔མེད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཀརྨ་ མཧྭ་གུ་ རུཀར་སྣྷ སྡིརེ་ནྭེ ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ དྲུག་པ་མར་གནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ཧྭ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ ཀརྨ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་གཉན༔ 


བར་དྷུལག་མའི་མི་མཆོད་དུ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ལྷག ་ལ དགྱེས༔ བ་མ་གཅིག་དུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་ལྷག་བདུད་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་ 


2 


ཧུ་ ངྒེ དུཿ ཧྲ ཧྲི ཧཿ བྷྱོ་བྷྱོ བྷོ༔ ཨ་ར་ལི་ཛ༔ བདུན་པ་སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ ་པ་རུ༔ བཅོ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱིས༔ 
སྣང་སྲིད་ མ་མོ་དམ་ལ་ བཏགས ་པའི་ཚཿ སྲོ སོ་སོའི་གཟུགས བསྟན དམ་ (ཚིགས །བས་བླངས བཞིན༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་བཅོལ་ བའི་ འཕྲིན ལས་ མཛོདཿ༔ བསྐལ་པ་བར་མ་རྒྱ་ གར་ཐ གནས་ཆེན་ ན་དུཿ གྲུབ་ པའི་ རིག་ 
ཌཱ འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད རྣམས་ ཀྱིསཿ ཊེ 'བྲོ ་རང་རང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བཀའ་ སྐྱོངས་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དམ་ བཏགས་ ཚེ༔ སོ་སོའི་ གཟུགས་བསྟན་དམ་ ཚིག་ །ཁས་བླངས་ བཞེནཿ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ 


༽༄ 


༄༅་ 
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བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དགུ་ཡ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས 
ཚེཿ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞེན༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས༔ 

འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་ཚེ༔ སཾ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིཾག་ཁས་བླངསར་ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའེཿ དཱཾ་མ་ཉེས་པང་ དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བཞུགསཿ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅ གཿ ཁྲག་ ཐུང་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་བ སྐྱེད༔ དགྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ ཟོར་ རྒྱོབ རྔབའ་ ཡི ་དམག་ཿ ་དཔུང་ བརར། ས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ ་མོ ད། རྩ་སྔགས་དང་ལས་ ཀྱི སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ 
ཞིང་གནད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བརྒྱད་པ་བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བརྔན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། དགུ་པ་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བྲོ། བདུད་ འདུལ་ ཀརྨ་དྲག་པོའི་བྲོཿ དམ་ 'སྲིའི་སྟིང་ལ་ ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས 
འདེབས་སོཿ ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡང་པས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ 


ཧཿ ༄༅༔ ༔བསྡུས་ཤོག༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཤིནྟཾ༔ པུཊྱི༔ པ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ལཊ༔ དགུ་པ་བཤགས་ཤིང་གཏང་རག་གཏང་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ། ལྟ་མཆོག་ཀརྨ་དྲག་ 
པོ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ྲཾཿ མ་ཧྭ་ 
„ རྭཀཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལྡན་པ༔ 
མ་རུང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བ། གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམས་གདན་བཅས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྔགས་འཁོར་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ཧཱཾ་ལ་དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས༔ ན་ 
དའི་བར་བསྡུས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་དག༔ བཅུ་གཅིག་སྨོན་ལམ་གདབས་པ། དགེ་འདིའེ་མཐུ་ཡཾ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་ནས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མངོན་ 
ཌྷ གསུམ་རང་ཞལ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཀྱུར་ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཀུན༔ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུ་ཡི༔ ཕྱོགས་དུས་ 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཅཾ་རིགས་བྱའོ། །གདུལ་དཀའ་འགྲོ་ལ་ཞེས་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག །སླར་ཡང་བྱང་བ་རིག་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེད། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་དབང་པོའི་སྡེའེ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ 
ཆེར་ཁྲོས་པ། །ཀརྨ་གུ་རུའི་གཏུམ་དྲག་ཚ་བའི་དབལ། །དུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁེངས་པ་ཐུང་དུ་རྒྱུ། །བྱེད་པའེ་ངར་དེ་སྡེ་བརྒྱད་སུ་ཡི་བཟོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་ཕྱག་མཚན་ཉེར་གདེངས་པ། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས་མང་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། ། 
ཚངས་རིས་ཕུལ་པ་ཆེ། །བསྐལ་བས་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་དང་ཅིག་ཆར་དུ། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་ཡོངས་འཕེལ་དེ་རྨད་བྱུང་། །དེ་ 


༽༄ 


སྒྲེངས །སྙགས་དུསའབུངཔོའ་གཉེན་ཕོར 
འཚུལ་དང་ཆབས་གཅིག་ཕུར་བུའེ་བདུད་བཞེའི་སྟིང་། །ཕུག་པར་ནག་པོའི་དཔུངས་རྣམས་གདོང་པ་དམར། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྲིད་མེ་ཆུ་སྦུབས་ནས། །སྐལ་བའི་མེ་ལྕེ་ 
ན་ལས་གབ་དྲཀྲགས་འཐོར་པ་རྣམས། །བསྒུར་དོན་དམ་པའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །རབས་སྡེབས་དགེ་བའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །བདག་ཉིད་རྔ་ཡབ་གླིང་པར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་གྱེར་སྒོམས་ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག 


༄༅་ 


འའ ༨ 


རྱྱར་ཕྲ 
འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་སོགས་ལང་གྲོའི་སྔགས་འཆང་རིམ་པར་བྱོན་པས་གདུང་ལས་རྟ་ནག་གྲེལ་བར་ཕུབ་ནས་ཆེན་མོས་གསུང་གེས་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཀྱང་ལེགས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཛད་པས། རྣམ་གཡེང་གི་རིགས་ཞེན་འགྱིང་པས་ཉེར་ཆར་ལོ་བྲང་གནད 
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བུང་བ་སྔགས་བཙུན་ངག་དབང་མ ཁྱེན་བརྩེའི་བ སྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་གཏེར་ག ཞུང་ལྗགས་འགྲེགས་གཉེ ས་དང་བླ་མ འི་གསུང་ རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་དེ་མ ་ནོ་ ར་གྱི་སྔགས་སྒྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ ་ཀྱིས་དམ ར་སེར་ཅ ན་གྱིས་ལོ་ ་དབྱུག་ གུ་ཟླ་བའི་ གལ་ཚེས་ལ་ སྦྱར་བ 





2 


སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྤར་པྱའཱཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་རཾི་ཁ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་རྩལ་དང་ངག་གི་དབང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ལ། །བདུད་ 
རྙི སརཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གྲིང་། །ངག་དབང་ཀླ་གྲུབ་ངག་དབང་འཇཾགས་མེད་ཞབས། །བདུད་རྩི༔ རརྤཿ འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲབ་པདྨ་ཚེ་དབང་ 

| རྩལ་། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བདུད་རྩིཿ རྔར ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྐུར། །རྣམ་རོལ་ལུས་དང་བསྲང་མ་གོ་ཆའི་ལྟ། །མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ 
གནས་ཆོས་སྲུང་མ་ལ། བདུད་རྩིཿ སྤར་པའཱཿ ཁ་ཧེ། ཅེས་པའང་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར། 
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༄༅། །བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་གཏོར་ནག་གི་རིམ་པ་བཅའ་གཞེ་དངོས་གཤོ་ མ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གནམ་ལྟ གས་སྤྲིན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་སིདྡྷཾ་ཡ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །གང་དང་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་མཆོག་གྲུབ་སྟེང་དབུས་འོ་མཚོར་བསྟེན། །ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རང་མདངས་ལས། །ཕྱི་ 
རོལ་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིར་ཤར་བའེ་དཔུང་། །གཅིག་ཆར་གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཏོར་ནག་གིས། །ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་གཏོར་ནག་གི་རིམ་པ་བཅའ་གཞི་གཤོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ 
ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་འཇབ་ཀྱི་བར་སོང་། དངོས་གཞེ་གཏོར་ཟོར་ལ་གནོན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐ་མ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དགུག་གཞུག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་མཐར་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་བཞེན་ བསྒྲལ་བའི་སྲང་ཀ་དང་བཅས་ སྒྲིལ་པའི་ 
ཚོག་དམིགས་བྱ། གཏོར་མ་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བསམ་པ་དེ་ཉིད། མདུན་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕུལ་ཞེང་། སྒར་ཡང་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ་བདག་མདུན་ཆབས་གཅིག་པར་གསལ་གདབ་པ་ནེ། 
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༄། །དཱུཾ། བདག་མདུན་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནི། །བདུད་འདུལ་ཀརྨ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ལྗང་ནག་དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྱར། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཡོན་པ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གདེངས། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་ 


རྟགས། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་ཐོག་ལྟར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། དུཾ་ཧཱཾ་དཾ། ལང་ཀ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན། །གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལོག་འདྲེན་མ་རུང་བསྒྲལ་སླད་དུ། །གནས་འདེར་མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། །ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ། 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤོ་ན། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། །༈ཅེས་པའི་བར་སོང་རྗེས། བཞུག་གསོལ་བ་ནི། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་། །པདྨའེ་གདན་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད། །དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི་བསྣོལ་སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ཀྨྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །མ་རུང་དུས་མཐའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ལྷ། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཏཾ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛཿཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དག་པའི་རྫས། །བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདུདའདུལ་པདྨའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཀརྨ་མ་གྭ་གུ་རུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེམ་ནེ་རི་ཏི་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་།བཱ་ཧི། ཞེས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན། རབ་གཙང་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཀྲུའི་རྫིང་། །རྣམ་བཀྲའ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད། །རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྟན་འགྱུར་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རབ་ 
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༄། །མཛེས་ གཟུགས་ དྭང སྙན་ མཁེར་ ལྨྲ་དབྱངས་ གར། །མངར་ བའི་ དྲེ བསང་རོ་ བར ལྡན་ པའི་ ཟས། །འཇམ་ མཉེན་ རེག་ བྱ་པཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ སོགས། །སྲེད་ ཞེའི་ འབྲོར་ པ་ ཞམ མཁའི་ །ཁྲམས་ གུན་ 


འགེངས། ། ༈ངོ་མཚར་ བཀོད་ པ་ ཀུན ་གྱི ་རབ་ འཕགས་ པའི། ཇཔ་ བཟང་ མཆོད་ པའི སྤྲིན པྲི ནས་ འབུལ། ཨོ ཨོ་བྲར་ཨཛ རནས། ཤེ པྕྟགརྨ་ གུ་རུ་སྟསུ་མ་ཧཱ་རྣྣ་པུ་ཙ་ཧོ། བརླབས འུ བའི་ གཞར་ ཆོལ་ དྲང 


པོ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ག་པུར་སྤོས་ཞུན་མེ། །མཁྲིས་པའེ་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ སྤུངས་ པའི་ཆོག །རྐང་ གླིང་ཐོད་༔ རྔའི་རོལ་མོ་ཚར་ དུ་དངར། །རྔམས ་དང་བརྗེད་པ་སྡོམ་པ དྲག་ པོའི་རྫས། །གཤིན རེའེ་མདུན་ པ་བཞིན་ 
དུ་བསྐང་དེ་འབུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ཤཱ་ན་ཨརྒྷཾཿ སོགས། ཤཔྟ་པྲ ཏེ་ས ་ཧྭ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དག་མཉམ་ རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ལ་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀི་སིནྡཾ་སྩལ་ དུ་གསོལ། སྤར་པའཱཨ་མཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི འཕྲིན་ལས་ཁྲག འཐུང་ཀླར་ད ཧེ་རུ་ཀ །པྲཿ ཆེན་ཧ་ཏི་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲིང་རྩྭལ། །ཡེ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ལ། །བདུད་རྩེ་ སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲེན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་དང་ངག་གི་དབང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །རེག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་དྭག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲབཿ གཏེར་བདག་ 


ི་ོ 


གླིང་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོདཿ མ་གཱགུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་མ་ 
ཧྭདེ་ཝ། །བདུད་བཅན་ཀླ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྲང་མ་ལ། །བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོདཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅཾཏྟ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཨོ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན། ད 
ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན། །ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། ཧཱི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །པདྨ་རཀྟ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་གཅཾག་བསྡུས་འཁོར་སྐྱོན་དག་པའེ་རྫས། །ཕྲེན་ལས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཁཱ་ཧཾ། དྲ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཝཾ་གྱིས་དཔལ། །ཤེས་རབ་པད་ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཐར་གསུམ། །བབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དགའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཟག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོ་པླད་ཡོ་གི་ནི་བྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ དུ་འགྲོ་དྲུག་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་བཅོམས་ 
བྱས་ཏེ། །གནས་ངན་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་མཁའ་གསང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ། །མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷཉྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏཾ་ཧཱཾ་ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་དཔལ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །འགྲོ་བ་སྟིགས་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགགྲ་བགེགས་རུ་ཊ་ 
བསྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་དང་། ཧཱ ཆོས་ཉེད་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའེ་གར། །མི་བསྲན་བདུད་གྱི་སྡེ་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
ཀརྨ་དྲག་པོར་བསྟོད། །ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །ལྟ་བར་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད། །གསང་ཕོད་མཐིང་ཀ་སྣམ་སྦྱར་གཉེན་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་བདུད་བཞི་གཟིར་ལ་ 
བསྟོད་། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཞི་སྒྲབ། །གཡོན་པ་ཕུར་བུའམ་ལོག་འདྲེན་སྟེང་ཁ་འབཾག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བདུད་བཞི་ཡཾས། །མགོ་འཕྲེང་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །སྒེག་དང་ 
དཔའ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པའི་ངར་ལྡན་གསུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ཞྲོ་བོའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་གུར་ 
ཁང་དབུས། །རབ་བརྗེད་ལྷུན་སྡུད་མ་རྒད་རི་བོ་ལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་བའེ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་བཞེན། །ལོག་འདྲེན་བསྲེགས་ཕྱེད་མེ་དབུས་འགྱིང་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ལས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །མི་བསླན་བདུད་ 


དང་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས ་མ་ ལུས། །འཇོམས་ པའེ མཐུ་ཇག་ གནམ་ ལྕགས རྡོ་རྗེའི་ཐོག །འབེབས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་ མཐིང་ནག རྡོ་རྗེའི དབུས། །ཧུཾ་ཡིག་མ མཐའ་རུ་ 


ལས་སྔགས་ནི། །མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུར་འཕྲོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་ཏེངའཛིན་གསལ་ནསལྔགསཀྱི་ཤམ་བུར། གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་སྙིང་ལ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ། ཏྲིག་རྦད་ཏྲིག་རྦད། ཧ་ལས་ཏི་ཏྲིག་ནན་ 
རྦད། ཅེས་བཏབ་པ་ཅི་མང་བ ཟླས་ཤེ ང་། བསྲུང་བཟློ ག་མི་དམིགས་སྔགས་གཞུང་དུ་སྒེར་གསལ་མ་གསུང་ཀྱང་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་དྲག་པོ ར་གསལ་ཞེང་མི་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་དམི གས་གསལ་སྤྲོ་ན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པ དྲ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི གནང་བ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞེན་བླངས་པས་མཆོག་ 
གོ ༈ ཟོར་བསྒྲབ་པ་ནི། བཀའ་བསྟོད་དབང་ཕྱུག་གི་ཟོར་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། བདུག་ ་དང་དྲག་པོའི་ཟོར་ གཏོར་ ནི། མི་ཟད་དབང་ཕྱུག་ ཆེན པོའི་སྐུ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྱེན དུ་འགྲེངས། འབྲས་བུས་ཀླ་ཡེ་ཡུལ་དུ་ཟུག །སྐྱེད་པ་མི་ཡི་ཡུལ 


དུ་བསོམས། །མགོ་བོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱོང་། །ཆུ་སྦུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུག་ནས། །ཞུན་གྱི་མེ་སྟག་ཁྲོ་བོ་འཕྲོ། །སྔགས་ཟླས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར 
གྱུར། ཨ་ཏུ་སད་ཏཱ་སོ་ལེ ་བ། གྱུ་ལི་བྷི་བྷྱོ། ཨཱརྒོ་ཨཱརྒོ། ཐུན་ཆོག ཐུན་ཆོག རརོ་ཐུན་ཆོག བ་སོ་བ་སོ་ཏི་ར་ཏ་ནག་པོ་སྤར་ཐུབ་སྡཾ། བྱད་སྟེམས་མ་ར་ཡ་བཟློག ཡར་བཟློག མར་བཟློག ཚལ་པར་གས་མཱ་ 








༄༅། །ར་ཡ་བཟློག ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་ལའང་སྔགས་སོ། །བར་འདིར་ཚོགས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་གཉིས་སོང་ནས། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། ལྒང་ཟུར་པ་གཅིག་བཤམས་ལ། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱ གནམ་ལྕག་གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་ 


འབར་བའེ་དབུས། །བདུད་བཞེ་འདུལ་མཛད་ཀླར་དྲག་པོ་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བགེགས་ཚོགས་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ 
ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་བར་སྣང་ཁམས་འཁྲུགས་པས། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །གནམ་ལྕགས་ཟོར་གྱི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །བདུད་འདུལ་ཀྱར་དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་འཚེ། ཁུད་པར་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ཡང་དགོས་ 
ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །རྤད་འདྲེན་རྗོད་གཏོང་བྱད་མ་མཁན་པོ་སོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་རྣམས། །ཐར་མེད་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོའི་ནང་འཁྲིད་དེ། །བདུད་བཞི་གཟུགས་བརྙན་ 
དམིགས་བྱའི་ཁོག་པ་རུ། །མིང་བྱང་ཡི་གེར་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གུག་བསྟེམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་དང་སྤོན། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་ 
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བབས། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཤར་བའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་འདེར། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་དག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
དགོངས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེས་མ་སྐྱོབས་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསླང་ན། །ཆོས་སྐྱོངས་བཀའ་བསྲུང་དམ་བཅའ་ཅི་ལ་དགོངས། ཧུ རཱ 
བཞེངས་ཤིག་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། །གཤེགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 
ཚོགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས། །མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གིས་བསམ་པ་བསྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །བོད་ཡུལ་འདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས། །དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམས་བྱེད། ད 
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༄༅། །དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས། །བདུད་དང་འགོང་ཕོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་གཅོད་བྱས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ། །དམ་ 
ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་འགོ་རྒོད། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་དེ་རུ་དམག་འཁྲུགས་དར། ཧཱ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྤིན་ལྟར་གཏཾབས། །ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་པའ་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུུག །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཤ་ཟ་དང་། །འཕུང་བྱེད་གདོན་གྱིས་རིགས་ 
རྣམས་ཐལ་བར་རློག །དུག་ལྔ་རང་བརྒྱུད་བྱོལ་ཉོག་འཁྲུགས་པའི་མེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ལས་ངན་བརྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེས། །དམག་དཔོན་དམག་མི་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའེ་དགྲ་བོ་དང་། །བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྒྱོ་རུ་ཆུག །ངག་གི་སྒྲ་བ་ལྐུག་བཞེན་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །རྡོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་ཅག་བར་གཅོད་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 


བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཉེ་བར་དགོངས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདག །བས་བླངས་སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསླངས། ད 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་གཞུང་བཞན་ཉམས་ལེན་བཏང་། །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མས་དཀར་ནག་ལས་ཤན་ཁྱེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
བརྣག་པའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །དམ་བཅའ་དུས་ལས་ལ་གཡོལ་ར་ཟབླར་རློག །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྣམ་གཡེངས་རྐྱང་དུ་བསྲིང་། །སྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ལྷག་པར་ཞོལ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ཉིན་བྱེད་འདའ་བྱེད་ 
པ། །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ་བརཿ ཡི་དམ་ཞེི་ཁྲོས་གཟུ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དཀར་ནགཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བརྣགཿ དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་རཿ ངལ་བ་ཁྱད་བསད་བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟན། །དཀའ་ 
བར་མ་བརྩེགས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཆོས་བསྲང་ལུས་དང་དྲེ་མ་ལྟར་བརྟེན་པ། །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དཀར་ནག་ 
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༄༅། །ལས་ཤན་ཕྱེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ར་ཟླར་རློག །གཟུགས་བྱང་མིང་རུས་བཏབ་པའེ་དགྲ་བོ་འདིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་བཏོམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ངས་ལ་འཚེ། །རིག་འཛིན་བསྲུང་མར་བཅས་པ་བརྙེས་བྱས་ན། །རྟགས་མཚན་མི་སྟོན་སྔོན་གྱིས་དམ་བཏའ་འགལ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས། །བྲག་མཐུང་ 
ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་མཛད་ནས། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་པའི་དགྲ་སྡེ་མི་སྒྲོལ་ན། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོར་སྟོན་ལ་ངོ་རེ་ནོངས། །བདེན་པའ་ཚིག་གི་སྤྲེང་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་རྫུན་གཏམ་སུ་ཡཾས་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ལཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བ། ལོག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབ་པ། སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་ 
བ་། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤ ན་རྗེའི་དམགས་ཚོགས་སེང་ལྟར་རྔམ་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྐྱོབ་རྐྱོབ་དང་གསོད་གསོད་ཀྱི་ 
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སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་གང་བས་སྲིད་པའེ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོའི་དེའེ་ནང་དུ་ཡ གེ་ཆྲཾའི་ཏྲི་དུད་ཁ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགྲའམ བགེགས ་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་ བུ་རིད་ཅིང་མདོག་ ནག་དཱན་པ་ཉམས་པ་མྱ་ངན་ ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོར་གྱུར། འགུགས་ཤིང་རྟེམ་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུནཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 

འགྲོ་བའི་ སྤྱིར་ དྲག ཁུད་ པར་ ང་རིག་ པ་ འཇིན ་པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན ན་མཆོད་ དམ་ ཚིག་བ གཅིག་ གི་ འདུས་པ་ རྣམས་ ལ་སྔ་དགྲ་ ལག་ གི ་བརྡར་ བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ ལ་སེམས་ པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུག་ པའི་ གཟུགས ཅན་ 
གྱིས་དགྲ། གཟུང་མེད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བིཛྙཾ་ 
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༄༅། ད ཤ་ཏཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ༔ ནྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བརྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྡ་སྦོ་ཌ་བཾ། ཨོ་བྲ་གྷནྟྷེ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འགུགས། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། 

ཧཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཡུད་ཅམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །གང་ཞེག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་སེམས་ཅན་འཚེ༔ བདག་གོ་སྒོ་བ་ཀུན་བཀུགས་ལ། །ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །བསྲུང་སྐྱོབ་མགོན་དང་བྲལ་བར་མཛོད། ། 
བཛརྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦྲོ་ཌ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ བླ་འགུགས་ནི། བྷྱོཿ བླ་འགུགས་སྤྲལ་པ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་གྱི་སྟག༔ ལྕགས་ཀྱི་དོམ་སྦྱང་བྱུ་རུའི་ཁྱི་མོ་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
དེད༔ གང་མཚམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་འཁྱམས་པོ་འཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ བླ་རྟགས་འབྲི་དང་ཤ་བ་སྒོ་བ་ལུག༔ ར་ཁྱི་བྱ་དང་གླ་བ་བོང་བུ་སོགས༔ གང་ཏུ་རྫུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག༔ 
བསྒྲབས་པ་སྔགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ། དྲག་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲེམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་དུ་ཏེ་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་མྱོགས་ཡོད་ཡོད། ཤ་མ་དུ་ཏི་ཁུག་ལིང་མྱོང་ལེང་ཤག་ ལིང་ཐུམ་ཅན་མུནྟཾ་བྷྱོ་ཛ༔ ཞེས་བཀུགས། དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། གུ་ 


གུལ་གྱི་དུད་པ་བྱས་ཤིང་། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་ཐོག་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས། བཿ དབྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲག་བོ་འདིཿ སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ (ཡྲེ ཤིས་ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྲོལ་ཞིག་ཕྱེ་ཞེག་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ༔ དགྲ་བླ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ༔ སྲོག་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ། ཡུལ་ལྟ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ༔ མོ་ལྷ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕྲོལ༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ༔ མཉམ་པོར་འོང་བའ 
བདུད་དང་སྤྲོད༔ མ་མ་ཏུག་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཁྱེ་ཁྱེ་ཆྣ་ཏྲེ་དེ་ཝ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱ་འུག་པའི་སྒྲོ་བྱབོ། །དེ་ནས་ཉེས་པ་སྦྲགས་པ་ནི། ཧཱ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད། །རང་གིས་ཉེས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །བདག་ 
གིས་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཁྱོད་སྨོན་ཅག༔ ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ནི། ཧཱ གཏུམ་དྲག་དཔལ་ལྡན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རྣོ་ངར་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའེ་ཆར། འབེབས་པ་དྲག་བ གེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ རྗེས་ 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། རྩ་སྔགས་གྱི་མཐར་ལས་སྔགས་བཏགས་པས་བརྡེག །ཕུར་གདབ་ནི། ཕུར་བུ་རང་གི་ཐལ་མོ་བར་དུ་བཟུང་ལ། རང་གིས་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
སྙོམ་པར་བཞུགས་པའི་མཁའ་ལ་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྗང་ནག་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྤྲེན་གྱི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཆྣོ་བ་ཁོང་སེང་ 
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༄༅། །དུ་དེགས་བའེ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་ཞེང་དུས་མེའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་མཾ། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅག་དུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་ཐུང་ཆེན་པོ་ཡཾ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། བསྒྲིལ་བས་ལྷ་ཡང་སྐྲག་བྱེད་ 
པཿ བཏབ་པས་དྲག་བགེགས་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ཞེང་བཅུ་ཚངས་པའི་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ སྒྲོལ་ཅག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་བཤམ་བུ༔ ཀྨརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ། 

བུལ་ཐུལ། ཉིག་རྦད་ཏྲིག་རྦད། ཧ་ལ་ས་ཏི་ཏྲིག་ནན་རྦད། ཅསཚེ་ཁྲུསཀྱི་ཚོངས་པ་ལྟར་སྙིང་ཁར་བཏབ་ནས་བསྒྲལ། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་ཡེ། །ཕུང་པོ་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་དུ་བཅས། །རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕངས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད། ཅེས་བརྗོད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གནས་བཅུར་ཕུར་པ་བཏབ་རྡེབ་པ་ནི། ཧུ་དྭག་པོ་སྒྲོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། 


གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལཿ དྲི་རུ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོདཿ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀིཿ སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་པ་རྩ་དར རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀིཿ རོ་རུ་འཁྲུལ་ཕ་རྩདཿ ཉྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀི འཁོར་བ་འཁྲུལ་ 
ཡིས། ་གཅོདཿ གསང་བའེ ་དཀྱིལ་ དུ་ཀིཿ རེག་ པ་ འབྲུལ་ པ་རྩདཿ ཡན་ ལག བཞི་ལ ་ཀེ ་ལ་ ཡ། གོང་གི ་སྔགས་དང་བཏས་ཏེ་གདབ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ དུམ་ བུར་གཅོད་ཅིང་། ཧ་སྙིང་རྗེ་ ཁྲོས་ ། ཁྲོ རྒྱུལ་ ཀྱིས། དེ ཤིས་ རྣོ དབལ་ མཚོན་ ཆྱ་ 
།དྲ བགེགས གགཆགས་འྱབ།་ སེམས་བྲལ། །རྣམ ཤིས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཨ ཕགང་འངུད་སུང་ག།ཏ། །ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཀྱཾ་ཏག་ཊ ཞན་བྦད་ཞན་ ཙྟ་ཐུ ཐུམ་རིལ་རྦད། །ཆེ་གེ གེམོའི་སྲོག་ནྲ ནཱ་ཧུར་ཐུམ་ 

; ཁཿ ཤག་ རྭོ་མྟགས་མུག་ ཏི ཐྦད་ ཡ༔ མ་ར་ཕ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཐོ་བ་ལྷམ་གཟར་ཐོགས་ལ། ཧུཾ་བརྡུང་ཞིག་རྡོ་རྗ ་འབར་བའི་ རྟུན། །བཀའ་ལས་ འདའ བྱེད་ སྡེག ཅན ་ནེ། །ཁྲོ ་མོ་འབར་བའམ་ བགཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ ་རྡེ་ ཐོ་བྲས་ 
ངརས་པས། །ལྟ་ཡང་རུང་ཏེ་གླག་བྱེད་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཀོ་ཌ་ཡ་ཁ་ཐམ། ཧཱུཾཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡར་གམ་ཅན། །གུ་རུ་ཀརྨུ་དྲག་པོ་རྩལ། །གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཞལ་ཕྱེ་ 
ཞིག །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་གཟིང་ལ། །གློག་དམར་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་འཁྱོངས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིནྡེ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ 





༄༅། །ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ ཅེས་འབུལ་ལོ། །ལྟག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྡུས་ན། ཚོགས་ཅམ་ལ་དམེགས་ནས་བསྐང་བ་ནཾ། མར་མེ་སྦར། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འོག་མིན་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད། །ལོང་ཀའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ལྟ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། །གྲངས་ 
མེད་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་བཅས། །བསྟན་བསྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གཏེར་བསྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་སོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དཔྱིད། །འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་གར། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་བསུར་སྤོས། །ཚལ་ཆེན་ཞུན་མེ་མྲཀས་པའི་ད། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་པའི་ 
རྔ་། །ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །མཚན་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་བཟང་མ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དགའ་བཞེ་རོལ་མོས་འབྱམས་བཀླས་པ། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 





རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་མཚོ། །དམར་ཆེན་རཀྟའེ་ ལྦུ་འཕྲེང་འབྲིགས། དམ་རྫས་དཔལ་ གྱི་གཏོར་ ཆེན ་དང་། ཚོགས ་ཀི་འཁོར་ལོསཿ མཐིང་ནག་ གསང་ཕོད་ ཧ་རི་ཡི། །སྣམ་ སྦྱར་མི་ མི་མགོ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་། །པང་ 
ཆུདགྲྭ་རམ་ལྟན་ཆདང། །ལདུ་ལབྱ་རྱན ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྐང་། ༢༨ འཇིགས ཅུ ཁྲོད་གཞལ་ མེད་ ཁང་། །ཞེང་ལྦགས་བླ་རེ་རྒྱུ་རློན་ གྱིས། །ད་ཕྱེད་དོན སྙིང་འཕྱང་ འཇུལ་ སོགས། །དག་པོའེ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ 
ལོས་ བསྐང་། །སྤུ་སྡུག་དབང་ པོ་ ཤེས་ རིག་བཀྲ། །ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཆུ། །མི་བཟད་དཔའ་བའི་ངར་ཤུགས་ལྡན། །གཡག་ལུག་ར་ལ་སོགས་པས་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངས། །རལ་གྲི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་ཊ་ག།གྲི་གུག་མདུང་ཐུང་བྷཉུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིསཿ །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་གླེགས་བམ་དང་། །བགྲང་འཕྲེང་རྐང་གླིང་རྔ་ཆེན་དུང་། །ཅང་ཏེའུ་སྤུག་པའི་སྒྲ་སྐད་སོགས། །རྔམས་དང་ 
བརྗེད་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ །ཁྲབ་རྨོག་རྒོལ་བཏང་ལྕགས་གཞེབ་གོ །ཕུབ་ཞོལ་ལ་སོགས་རང་བསླང་བཅས། །མདའ་མདུང་གྲི་མཚོན་མེ་ཆུ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་ཆས་ཀྱིསཿ །སྲིད་པ་བཀོད་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
ཞ། །ནག་པོའི་ཕོད་ཀ་གཡབ་པའི་དར། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་བསེ་རལ་ཁ། །དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཏཾང་འཛིན་བསྲུང་བའི་གོ་གྱོན་ཞིང་། །བཟློག་བསད་ལས་སྦྱོར་མཚོན་རྣོན་པོ། །འཕེན་པ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ 





¦ ༄༅། །ཡིཾས། །དགྲ་བགེགས་བརྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིརཿ །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གླིང་བཞི་དང་། །གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་རོལ་མཚོ་བདུན། །ཉི་ཟླ་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་སོགས། །སྟོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཀུན་གྱི་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བས་ཐུགས༔ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི། །དྲཾ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱི་དང་། །མིང་སོགས་ 
དྭ མཐོ་རིས་གནས་རམས་ཀྱིས། །འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིསཿ གདུང་བའི་དབྱངས་སྟན་ཚིག་ཏུ་གྱེར། །བརྔམས་བརྗིད་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་ཁྲོལ། །རེ་གཅིག་མོས་ཤིང་གུས་པར་ལྡན། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་བསྲང་བས་ ཁུ 
 རྩ་རྒུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོའིཿ །བདུད་བཞི་ཀུན་འཇོམས་ཁྲོ་ 
¦ ཁོ་རྒྱལ། །ཀརྨ་དྲག་པོའིཿ མི་མཐུན་བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་བཟློག །མ་ཧཱ་དེ་ཝའཾཿ དམ་ཆོས་སྐྱོངས་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ར །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་ཆེ། །བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམཿ །དེ་ 





ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོང་སྟེ། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་དབང་གྱུར་པས། །རྩྭ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གིས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་དེ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད། །དེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལེང་རོའི་ལྷག་མ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདུད་ 
འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ལས་བཞི་བསྒྲབ། །གཡོན་པ་ཕུར་བུས་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉས་ཚོགས་བཅས རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་གནས་ཁྱབ་སྲིད་མེས་ཅན། །ཆུ་སྦྲགས་བསྐལ་མེའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས། ད པ 
མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་བར་ཆོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ་གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནེ། །བཟློག་བསྒུར་ལས་ལ་ 
ཁྱེད་རང་མཁས། །ལྕི་ཡང་རི་བོ་པང་དུ་ལོང་། །དཀའ་ཡང་བདུད་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོབ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་བཟློག །ཉེ་བའི་བྱོལ་ཟོར་ 





༄༅། །གཏོང་བཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའེ་གཤེད་དུ་འཁོར་བར ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ལངས་པཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ལངས་པཿ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་གོད་སྲིར ཕ་མེས་དུར་སྲི་འཕུང་སྲི བདུད་ཀྱི་ཐན་ནག་ཕྱག་བརྙནཿ 

བཙན་གྱི་ཟེར་བབས་གཏོང་བཿ ས་བདག་བྱད་དུ་བཅིང་པཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འདྲེ་འབོག་པཿ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་དུག་རླངསཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་རྐུ་བར སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་འདེབས་པཿ བོན་ 
ཀྱི་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པཿ སུ་བྷའི་གླང་ཆེན་སྣ་སྒུརཿ མེ་ཉག་བོན་གྱི་འབོ་ལེཿ ལོ་ཀེག་ཀིངྐ་གཤེད་བཞེཿ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པཿ གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་པཿ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེགཿ 
ཟ་སྐེག་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཚོད་རྩིས་ནས་འདེབས་པཿ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབས་པཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལངས་པཿ གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་པཿ ཐོག་བབས་དལ་བབས་ཐམས་ཅདཿ བྱས་ཉེས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅད། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོཿ གཡས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མདའ་བརྡར༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་སྦྱོརཿ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡལ་གར བྲན་འཁོལ་ངན་པས་དམོད་མཆུཿ མདུན་ནས་ལངས་ཤིང་སྡོད་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བཿ མོ་ངན་ལོག་པར་སྡིག་དང་ཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པར སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བར ཐོ་རང་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར ཞུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ཐོག་ཁར་འཚེར་བཿ ལོག་ལ་ལཝ་སྐྱང་བརྒྱལ་བར ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 





གཅགཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེཿ མ་བུ་དེ་ནི་བྱུར་འདྲེར དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར། སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་༧ཿ ཕས་ཀྱི་འཕུང་འདྲེ་རྦད་འདྲེ༩ ཚུར་གྱི་ 
སྣ་འདྲེན་བྱེད་པར ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ལྐོག་ན་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་པར ཁ་ནས་དར་བཞིན་འཇམ་པཿ གཏིང་ནས་ཚེར་བཞིན་རྩུབ་པཿ ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་བར 
ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདར སྤྱི་རུ་ཆགས་ཆེ་ཐམས་ཅདཿ སྒོས་སུ་ཉམ་ང་ཡོད་པར རྦོད་གཏོང་རྔད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལཾ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བྱོལ་དེ་ནི་གཡས་སུ་བྱོལ། །མོ་བྱོལ་དེ་ནི་ 
གཡོན་དུ་བྱོལ། །ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་གྱི་ས་རུ་བྱོལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཟ་བར་བྱེད་པའེ་འདྲེ་ལ་བྷྱོ། །འཕུང་བར་བྱེད་ཕའི་སྲི་ལ་བྷོ། །སྦྱོར་ངན་གཏོང་བའི་ལྟག་ཏུ་བྷྱོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་དགྲ་ 
ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད ཆད་ཐོ། མ་ཉེས་དཔང་དུ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་འཕང་། བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་། ཆད་ལྷག་བཀང་ནས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་གོང་ལྟར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


༨ ༤༢ ༨ 


བླཟླས་བརྗོད་རྗེས། བདག་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནི ། ཞེས་སོགས་མ་གོས། གཏོར་མར་དགུག་གཞུག་དང་། ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དོར་རོ། ཉིན་མཐའ་མ་ལྤིད་ཟུར་བ་མི་དགོས་པར་སེང་ཕུར་གཟིག་བའི་བདུད་བཞིའི་ལིངྒ་དེ་ཉེ ད་བསྒྲལ་བས་ཆོག་ཅིང་། ཐུན་གཏོར་འཕང་རྗེས་ 





ཨ། །གཏོར་ཆེན་ཁ་བསྒྱར་ལ། སྣོདབྱེ་གསར་སྙེམས་ནི། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན། །གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉེན། ། 
དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདེས། །ལྷ་སྲཾ ན་ཚོགས་ལ་འཕེན་སྟམ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི ་འཕེན་ནོ། །བྱོད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེ ན་གང་དུ་འཕེན། །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །སྐུ་བཟུར་དབུ་སྨོད་ཞབས་བསྡུས་ལ། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག།འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དཔའ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག །ཚོགས་ ལྷག་ དང་ ཆད་ ཐོ་ དམགཌྷ ལྡོའི་ཚུལ་ དུ་ལས་ ཧཕྱང་ བཞིན བཏགས་ དེ ནས་ ཕན ་དར་ བཅས་བངམསས་ དང་བརྗིད་ པའི་གར ་ཀྱིར ་གཏོར་མ་ ཐེབས་ ཕྱོགས་ སུ་འཕེན སྲ ཁྱིར་ལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ སྤྲོ་ན་ 
གཟུ་དཔང་ཀྱང་དགོས་གསལ་བ་ བཞིན ་བཏང་རྗེས་དགུག ་གཞུག་ཇི་འོས་པའེ ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྡོད་ དབང་ཚྱུག་གི་ཟོར་གཏོར་ཐོག་ལ། | ཧཱཿ དབང་ ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ལི་སྐུ ཆུ་སྦུབས་ བསྐལ་ བའི་མེ རྤང་ ཁྲུགས༔ གནམ་ ལྕགས ་འཔར་པའི་ཟོར་ གཏོར་ འདིཿ 
དྲག་ དང་བགེགས ་ཀུ་ སྟེང་དུ་འཕེན༔ བྱད་ཁ ་བཟློག་ ལ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ཟོར་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཐོག་ལ། ཧཱཿ མ་ ཉེས་ དཔང་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས༔ཿ 





དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་སྲོད༔ རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་གཤམས་སུ་ཟོར་ 
སྔགས་བཏགས་ཏེ་འཕང་ཞེང་སྤྲོ་ན་བཟློག་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་མཆོད་པ། རྟེན་བཞུགས། འགྲོན་གཤེ གས་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བ སྡུ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གསར་བ་ སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་མ་ཤཧྭ་གུ་རུ། །གཏུམ་ ཆེན་ཕྲིན་ལས་ དྲག་ པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །བུགས་རྗེས་དམོད་ཆས་འཕང་བ་ཟོར་གྱིས་ལས། །བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགས་བྱེད་འདི་ན་མཚན། །ཁུངས་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱིས་ལུང་། །མ་ཉམས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ངག་ 
འཁྲེགས་སུ་སྡེབ། །ཧུང་ཟད་ཚིག་གི་ཕྲེ ང་བར་སྤྲོས་པས་ལས། །རྨོང་པས་རང་བཟོའི་ནམ་ཡང་སླད་པ་མེད། །དགེ་འདིའི་འཁོར་བའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེའི་བག་ཆགས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འབར་བའི་དཔལ་གྱི་ཉེར་གཞོམ་ཏེ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ དུ་ 


འཛིན་བ དུད་འདུལ་ཀྱི་དོན་གཉེ ར་ཆེན་པོས་བ སྐུལ་ངོར་ཁྱངབ ་པ དག ་རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་བ ཟི གས་གདོད་མ འི་མ གོ ན་པོ་ གྲུབ་པའི་དབ ངཇུག པ། སུང་མགོཿ ན་རྡོ་རྗེ ་འགྲོ་ འདུལ་དང་ཡོ། ངས་འཛིན་དམ ་པ་འགྱུར་མི ད་པ དྲྭ་མཆོག་གྲུབ་ཟུང་ གི ཁབ ཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་ འཚོ་བས་ ཐཉབས་ རིགས་ ད གྱེས་ 





ཀྱིས་བརྒྱན་རེ་སྤེལ་བའི་ 
ཉེ་བའི་ཕུབ་སྤྱོད་རྩ་རི་དྲ་ནས་སྟིང་གི་ཉེ་འདབ་ཀོང་བསྟོད་ལྡོན་པའི་ཚལ་གྱིས་གནས་པའི་ཆ་ལག་བྲག་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་ང་ཀྱུང་དུ་བྲེལ་ཞེང་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གནས་རི་བྲག་ལྡོན་ཤཾ ང་རྣམས་མཚོན་རྩེ་ཟིན་པ་ལྟར་བརྲིད་པའི་རང་སྣང་དག་པའེ་ཕོ་བྲང་ལམ་གྲོ་ བརིའི་བགས་གཞས། 
སུ་ལྕགས་སྟག་ཆུ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཆེས་རྩུབ་ལོགས་སུ་བགྱིས་པ་བརྟེན་དང་བསྟན་འགྲོའི་སྔགས་པ་བདག་གི་ཟན་རོལ་མོས་བོར་མཁན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ༈ བསྟེན་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་མཆོག་ཀརྨ་དྲག་པོ་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། མཐུ་པཌྟཿ རྟ བྷ་ལིངྟཿ བསྟོད 
པནི། ཧུཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་བདག །ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །བདུད་སྡེ་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་དྲག་པོའི་སྐུ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལྡན་པ། །མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ 


༄༅། །ཕའི་སྔགས་གཞོན་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་དམ། བདུད་འདུལ་འཇིག་མེད་དུ་འབོད་པ་གང་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གཏོར་ནག་ལས་རིམ་གནམ་ལྕགས་སྤི་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་ཞིང་ཁ་བསྐོང་ཁུངས་ལྡན་འདི་སའི་གཏར་བྱོན་སྐྱོན་མེད་ 


འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 





༤༨ ༦ ༨༧༤ སྨས ༩ 


༄༅། །ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཾ ་འདོན་ཆ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 





ཇ>.&.ཛ 


༡༨ 
$34/ 
3༡2 


1. 


༄༅། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རློབས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་མེ 


དང་། བླག་གཟར་ དྲེལ་ བུའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སརྦ་དྲ བྱམ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུར་དམིགས་ཏེ། ལན་གསུམ། སྭ་ལཱ་བྷ ཝས་སྩངས། ཐུགས་ཀའཾ་དཱཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། མཆོད་པའ 


མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས། དགང་གཟར་རྡོ་རྗེ 


ཚོགསྣ་རྣམས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ླ བས། ཟེར་མ་འདོད་ཡོན་ལྷ མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ནྷུྲེ་ཧུཾ། བཛྲ་པུའྡེ། བརྲ་ཨ་ལོ་ཀེཿ བཛྲ་གྷྡྷཾཿ 


བཛྲ་ནིའུ་དཱཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སརྦ་པུཙ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པ་ལྕམ་མྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཝ 


ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿདུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ ཛྭ་བ་ ལྟང་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གླུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ ར།་ མནྟ་ མྟ (༢! ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 
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[ངོ 


༄། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་སྣུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ 


འི་སྣོད་ དྲ་སྲིག་རྫ རྫ 'རྣམས་ཏ བདུད་རྩཾ་ ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 


འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ཤཱིརཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཏ ཧྭ། ོཾ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་བསངས། སཱ་ དྷ་བས་ རྦྱངས། | སྟོང་པའི་° རང་ལས་ ཞེ་བའི་ བཐཔ་།ཁུང་ རླུམ ལོ དཀར་ ལཔོ་ལ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ པ་།བ་ ཁྱེར་ དང་ བཅས་པ་ མུ་རན་རྡོ་ 


༨༧༧ ༠༤ 


རྗེས་ མཚན་པ། ནང་ལྟ་ ཆགས ་ཀྱ་ ་བུད་ཤིང་བཟང་པོས ར་ཡོངས་ སུ་གང་ བའི དབུས་ སུ་རམ་ལས་མི འོད་ དཀར་ པོ་རབ 'ཏུ་འབར་བར་ གྤུར། ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿཧཾཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་སི སིྡྷ་ ཧཱུ། ཨོཾ་བ རྔ་ཛཱ་ལ་ར་རཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཐབ་ཁུང་སྣ ཚོགས ་པདྨའི་ལྟེ ་བར་རཾ་ལས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནྡྷེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྭ་བ་ཀ་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཉིས་པ་བསུས་པ་ཆེ་བ་ 
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རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གུནྡྲེ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ་རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཧཱ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚི་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨགྣེ་ཡེ ་དེ་ཝི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡཾ ་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པའེ་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད། དཱུ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ 


༤... ༽.. ༣. 


ཧོཿ པྲ་ཏེཉ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཨ་གྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ 
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ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེཿ མེ་ཏོག་ཇིཿ ཨགྟེའི་སྤྱནཿ འགྲོ་བའི པུའྤེ་པུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེཿ བདུག་སྤོསཿ ཨགྷེའེ་ཤངསཿ འགྲོ་བའིཿ དྷཔྦེ་པུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ སྣང་གསལ་དྲེཿ 
ཨསེའི་སྤྱནཿ འགྲོ་བའི ཨ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ དི་ཆབ་ཇིཿ ཨ་གྣེའི་སྐུ འགྲོ་བའེཿ གནེ གནྡྷེ་པྲུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ ཞལ་ཟསཿ ཨ་སྣེའི་ལྡགསཿ་ འགྲོཿ ནི་ཝི་དུ་པྲུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས: རོལ་མོཌ 


ཨགྷེའེ ་སྙནཿ འགྲོཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤཔྟཿ དཱུཨགྣེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡ་ལྟ། །འདོད་པའི་དོན་ནམས་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བོན་སྐེམས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ 
དུ 


ཨ 
ནྣ 


.4®® 


ལེ 
རུསྭཱ་ཧཱ། མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས། ! ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡམ་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཱ་ན་ཨརྨ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་སཾམྨ དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ་། ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱསྭཱ་ཧཱ། དུར་བ་སྦྱིན། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 


[8 
332 ༨༠ 


-“ ༄༅། །དེ་བ་པྲ་ཝ་སརྐ་ར་པྲ་ཏི་ཌཱསཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ 


ཧྭ། ཨོཾ་ཨགྷྷེ ལེ ཞ་ མཿ ཅས་མྟན་བླཞམ་ པུར་ཧྲིང་མརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ འཇིགས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱུད དང་བྱ་དུག། ཁུད་ པར་ དུ་མཐའ་ཡི དམག་ དཔུང་སོགས་ བོད་ཁམས་ མུང་པར་ བྱེད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བཐམས་ ཤད་ 
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རླ 


༩ མེ་ཏོག་ལ། ! ཨོ་བཛྡ་པུདྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤུ་ཐུང་བྦྱཊ། ཨོཾ་ཨྭཔ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨབསཀར། ཨོ་མ་ཧུས་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན ཨོཾ་བཛྲ་གསྒ་རཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཊ ཨོ་བྲརྲ་པུའྤེཿ སོགས་ 


ཀྱིས་མཆོད། ། ཧཱུ་སྲིད་ རཔ པ་རང་བཞིན དག པའི ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ ་ དྱས། །རང་བཞིན དག་ པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག ཀ་ པས་སྲིད་ རཔ བྱེད་ པར་ཤོག །ཆངས་ པ་ འཇིག་ རྟེ ་མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ལྷ འི་རྒྱལ ལ་པོ་དྲ 

སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ པའི ཕྱིར། །བུགས ་རྗེའི་དབང་གི སྨ་སྦྲལ་ པ། །རིག་ པ་ སྒྲབ་ པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན ་མོངས་ སྲེག་ པའི་ཤེས་ རཔ་ འོད། །བྐམལ་ བའི་མེ རྟར་ གཟི ་བརྫིད་ འཔར། །མངོན་ཤེས་ 

འཇུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །བབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་ཐེ ཐགཔ་བཅངས ། །བགྲང་ཁྲེ ང་འཛིན་ཅང་རིགས་སྔགས་གསུང་། །བདུད་རྩི འི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣ མས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི ཡོ ངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་བྲ 
ཆམ 


ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བདག 


༨ ༨༤༨ ༤༨ ༨ 


ཉེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཨགྟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


[2 


༄༅། །ཕྱིར། མཆོད་རྫས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་པཀ་ཌྲ་པ་ཏིཛཱ་ཕེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ལྕའི་ཕེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་དམ་ཆིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ^འ༨ 


སྣང་བ་ འཁྲུལ་ པའ ཆོས། ཀུན ་ཀུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཏེ། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་ དག་ དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཡེ་ སྟོང་ནམ་ མ།འེ་ ་རང་བཞིན་ ལ། །རྣམ་ རྟོག འཛའ་ འ་སྤྲན ལྟར་ཤར་ བ། །ཞེན་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པས ་བཅངས་བའི་འགྲོར། ། ལྷུན་གྲུབ་ སྟིང་ རྗེའི་ རང་གདངས་ཤར། །ལོངས་ སྐུའི་རྩལ ་ལ་བུགས ་རྡེའི་འོ: (འོད། །མ་འགག་ ཆུ་ནང་ ཟླ་གཟུགས ་བཞིན། །རང་ རིག་ ཡི གི ཧཱུཾ་དཀར་ པོ། །སྤྲལ་སྐ སྐུ་རྒྱུ་ཡི ་ས་བོན་ 
ཤར་། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས་རབ་གཏམས་པས། །གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་བདུད་ བཞི་པོ། །ལྷ་བདུད་ 
དཀར་པོ་ཕུང་བདུད་སེར། །ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་འཆེ་བདག་ནག །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦྲབ་སྤེལ་མ་རུ། །བྱི་ཆིངས་བསྣོ' ལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་ཡི ག་འབར་བའེ་ཧུཾ་ཆེན་དཀར། །བབས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས། ༈ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་རིག་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐུ། །ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུ་པ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
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༢༨འ.. ༨ ༨ 


རྩཾབས་བཞེའེ་།སྟེང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་བེ་ཅོན། །གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །མགྲིན་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའེ། །ཡུ་བ་ནས་འཛིན་གཡོན་བྷནྫ། ། 
ཤཱ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་ན། །མཐཾང་ནག་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་གཡས། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ལྟེ་བ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའེ་སྟེང་། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་ 
{ ཕ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐོད་ཕྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རྩེ་མོར་སྦས་ཡབ་ཁ་ཊཾ་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་བསིལ་བུར་ཕོག །ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྟིང་ „ 
:,” པ་བྷ་གར་གཏད། །ཞབས་གཡོན་རོ་ཡཾ་གདན་ལ་འགྱིངས། །ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །རང་འདྲའེ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཡཾས་བསྐོར། །གསང་གནས་ཞེང་སྟེང་མེ་དབལ་སྨུག །གཡས་པ་མེ་ཡི་ཐོ་བ་དང་། ། ˆ 
¦ གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འཛིན། །ཡན་ལག་བཞེ་ཀ་དབུ་སྒྲ་དང་། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར། །རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆང་། །ལྟག་པར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །མགྲིན་པར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་གཡས། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་གཤན་རྡེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བེ་ 





[ངོ 


༄༅། །ཅོན་གཡས། །དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བདུད་རྩི་འབྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས། །གཡས་པའི་བརླ་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུག་པ་གཡས། །བརླ་གཡོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ། 
ཆེ །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་ ÷ 
སྐུ་མདོག་དཀར་བའི་མདངས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། སྤྲན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ལང་ཀ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན། །ཡང་གསང་ ˆ 
ཀླར་དྭག་པོ་རྩལ། །ལོག་འདྲེན་མ་རུངས་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །གནས་འདིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། ད 





སྤུལ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །མ་རུངས་དུས་མཐའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའེ་ལྷ ད ཁྲ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏནྟཱཧོ། 
མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་དངས ་བསིལ་མཆོད་ ཡོན ་རབ་བཀྲའ་ཆུ་སྐྱེས་ ཚུལ། །དེ་ཞིམ་ བདུག་སྤོས་ སྣང་ལ་ ཉཾ་ཟླའི་ 'འོད། །སྣ་ ཚོགས་ སྨན་ ཆབ་རོ་ བརྒྱའི་ལྷ ལཱ" ་བཤོས་ སྤྲངས། །སྒྲ་ སྙན་ རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ སྤྲིན སྤྲོ། །ཁྲག་ གི་ ཨརྒ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ ཆེན་དུད་པ་ཚིལ་ཆེ ཆེན ་མར་མེ་སྦར། །ཤ་ ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་ ར་རྐང་གླིང་སོགས། །དུར་ ཁྲོད་རྫས་ ལར། གྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ །ཀྨར་ མ་ ཧཱ གུ་རུས་ པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ ཧཾཿ ནས་ཤྭལྟའི 


བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནི། རྩ བརྒྱུད སྟོང་ལ ་སྤྱར་ བའི་ཨ་མྨི ཏྭ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་དམར་ཆེན རཀའི་ཊ སྐྱེམས། །སྡེ་བརྒྱད་བདུད་ བཞི ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་དང་། །མཉམ་ སྦྱོར་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ ཀརྨ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩ ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ མྲཾ་ཏ་བ ་ལེན། མཾ་ས རྟཀ་ཅྟཏ་གོ་རོ་ ་རོ་ཙ་ན་ཀིང་ན་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ པྲུ་ཙ་།ཁཱ་ཧ ཧི། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའ ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་ པའི་ དཔལ། །མ་རུ་ས་འདུལ་ 
མཛད་ཀླར་དྲག་པོ་རྩལ། །འགྲོ་བ་སྟེགས་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐོབ་པའི་ལྟ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མ གྲི ན་གསང་བའེ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞེ་མཁ འ་ 
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༦12 ༢ -‹ -¬‹ ཤད ཤོ" ཀ་ལོ -༡-།*༡༩།༡༤ རཀ" ༡ ཤོ ༡༡ ཛཀ(༠༡ཀརོ རཀ ཞི་ལ ག་ང ཨོཾ་ཨྒགེ་ཡེ་ན་མཿར་མ་ ་བུདྡྷ་ཞཾར སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ ཛར ཏི -2ླ།༤ 
-ཤ ༄༅། །འགྲོ་དང་། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། རྭ་སྔགས་ཀྱི་མགོར་མནན་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་ན་མ ཅས་མ་མྙན་བྷན་འ སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་གསུམ། ཐ་ཤིང་དང་མར 


ཁུ་ནས་ན་བཟའི་བར་མེ ་ལྣའི་སྐབས་ རལྟར་འབུལ། སྒར་ཡང་གཤེགས་ སྐྱེམས ༥ཡལན་ ཐགསུམ་ འབུལ། ། དངས་ བརལ མཆོད་ ཡོནཿ སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ལས་ ཧྱང་ རལྟར། ཨཾ བརྔ་གུ་རུས་མ་ཡཿ སོགས་ ཡིག་བརྒྱ་ ཆཚར་ ཐགསུམ་ གྱིས་ བཟོད་གསོལ་བྱ། བྱ། ཨོཾ་ ཁུད་ གུ།་ སྔྔམས་ 
ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས། ཆེ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤི ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་བདག་ལ་ ཐིམ། སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ ་དམ་ ཚིག་པ་ ལ་བྲིམ་པར་ ང་གྱུར། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ 


-ཟ ཅམ་འབུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ལ་མར་ཁུ་འབུལ། གཏོར་མ། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགསམ་གྱས་བྱིན་རླབས། ཨོ་ཨྭྣེཡེ་དེ་ཝ་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལྔས་འཐུལ། ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྫཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི། ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུགསོལ། ཨགྣེ་ཡེ་གམེ་ལྷ ་ལའི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧ 


/„ྷ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བཛྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། † ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱམ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་སྭྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་སྲེག་ 


མ་མམ 
མ་མམ 
མ་མམ 


རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་དབང་ག ་ལས་རབ་འབྱམ ས་ཐོགས་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སོགས་ནས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དབང་གི ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་ བཱ་ཾ དམར་ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་རྡོ་ རྡེ་ལྕགས་ སྭཀྱུས་ མཚན་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་། དབང་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་ སུ་གང་ བའི་དབུས། རཾ་ལས་ 
སྲིད པ་གསུམ ་གྱི བརྟན་པ ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་སའི དམར་ པོ་རབ་ ཏུ་འབར་བར་གྱུར། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཀྨར་མ་ཧཱགུ་རུ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾཿཕཊ༔ ཐབས་ ཁུང་སྣ་ཊ ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རམ་ དམར་ པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ དབང་གི ་རང་བཞིན་མེ་ལྷ སྟ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཞགས་པ་དང་བགྲང་ ཕྲེང་བསྣམས་ པ། གསུས་པ་ཆེ་ལ་རལ་བའི་ཐོར་ ཚུགས་ ་ཅན་ ན་གཟི ་ྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བྲས་ འཇིག་ རྟེན །བམས་ ཀུན་ཁུ །ཁུབ་ པ། རྒྱན་ གོས་ ཐམས ཅད་ དམར་ ཞིང་གནས་ གསུམ་ ཡོ གེ་ འཐུ་ གསུམ་ ཀྱིས་ མཚན་པ་ སོགས་ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཞེས་པའ བར་སོགས་འདོད་གསོལ། འཇིགས་ པ་ཆེན་ པོ བརྒྱད་དང་ངབུ་དྲག་ ཁྱུད 


`~ ༨༨ 


པར་མཐའ་ཡེ ་དམག་དཔུང་སོགས་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་ པའི་དགྲ་ བགེགས རྨེང་མེད་ དུ་བཅོམ་ སྟེ་ཞེ་ཞང་ཁམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་ལྷ་འདྲེ ་མེ ་གསུམ་བརྟན ་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་ཀགྱུར་ ཅིག་ 
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“ ༄༅། །པ་ཤམ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཞགས་པ་བསྣམས། ཉེས་པས་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། 
དམར་པོ། །ཞེས་པ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། དར་དང་༔ སོགས་སོ། །ཤུ་ྷམ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 
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རོགས་དང་ རང་རེ ་ཡྲེ་ཀྲེ་དེ་ 
གས་དང་། གཡག་བུ 


113 





༄༅། །གཅང་རོང་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྲང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ། གུས་པས་བཏུད་ནས་གང་དེས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བྲཾ ་བར་བྱ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ 


> ¬ 


ཱ རིགས་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཀརྨ་གུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཅུང་ཟད་སྦས་ཚུལ་གནང་བ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཡི་གེ་སོགས་མི་འདུག་རུང་ཀརྨ་གུ་རུ་བསྒྲབ་པར་འཚུབ་ཆའ་རྣམ་པའང་ཐོ་རེངས ཡོང་འདུག་པས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡན་ཆད་སྲང་མ་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་བར་མཛད་པ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་བའི་མཆོད་གཏོར་ཆད་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་ཁམ་བུ་ལུང་གི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཀླ་མོ་ལྕམ་མོ་འབུམ་གཟའ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་དགོ: ས་གསུང་བ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་དབང་གི་ཞལ་ལས་ཐོ་ ས་ཤ ང་། ལྟང་ལྷང་ ཀྱི་བདུད་ལ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


ཀཱ གཏོར་མ་ཆད་ན་འཚུབ་ཡོ ང་། ཁོ་བོས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པས། བདུད་བཅཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོ་ ར་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ལ་བདུད་བཤོ ས་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཟུར་བཀུག་པ། རོང་བཅན་ལ་བཅན་བཤོ་ ས་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཀླ་ལ་ཀླ་གཏོར་དཀར་པོ་སྦྲལ་གྱིས་འགྱུར་པ་གསུམ་ ཀ་ལ་ མཐྲེབ་ 
ཀུས་བསྐོར་བ། མཆོད་པ་སོགས་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །ཨ་དང་ཨོཾ་ལས་བྷནྡ་རིན་ཆེན་སྣོད། ད ཤ་ཁྲག་དང་ནི་བདུད་ 
རྩིའི་ཀླ་སྨན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ལྷང་ལྷང་མཚམས་ཕུག་གནས་དང་ཁམ་བུ་ལུང་། །གནས་ཆོས་བསྲང་བར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་བཅན་ཀླ་གསུམ་པོ་ ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
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པར་གནས་འདེར་ད་ཚུར་བྱོན། རྭུ་ཏྭ་དུ་ཤུ་ལ་ཙ་ན་ག་ཕུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཇཛཿ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ད ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་སྦར། །མཁྲཾས་པའི་དྲི་ཆབ་ ཤ་ རུས་ 
ཞལ་ཟས་སྤངས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བཙན་རྟ་དམར་མོ་བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་པོ། །སྒ་སྲབ་ཆས་མཛེས་གོ་མཚོན་དར་ནག་པོས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །སྟོབས་ 


ལྡན་བདུད་བཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཾ་སྨན་དྲི་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཅཙན་དན་ཚ་ཏེ་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་འབྲིགས། །ཤེལ་སོགས་སྣང་གསལ་ཀླུ་སྨན་དྲེ་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྟན་ 


པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་ ནགས་སྨན་ ལྗོང ཆུ་ཀླང་མཚོ་དང་རུས་སྦལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ གཏོར་ གྱིས། །ཀླུ་ཆེན་ལྕམ་མོ་འབུམ་བཟའི་ 
བུགས དམ་ བསྐང་། ཨོ་རུཏུ་དཱ་རཱ་ཙ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱབ་ལྟི་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་ དང་གོང་གི ་སྔགས་གཤམ་དུ། མྭ་ ཧཱ་པ་ཆྷུདང ་རྭཀྟཿ ཕང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བཙན་ལ། ཨོ་ཤུ་ལ་ཙ་རཱ་ཙ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱཿ སཾ སོགས་ ཀྱི སྨན་རཀ་གསུམ་དང་། གླ་ 


ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུ་རཱ་ཙཿགཏོར་མར་འཕུལ། མཐིང་ནག་མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །དར་ནག་བ་དན་ཞགས་པ་འཛིན། །མཐིང་ནག་གོས་གྱོན་རྟ་ནག་ཆིབས། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲོག་གི་གཤེད་པོ་ 


110 





¦ ༄༅། །བཙན་རྒོད་ཆེ། མདུང་དམར་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམར་ཞོན། །བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་རྔམས། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླུ་མོ་དཀར་སྔོ་རུས་སྦལ་ཆེབས། །དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་ 
ཀཱ གསོལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བུམ་པ་འཛིན། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་མུས་ག ཤེགས་གསོལ་བྱ། གཙང་རོང་གསར་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནེ། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱི་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


117 





༄༅། །ཀརྨ་གུ་རུའི་ཟོར་ལས་སྐོར། ཕྱི་སྒོ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྒོ་དབྱེ་ཚེ་བདག་བཞིན་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་སྤགས། ཚོགས་ལྷག་ཆད་ཐོ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་། གཏོར་མ་འཕེན་སར་གསེར་སྐྱེམས་གྱི་རྗེས་སུ། ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་མདའ་བོ་ཆེ། །བྲོ་ བོ འཾ་དམག་ 


=. 


ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་འཕེན། ལུས་སྲོག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་སྒུར། །བཅོ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཟོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕེན། ཧཱ སྣ་ 
ཚོགས་རྫས་ལྡན་ཀོང་བུའི་ཟོར། །ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བུཿ གདོན་བགེགསཿ ལུས་སྲོག་ཐལཿ བར་གཅོདཿ བཅོལ་ བའི ཟོར་སྔགས། ཧཱ དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟོར། །བྲོ་བོའ་དམག་ཚོགས་བུཿ གདོན་ 


ཀཱ བགེགསཿ ལུས་སྲོག་ཐལཿ བར་གཅོདཿ བཅོལ་བའི ཟོར་སྔགས། དཱཾ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་བར་སྔགས་བཀོད་པ། །ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བུཿ གདོན་བགེགསཿ ལུས་སྲོག་ཐལཿ བར་གཅོདཿ བཅོལ་བའིཿ ཟོར་སྔགས། ཧཱཾ ལྕགས་ 
སམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱི་བྱས། །དག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་མཚེ་ཕུངས་རྩང་གེས་བརྒྱན། །མྱོང་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག །རྩ་བ་འདོད་ ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྱིལ་། །ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་འཁྲིགས། །རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་པར་དབང་ཆེན་དམག་དཔུང་བསྡུས། །དབང་ཆེན་རོལ་བའི་གཏོར་ཟོར་ འདི། འཕང་ན་ 
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༨༧༤ ༠༤༽ ༢༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤༽ 


མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཟོར་ཕྱ་རྐེད་པར་ཟོར་བདག་ཕོ་མེ མོ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། ཟོར་གྱི་རྩ་བར་རུ་ཏྲ་ལོ་མོ མོའི་ཁྲག་མཚོ་ 
ཡོ་ཙ་ དུར་ 
| དྭག་ 


དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས། བརྡེག་པ་དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་བརྡེག །དྲག་ཁམས་ཐལ་ བའི་རྡུལ་ དུ་རློག ཟོར་གྱི་རྩེར་མོ་ 
འཁྱིལ་བ། ཟོར་ཐམས་ཅད་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་སིནྣ དུཿ ཨོ ཨོཾ་( ་ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་མ ཀླ།་ཧཱ། མ་ཡ་ར་ཙ་བཟློག་ །ཨོཾ ཨི་ཀ་དུ་ན་བཟློག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ན་བ ཟློག ཨོ་ས་ག་དུ་ན་བཟློག ད 
སྙིང་ན་བཟློག །ཨོ་ར་ཙ་དུ་ན་བཟློག །ཨོ་སུམ་ཏྲི་རཀྣ་དུ་ན་བཟློག །ཨོཾརཀྐ་ཏི་ཕོར་དུ་ན་བཟློག །ཨོ་ཧཱཾཏིག་ཁྲོམ་བྷྱོ། མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ། མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ། རགྣོ་རཀ་ཤནྟི་ཡ་བྷྱོ། མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ བཟློག 
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༢༣༩༧ ༥ ༧༧ 


༄༅། མ་རྒྱདསྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། 
བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 
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¡(60༤ ཆུུ 


༄༅༔ ༔རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་སྟིགས་དུས་འདིར། རྩོད་བྲལ་བཤེས་གཉེན་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། རིག་འཛིན་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་ཅེས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གཏན་གྱིས་སྐྱབས། གང་གིས་དྲིན་ལས་སྨིན་བྱེད་གདམས་པ་ཡི། བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གང་བཀའ་ 
དིན་ལེགས་ཐོབ་པའི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་འཕྲིན་ལས། ལས་བྱང་བརྗོད་བདེའི་ངག་གིས་འདི་ནའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞེརྗེས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བ རྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞེང་མཚམས་གཅོད་བྱ། བྱིན་དབབ་མཆོད་བརླབ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིགས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དགོངས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དེས་འབུམ་སྡེའི་བཏུད། །གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་ དངས་མའི་ 
༢༩ལ།༦ ༦༤།་ ར་པ” = - ཀད ཀཀ་རོ་ ཀ ༡ད་-དར ཀག ཾི་ ‹, ¬=. ༽--¬༽ རེ ¬. ¬, ད(- ༡༽ = ༡- རབ ཀཀ ༡ ༤ བབ ཀཀ ལ་ལོ ‹ དའོ ¬ རཾ" ༡5 = 5 2 ~. བ„ 
ཆས། རམ རྒྱུད སྙང་པ དན བགསུམ་འ གསལ ཌར འདབཔས། །འཾ རམས པད ཆན འཕྱུར མད བྱན ༢གབམས རལ །་ དམ ཌྷ ཡས དངས གྲུབ རྣམ བཤས རསྩལ། །མ།ཁའ (འབྲ མ་ཡས་བཔར ཆད ཀྐྱའ རྣམས 
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༄༅༔ ༔ཿསེལ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཆཾམས་ཕུའི་དབེན་གནས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང་མདངས་མཁའ་ལ་བྱོན། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འགྲེའོ །བདེན་པས་བྱིན་རླབས་མཁའ་སྤྱོད་ རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་གནས་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་དུ། ། 
ཐུགས་རངས་དྭངས་མ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལཿ ཏིང་འཛིན་གདེངས་ཐོབ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། །བྲག་དམར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རི་གསུམ་དུ། ། 


རྩ་གསུམ་གྲུབ་བརྙེས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ རྨི་ལམ་བདེན་པས་ཟབ་གཏེར་གསརང་སྒོ་ལྱེ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟླ་བྲལ་གཏེར་ཆེན་ 


རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེར། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་བབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 
བོ་ལཿ རྣམ་བཞེར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར། །གུང་ཐང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབེན་གནས་སུ། །གངས་ལྡོངས་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལཿ གནས་ཆེན་གྲུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཟབ་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་མཛོད། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ „ 
མཆོག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལཿ བསླབ་གསུམ་ངུང་སྒྲིག་གར་གྱི་དྲེ་བསུང་གྱིས། །བརླབ་ཆེན་། ˆ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གདུང་འཛིན་རྗེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ། །ཉག་སྟོན་རིག་འཛིན་དབང་ལཿ ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་མཆོག །གསར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་གྱི། ། 
རང་རིག་རང་གསལ་སྒུ་མའི་གར་རོལ་རྟོགས། །ངེས་དོན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ ཐུབ་བསྟན་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་གཏེར་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཨོ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་སྤེལ་ 
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༄༅༔ ༔མཛད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ལཿ མཚུངས་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །སྨིན་གྲོ ལ་གདམས་པ་སྦྱིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཤུགས་རྗེས་རང་གྲོལ་སྟོན་པར་ངེས་མཛད་ 
པའི། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ལཿ འབྲལ་མེད་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་ ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་པདྲ་ཐུགས་མཆོག་ རྩ་ལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ་ཆ །གཏེར་ སྟོན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་རླངས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་བསྐོང་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟགས་ལ་རྒྱལ་རྒྱས་མཆོག་གི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བརུན་བླ་མའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་མྱང་ ུ 
རིགས་ཀྱི་བྱ་བཏང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པའོ། ། །ཡ ཡེ་ཤ ར་ལར། གྲུབ་ དཔའ ་བོ་མཁའ་ འགོའི་ཚོ། གས། །མངོན་པ ར འདུ་གནས་ལྟོ་བྲག་སྦས་པའི་ཕུག །དྲི་མེད་ མཆོད་རྟེ ན་ ཤེ ལ་དཀ ར་སྙིང་པོ་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་ ° 
གནས་གཏེར་གྱི་གསང་སྒོ་ལ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ རང་བཞེན་དག་པའེ་དབྱིངས། །རྒྱ་མདུད་བརྙེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་སྲུ། །སྙིང་གི་ཁྲག་རླངས་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ། །ཕྱི་ནང་བསླང་མར་བཅས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་པ་སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། གུ་རུ་རེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྣའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཞི་པ་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྷག་མ་ཕྱིར་བསྐྲད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོས་གཏམ༔ ཨོ་བྲར་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིགྩན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྔ་པ་གནས་ཡོ་རྫས་བྱིན་དབབ༔ (ནང ཟླ་གཾ་དམར་མོ་རཀྟའི་ 


ཀོང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དབང་མོ་ ཆེ༔ཿ མ་ཚོཿ གས་འབུམ་སྡེ་འཁོ་ ར་དང་བཅསཿ༔ འདེར་གཤེགས་ཕྱིན་ཕོ པདངཔང་བསྐར་ཤགཿ ཧཱིཾ་གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དབུས༔ཿ དཔ ལ་ཆེན་བ རྲ་ཀུ་མ་ར༔ ཁྲོས་པ་ཆེན་ 
པོ་འཁོ ར་དང་བཅསཿ༔ འདེར་གཤེ གས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨཱཿ རྔ་ཡབ་གླེ ང་ཕྲན་སྲིན་པོ' འེ་ཡུལ༔ཿ ཟངས་མདོག་དཔ ལརིའི་གཞལ་ཡ ས་ནསཿ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲལ་གུ་རུ་པ དྷཿ དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོའི་ 
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༄༅༔ ཿའཁོར་དང་བཅས༔ཿ འདེར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མོན་ཁ་ནེ་རི རང་རེ སིང་གྷེརོ་ ང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་པ་ནས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་ཤུགས་སྒྲོལ་མ༔ 


༨༣༨.འ༨.༢༨ 


འདེར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་ཆེ ན་ཐཾ ག་ལེ་ཀྱི་ལཾ་ལཾ༔ ཡི་དམ་ དངོས་ གྲུབ་རྨད བྱུང་ཆེ༔ སྲ ་དང་དབྱངས་སུ་པུ་རུ་རུ༔ མཐུ་རྩལ་ མཁའ་ འགྲོས་བར་ ་ཆད་ སེལ༔ འཇའ་དང་འོད་ 


༨ ༨ 


དུ ལ་ལ དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡསཿ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ ་ཤེགཿ ཞད གཤགས བྱིན་ཿ ་ཕོབ་ དཔང་ བསྒྲུར་ ཅཾགཿ ཨོཾ་བ དྲ་ གུ་རུ་བྲར་ཀཱི་ལ་ཡ ་མ་མ་རུ་ལུ་སརྦ ་སིྡ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ པོ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་ མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བུགས ་ཀའི་ ཧུ་ལས་ རཾ་ཡཾ བཾ ་འཕྲོས་ པསཿ༔ མཆོད་ པའ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ཉེས་ སྐྱོན བསྒིགས ་གཏོར་ བཀུསཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ གིས་ བདུད་ རྩིར་ བྱ ་ཀྱིས་ རླབསཿ༔ ཟེགས་ སར ་འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ རོ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་པུའྡེ་ཧཱུཾ་ནས་ བཛྲ་ཤསྟཧཱུཿ བཛྲ་སརྦ་པུང་མེ་སྷ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུྲཱཾཿཝཿ ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛཱ་པ་ལིརྟ་བྷ་ལ་ཝ་ཏེ་ཐུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ས་མཚྟ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞེ་ལྷ ་བསྐྱེད་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད༔ འཛབ་ ཟླས་ དངོས་ གཞིའི་རིམ་ པའོཿ དང་པོ་ ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་ བསྐྱེད༔ ཆེར་ རྣམས་ མི་ དམིགས ་སྟོང་པའི་ དབྱིངས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཡུང་།ཁམས་ ནྣམ དག་ (ལཾ དཔང་དྲག་ རྒྱ་ 
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མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡེ ་གནས༔ གསང་བ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ༔ རྐྱ་མདུད་གསུམ་བརེགས་ཨེ་ཁྲམ་དབུས༔ ཟླ་གཾ་སྐོ་གཅག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྷནྡ་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ པྲད་ཉི་ཟ་རུ་ཏའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བ་བསྒྲིལ༔ ལྟེ་བ་རྒྱ་མདུད་ཆུ་ 
སྲིན་ཁཿ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག༔ ཡེ་ཤེ ས་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས༔ རང་འབྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ ཐུགས་ཀར་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དཔྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ ནང་མོ་གཡུ་སྨིན་དུང་གི་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཡུངས་ཀར་ཐུན༔ སྐུ་ལ་དངུལ་གྱི་ལའུ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་བུ་ མེ 
གའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེདཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ མཉེན་ཞུ་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལཿ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 


གིང་ཆེན་བཞེ་དང་མཉམ་པར་སློར༔ སྐོ་བཞིར་རྟ་ཕག་སེང་སྐྲང་གདོང་༔ ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྲང་༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་མྭ་རོས་ལོཿ གཏེར་བུམ་གསང་བའི་ལ་རྣམས་ 
གངཆན་བཞ་དང་མཉམ་ངར་རྱྱརཿ སྒ་བཞར་རྟ་བབ་སང་རྱང་གད རྒྱལ་ཚན་བཞཡས་བསྲུང་༔ཿ རན་ཚན་ར་བདཔག་ངསརམ་གངཿ འདད དཱ གཏར་དུམག རཿ 


༦] 
༧1 
༧༽ 

༡ 

--3 

༡༽ 
༧༽ 
རཾ 
ཟླ 

༧༣༧ 


¦_£8 > 








༔ ༔ལྔ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའི་གཙོ་དང་འཁོརཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རུ་ ཤརཿ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བདག་བྱིན་རླབས༔ ཛཿ 


༽༄༅ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རང་༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པའི་ 
མཆོག༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདུད་འདུལ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ རྣམ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞི་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་བ༔ ཧཱཾ ཏིང་འཛིན་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པྲད་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 


༤༨ © 


ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ལྔ་པ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ ཨཱ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདའི་བཀའ༔ ཧཱཾ་རིག་པ་ རྩ་གསུམ་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཧོཿདབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སིྡྷཾ་ ་ལ་བདག་སྐལ་བཟང་༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུཿ མ་ཚོགས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་པས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
`. "༨ „༤ བ་ ༢, „༩ བ་ © „¬ བ་ ` „¬ ¿@ བ་ བ་ © བ་ བ་ „¬, ༤ བ་ ༨༡༤ བ་ © ༦༡ „ ༡༨. བ་ „ <¬; „༨ „ © „¬... བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༨༤ བ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ ཕུང་པོ་ནམ མཁའ མཐར་སྤྲོས ནསཿ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་མཆོད་པ འབུལཿ རྩ་གསུམ་ལྷ ཡི དཀྱིལ འཁོར དུཿ མཆོད་ཡོན ཞབས སིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས སཿ སྨན རག་གཏོར 
གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལ་ཡ ་ར།་ཧྲ། ་རུ་ལུས་པཱ་ར་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤ བྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལྟ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧྭ་མུ་ 
ཏུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ མ་ཏཾ་རུ་ཏུ་པྲ་བེ ་ཤ་ཡཱ་མ་ར་ཡཱ་རྦད༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཐོད་ལྲེ ངྭ་ཙྭ་ལཿ གང་འདུལ་སྐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་འདོད་བསྐང་ལ་བསྟོད༔ 
ཏྟིང་ཙྲཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མཐིང་ག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ འབར་བའི་འཁྲེ ང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད༔ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བསྟོད༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའཿ༔ མཚན་ལྔ་ཐུགས་ 


༨ ` ༢ ༡ ༢ 


རྗེའེ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ལ༔ ཚོམ་བུར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་འདྲེས་གསལ་བའེ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་ 
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༄༅༔ ༔འཛབ་བསྟེན་བྱ་བ་ནེ། 


མཆོད་པ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ དངས་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧུཾ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀུ་མ་ ར་ཀྭཾ་ལཾ ཀྭ ་ལ་་རྲརྤ་ བླསྣན་བ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་མ་རུ་ལུ་པ་ཏྲ་བྷཱོ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་ཚོགས་ ཆད་ཐོ་ ་བསྟན༔ བྦོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ 
ནོངས་བཤགས༔ ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རཾ་ལས་མེ་བསྲེག་ཡཾ་ལས་རླུང་༔ གཡོས་པས་སྦྱངས་ཤིང་ཁཾ་གི་ཆུས༔ བཀྲས་ཏེ་འདོད་དོན་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ 


ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཿ གཉིས་པ་སྤན་དྲངསཕྱར་འབུལ་བཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསརྔ་ཏ་ 
ཏཱ "ངོ © རབ བ་ 


དྲྭ ་ཏ་བྷོ་བཾ ཤཱཿ སོགས། ཁཾ་ སཱ་ཧཱ༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི ་མཆོད་ སྦྱར་ བསཿ ཡེ ཤིས་ ལྔ ཡྲི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ཿ འདོད་ ཡོན་ལྷ ་མོ་རབ་རྒྱན་འབུལ༔ དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གླང་སྩོལ༔ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་དཱུཾཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཡིས་མཚནཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ རཿ འོད་འཕྲོས་ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས༔ སེམས་ཅན ་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ བདེ་ཆེན་འགོདཿ ཀུན ཀྱང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོར་ གྱུརཿ༔ སྟིང་ རྗེས་ ས་བླསྲལ་ བར་བྲ་བའི་ ཞིང་༔ ༔ འོད་ཟེར་ ་སྤྲོས་ བསྡུའི་ སྦྱོར་ བ་ བ་ནིཿ འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ སྤྱོད། འཛབ་བཟླས 
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པ་ཉམས་ཆག་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོ་ ངས་དབང་ཀྱུར་བས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟོབ་བྱ་བ་ 


ནིཿ ཨོཾ་ཏཱི་ཛ༔ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ དམ་མཆོག་གསུམ་ལྷ༔ ཁུད་པར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བྱེད་ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་ཚོགས༔ དམགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཉ་བོ་འདི་ལ་ཁུག༔ 

བརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ དཿ བརྲ་སློ་ཌ་བཾ༔ བཛྲ་ གེ ་ཧོ༔ པྲ་ པ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གཟུགས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ལྡན་པ༔ ལོག་འདྲེན་དྲག་བགེགས་སྟི ང་ལ་གཟེརཿ 
ཤ་ཀྲག་རུས་ ཡུང་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུ་མ་ ར་ཀྭཾ་ལཾ ཀཾ ་ལ།ཿ་ དྲག་ གེགས འབྱུང་པོའ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཱཱར་ གསུམ་ལ ་ལྲ་ ཚོགས་བ ་གནམ་ས་ཙམཿ གདངས་པའེ་ ཞལ་ དུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ཚོགས་ 
སུ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས ་རྟཀཱ་ཀི་ན ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མར་གནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ དཱཾ་དང་པོ་ ་ལུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ རྩ ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ ལྷག་མས་ མི་མཆོད་དུ༔ མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅ གཿ དཔལ་གྱིས་བཀའ་ཉན་ལྷག་བསྡུས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ 
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༄༅༔ ཐབརཿ བཅོལ་ བའི འཕྲིན་ ་༢།ར།་ སྭ་གུབ་ང རར་ མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭཱ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ དེ་ཝི་ཀྲོ་ཏ་སྦར་ ཕབ ལྟང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧ ཧཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾཿ 


ˆ 


༢ 2219 
8༧31 
༢ 2312 
༦༡༨ 


འ ༽༩=-ཀ།༡༤༨-¬ལ ༡ ལར ༡༽་ད།༡ཀ བ་ཤ ར་བར" བ། ཡོ ཛ།༡ཀ ་བ།" རར" ཀོ ཛ ༡༡! མྲ" ར། ཿ ༔ ཞི་ངང་ཁོ་ཁོའི་ངཀིལ།འཁོར་ཞལ་ལེར།་ནར། 
བཞནཿ༔ མཆད་གཏར་འད་བཞེས་བཅལ་བའ་འཕྲན་ལས་མཇདཿ༔ བྐམལ་པ་པར་སམ་ཚས་འཁབར་བསམ་ཡས་སུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དགུ་ཡིསཿ ཞ་དང་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ 


༧ 


བཀའ་སྐྱོང་ཕོ ་བརྒྱུད་མོ་བ རྒྱུད་དམ་བཏགས་ཚེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྐ ལ་པ་ཐ་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཡོ ངས་གྲབ་ཀྱཾས༔ མ་རྒྱད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན ་ར་ར།་ མཛོདཿ༔ གསུམ་པ་བསྟན་མ ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཾ་བསྟན ་པ ་སྐྱོང་མཛད་ མ་ དང་སྲིང་ཿ དཔལ་ གནས་ མ་ དང་ཡང་དག་ཤེསཿ ཁྱུང་བཅུན ་ཀོང་ལྷ གཡུ་བུན ་མཿ མེ་ ཏོག་ རླ འོད་ ཕྱང་རྒྱལ་ མྱ གསེར་ ཐང་ ཀགུན་ བཟང་ཤྟནྟཾ་ 


དུས་བསསལ་པའི་དང་པོ་ལ། འོག་མེན་ཆོས་དྱཔངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ སྣང་སྲད་མ་མོ་དམ་ལ་ ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ༔ སོ་སོའཾ་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ 
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༦] 
༧1 
༧༽ 

༡] 

--3 

༡། 
༧༽ 
རྤ 
ཟླ 
༧༣༧ 


ཁིར 





༠༤ «༨ ༢. ག་ -ཝ ག་ ༢༣༨, ག་ ག་ རེ ག་ ༨༤ ག་ 7 ཤེ ག་ ༼ ༢༨ སས ༨ ལོ )% 4 ༢ ® 


དཔལཿ ལུལ གཟ ༢པར་འ༢ སགས པའཿ བརསྙནམ བྱད་གཉས བཏར ལམ་ལངསཿ མ་མཐུན གནོད་པའ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བརྔ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ར་ཧ། ཧཱི་ཧྲཾ་མ་ ཧཾ ཧཱི་ཱཾ་ཁཱ་ཧི བཞི་པ་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ 


་ ༤ག { ་ ༤༡༤༠། ༧༢ ‹ར། 2༢ ¬= ར་ར ༢ ཟལ ར་འ །"༡"། 2 ལེ ༠ ཀེ (བེ ༡- ¬ (°= ར་ར (༤ > 7 ་ ཤོབ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའེ་བྲོཿ དམ་སྲའ་སྙང་ལ་ཆམསས་ཆམཿ ཁྲ་པ་ཁྲམ་རལ་པའ་པྲ༔ དྲག་བགགས་སྣང་འཆམས་ས་ཁམཿ ཟྦ་བརྣམས་བྱདྲ་བརླུང་སཔསཿ ཐ་མྨ་ནམས་ཀྱ་རུལ་འདེབས་སོཿ ཤར དུ 


ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོགཿ ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལྷ ལྷའ མི་གསུམ ་དབང་བསྡུས་ཤོགཿ བྱང་ 
དུ་དྲག་པོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཇུག་ཏུཿ ཤཏྟཾ་པུཆཱཾ་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྟ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འདེར་འདུས་རིག་འཛིན་བདག་ 


༨ 


ཅག་རྣམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ ཀྱ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ -ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིན་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ ་ཅཏྟ་སཾ སིནྡྷཾ་ཧོ༔ དྲུག་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མ་ རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་པྲས༔ཿ འདིར་ནི་བགྱི་བ་ གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ ཀྱི་བཟོད་ མཛད་ རིགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ 
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༄༅༔ ༔བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི༔ སྣོད་བ ཅུད་མ་ ལུས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ འི་དབྱིངས༔ རྩ་གསུམ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤར་བ༔ རང་རིག་ཀ་དག་ཀློང་དུ་འཇ འལ ར་ལ ྤྲས་ཿ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ རྲ་མུ༔ བརྒྱད་པ་བསྔོ་ 
སྣོན་བྱ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་ ་བའ ་དཔལ་ བྱོན ཐུགས ་རྡེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ ་སངས་རྒྱས་བླ་མ མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ གསུམ་ལྷ༔ མོས་ གུས་ གདུང་བའི་ གསོལ་ འདེབས ཤིང་ཿ ¡ བསྟེན་གྲུབ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་བླངས་ 
མཐུས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ལས་ ངན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་བྱས་ཀུན༔ བྱང་ ཞེང་དག ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ མཆོག༔ ཚེ་ འདི ་ཉེད་ ལ་ ཐོབ་པར་ཤོ། ག༔ དགུ་པ་ཤིས་བརྲོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧཿྱིན་རླབས་བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རེ ་ཆེ༔ དངོས་གྲབ་ཡེ་དམ་བཀྲ་ཤིས་དང་རེ་སྤྲོ༔ འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་རྩལ་རེ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ སྨྲས་པ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 


ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཏུ་ ཐགསུམ་ གཅིག ་ཏུ་དྲེལ་ སྒྲབ་ ཟབ་ མོའི་ཆོས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྨད་བྱུང་བ། །མ་རྒྱུད་ ཏྦ རླངས་ སྙིང་པོ ་དོན བསུམ་ ཞེས། གང་དེའི་ གྒྲབ་ འཕྲིན་ ལས་རཏབྱང་ འཇུག་ བཔདའ་ ཁྤགས། །འགལ་མེད་རིགས་མཐུན་གཞུང་ལས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། ། 


ཁྱེར་བདེར་བཀོ། ད་འདི རྭ་རྟ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོ་ཡཾ ས། །ནོངས་ པ་ མཆིས་ན་ བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོ ལ། །འདི་འབད་དགེ་བ་དུང་ དང་པད་རྩ་ལྟར། །ཆེར ་དཀར་གང་ མཆིས་ སྐྱེ་བ་ འདི ཕྱི ཀུན། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་ཉེས ཚོགས་ ཀུན་ཞི་སྟེ། །པ དྲུ་ཐོད་འཕྲེང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ ཤོག །འདི་ 
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དང་སྐྱེ་སྲིད་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི །རང་ལུགས་འདེར་ཞུགས་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ ཁྲེ ངྭ་རལ་གྱིས་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་འགྱུར་མེད་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་གྱིས་ 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་གཞུང་གཉིས་གཙོ་བོ་ ར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ལྷན་ཐབས་རུང་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འཇུག་བདེར་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲར་སུག་བྲིས་སུ་སྤེལ་བའོ། ། 
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༄༅། །མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བཞུགས། གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་ཀྱི༔ ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པའི་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་རྨུ་དག་ལ༔ མིག་ཕོར་གང་གི་ཞིང་ཁམས་ཚད༔ ཁྱོན་དུ་རྫོགས་པ་གུ་ 
རུའི་སྐུ༔ དུས་བ ཟང་ཡ། ར་རོའི་ཆེར་པ ཅུ་ལ༔ གུས་པ མ་ བྲིས་ར ར།འ བུར་ཐོད་བ ཞེངས༔ བསྟེ ན་སྒྲབ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་སྟེ གཾ ས་བཀོདཿ བཾ སྐྱེད་རི ང འཛབ་བཟླ ས་ཚོགས་ འཁོ ར་འབུལཿ རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་པོའི་རབ ་གན ས་བྱཿ ཞེ་ཁྲོ་བ དེ་ག ཤེ ག ར་ ཀུན་ འ དུས་པ ཌྷ གུ་རུ་ 


དངོས་སུ་མོས་འདུན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ སྣང་ཡུལ་གསལ་བ་དེ་ཇི་བཞིན༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྒུ་ལུས་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ གསེར་གྱི་རྡ ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 
དངཿ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་གསང་གོ ས་དང་༔ བེར་སྨུག་མོ ན་བྲི འི་ཆོས་གོས་དམརཿ མཉེན་ཞུ་སྒྲོ་དར་མི་ལོང་རྒྱན༔ གྲུ་ཁུག་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ ཉེ་ཟླ་པད་སྟེང་འོད་ཁྱིལ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དཀར་དམར་ 


138 


༩༡ 
༨ 


༣ 


༦ 


¡®&®‰.% 


༄༅། །མཐིང་འོད་འབར་བ་བསྒོམས༔ གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་འདེ་སྐད་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོ། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཉེད་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ 
བརཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་བྱས་ཀུན༔ བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་པ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་ལྟར༔ སྟན་ 


༨༤ ༨ 
གསལ་བ ད 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཕྱག་གཡོ ན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འཁོ། ལཿ འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་ནར་གྱིས༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའེ་བུ་གར་བབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ སོར་བར་བ་སྤྲའི་བུ་ག་དང་༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ནག་འདུར་ཐོན༔ ཤིལ་སྒོང་ 


>¬ 


ལྟ་བུར་གསལ་བའེ་ལུས༔ ཁོག་པ་བདུད་རྩིའི་སྐྱ་མེ ར་ཁེངསཿ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་ས་རླབས་པར་བསྒོམས༔ མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐུན་མཚམས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་མུངས༔ ཉམས་ཆག་བསྐོངས་ཤིག་དབང་རྫོགས་འགྱུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་ཞལ་མཐོང་ 
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འགྲུབ༔ ཁྲག་རླངས་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱ༔ ཅྭཏཾ་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འཇོད་ས་གསེར་གངས་རིའི་འདབས་སུ་སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་གསང་གཏེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཡོ ངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་བའོ། དགེའོ། ༄༅། ཨོཾ་མ་ རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ནང་ཨཱཿལྟར་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་དྭུ་པ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་ཀྱི༔ ཕྱི་སྒྲབ་སྐུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ༔ བླ་དཔེ་སོ ར་ཚད་དགུ་པའམ༔ ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད༔ ནང་སྒྲབ་ཕྱག་གི་ཉེ་བར་བསྟེན༔ 
དམེགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཐོད་འཕྲེ ངྭ་ར་ལཿ རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པར༔ འདུན་པས་བསྒུར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་བསྟད༔ དེ་ལས་དེ་འདྲ་མང་དུ་འཕེལ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པར་བྱོན༔ མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན༔ མིག་ཡུལ་སྣང་ཚད་གུ་རུའི་སྐུར༔ ཝལ་ཝལ་བསྒོ མ་ 
ཞེང་འགྱུ་རྟོག་བསྐྱང་༔ ཐོལ་སྐྱེས་ལྷང་ཤ ར་གུ་རུ་རྗེ༔ མ་བཅོས་མ་ཡེ ངས་དེར་གསལ་ལཿ ལྟ་ཞེང་འཇོག་པ་ཐུན་དུ་བཅད༔ འཛིན་མེ ད་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ལ༔ དང་བའི་ཡཾ དྲ་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོ་ཨཱཛཱ་ཧྲི ཀུ་རུན་མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཏུར་འགྱེད་ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ནས་སེལ་བ་ལ༔ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
ལཿ རང་ལུས་གངས་མེ ད་སྤྲལ་ལ༔ དུབ་པར་ཀྱུར་ཚེ་གོང་བཞིན་དུཿ གསལ་སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་སྣང་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རིལ་བུར་དམི གས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ལུས་ལ་བཏཾངས༔ གསང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་འདི་གཅེས་གཞན༔ ལོ་ཟླར་ 
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༄༅། །འབད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཁྲག་རླངས་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱ༔ ཅྭཏྟ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཛོད་ས་སེར་གངས་རིའི་འདབས་སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་གསང་གཏེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཕྲི ན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བའོ། ། དགེའོ། ། ཨེ་ཝཾ་ 
ལྕོག་སྒར་ནས་བྲིས་པ་དགེ ༈ མ་རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གསང་བ་ལྟར་འཛབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༈† གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་ཀྱི༔ གསང་བ་འཛབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ བླ་དཔེའི 
རིམ་པར་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་གསང་བའི་ཁྲག༔ མཚན་ལྡན་གཟུང་མའི་པདྨའི་ཁྲག༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་ཁྲག༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་བཅས༔ རྟེན་ལ་མཆོད་ཕྱིར་བྱུག་པ་དབུལ༔ ཀུ་རུ་དབང་གི་མདོག་ལྡན་སྐུ༔ དངོས་སུ་མོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུསནས་སྤྱི་གཙུག་བྱོན༔ གསོལ་བཏབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ས༔ སྟིང་གི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བའི༔ དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ངང་ཉིད་ནས༔ ཐུགས་རླངས་སྟིང་པོ་ཞག་བདུན་ 
བླཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིངྡཾ་ཧུཾ་འདུ༔ རང་ལས་བུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོའེ་མཆོད་པར་བསམ༔ རིལ་བུ་བརྟེན་ཅིང་བཟའ་ཚོགས་རོལ༔ རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ནང་དུ་བཏུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས༔ སྨིན་ཕྲག་བྱུག་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐུབ༔ ཅཀྲའི་ 


འགྲོ་དོན་འཕྲི ན་ལས་སྤེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ ཉམས་རྟགས་ཚད་ལ་ཁེ བཔ་པར་སྒྲབ༔ ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རང་གིས་མ་སྒྲབ་གཞན་ལ་སྤེལ༔ བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ དུས་བབས་འགྲོ་ དོན་ 


ནང་དུ་ 
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འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ངེས་ལ་མ་རྔམས་དམའ་བར་ཆོངས༔ ཁྲག་རླངས་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱ༔ ཙཏྟ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཛོད་ས་སེར་གངས་རིའི་འདབས་སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གིས་གསང་གཏེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བའོ། ། 
༈ ཨོཾ མ་རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་ཨཱཿབླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དྲལ་དེ་སྦྲབས་ཐབས་ཤཱུཾ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་ཀྱེ་ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་དྲིལ་དུ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྒྲབས་ཐབས་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བར་བཤད་བཞེན་དང་༔ ཁྱད་པར་མེ་ལོང་མི་ཕོར་ཚད༔ དུང་ 
གསེར་ཙན་དན་གཡུ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རལ་གྲིའི་གཟུགས་སམ་ཁུ་བས་བྲིས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྟིང་པོ་དྲི༔ ལྔ་ལྡན་དར་སྣས་ཐུན་དུར་བཅས༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཀོད༔ དུག་དབུང་ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་རྗྡེས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ༔ མཚོ་སྟེང་ 
པད་སྡོང་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་འབུང་གནས་བསྒོམ༔ མདོག་དཀར་ཤ་རྒྱས་ལང་ཚོ་ཅན༔ སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་རང་བྱུང་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་གཉེན་ཞུ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ རྕེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ 
སྒྲོས་བརྒྱན༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་སྟོན༔ ཆོས་གོས་གསེར་ཀྱི་ཧྭ་ལོ་རི༔ འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུས་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ལོག་འདྲེན་གཟི ར༔ བོད་པ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༩༤ 


རིན་ཆེན་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ སྒྲབ་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་མིག་དྲག་པོར་གཟིར༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
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༄༅། །ཆོགས་འགྱེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའེ་མཆོག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ནས༔ 

རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཚེག་བདུན་ལས། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་བ་ལྟར༔ བདག་གཞན་འགྲོ་དོན་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་འདུ་ཛ་ལྷན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧུ་བྲརཾ་གུ་རུ་ཛོ་ལྟན༔ ཨ་ཌི་སུ་ཏི་ལྟནཿགྲངས་མེད་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་འགྲུབ༔ ཁྲག་རླངས་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱ༔ ཅེས་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཛོད་ས་སེར་གངས་རིའི་འདབས་སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་གསང་གཏེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ འཕྲ ན་ལས་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༨ ༨༤༨༤-་ ^` ༢-༨-༠༤༨ ༢༨ 


ཟླད རླ །སྙིངཔ་དོན་གསུམ་རྒྱན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྟེན་ནས། འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར། ཡང་དག་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱ། ཚར་གསུམ། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤཾས། །འགག་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རུ། །ཡོངས་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏུའི་སྟེང། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །མཐིང་ནག་ཕྱུག་གཉིས་ཕུར་པ་ 


_„ འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁེངས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བརྗེད། །ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནཾ། །སྨུག་ནག་ „ 


¬ གཡུ་སྨིན་དུང་སོ་མཇེས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཡུངས་ཐུན་བསྣམས། །ལའུ་དཀར་གསོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། དཔལ་ཆེན་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་སོགས། །ཆས་རྫོགས་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རོལ། །རིགས་ ˆ 
བཞི་མཁའ་འགྲོ་གིང་སོགས་དང་། །སྒོ་སྲུང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བཅས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉིད། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཁྱབ་གདལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


ཆོཀར། ་ངོའ་བའར། ལར་བྲ་མེ་ར།རོ། །ཡོ་སྦ་རི་བཛོ་ཀ།་ར་པར་སིརི་རཿ ལོ་བཛ་ཀྲ་ར།ང་ཞི་ཤི་ཤི་ལ་་རྣམ་གྲི་ར་ཤྲ་རི་ལ་བ ཨོ་ར།”རྲ། རེ འར" ཤོ ཞེར་པ་ལ་ཡི་རམ་༢།ཁར་བབོའི་ཕིང་ལོ་རིས་བཞིན་བཟར་ཆེར་མཆོང་བཟྲོང་ 
@ རྗོགས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀཱཾ་ལཾ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་སརྦ་བསྫན་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་མ་རུ་ལུ་པ་ཏཱ་བྷོ༔ ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་རིམ་བཞིན་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད 


- ----=༧༠༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


བསྡུ་རིམ་ལྟར་སྣང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ༔ ཅེས་པའང་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱང་བདག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་སྨྲས་པ་དགེ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློ ང་། ། 
་ ༡༧ ༠༤ > མཚོ 


ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྩ་གསུམ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ ངས་ཤར་བ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། ། 
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|¬! $» ®.&=&. 


༨ ༨༨༨༨ 


༡༩ 


༽ ༨ ༨ 


མཐའ་ དང་མཉམ་ པའེ ་སེམས་ཅན་ བཐམས་ད་ ཀྱི་དོན དྲ ན་ མེད་པ རྒྱལ་བ་ སྐྲུ་བཞ་ཡ ཤས་ ལྔའི་བདག་ ཉེད་ཅན་ དཔལ་ གུན་ཏུ་བཟང་པ 


༄༅ ཅན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀེ་ནཾ ་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཡ༔ རིག་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྟི གས་དུས་འདིར། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོར་ཡོངས་ཤར་བ 
སྙིང་པོ་ ་དོན་གསུམ་ གྱི་དབང་ ཆོག་བསྐུར་ཚུལ་དང་རང་ བློའི་མུན་སེལ་ཟིན་བྲིས་བུ་བ སྟར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོ: མ་དང་། དངོས་ག ཞི་བ སྐུར་ཐ བས་གཉིས་ལསཿ དང་པོ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། 


།འདྲེན་མཆོག་པདདྨ་མཆོག་གྲུབ་དེར་འདུད་དོ། །འདིར་མ་རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་ 


ཁྲུས་དབྱུངས། བགཾགས་བསྐྲད། ། བསྲུང་འཁོར སྤྱི་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཆོས་བཤ ད་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་ སྦྱར་བ་རག་པའ་འཕྲུལ་མདར་འཕེན་འཇཾོག་ཤཾས་པ་ཞག་ཤན་ཏུ་བསྡུན། འ་མ གྱུར ནམ ན། ཁའ 
པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་བྱེད་སླད་དད་གུས་སྤྲོ་པར་ལྡན་པའི་ སྒོ 
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༄༅༔ ༔ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི། ལྟ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་ 
འཚམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཅག་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ 


7 > "དེ ་༡ེེ་༡ར > ‹འ ༡--༢ཀ༽ཀ ༨ ལ་།་ ར་་་། ༨ ལང ༡༤!" ཅ..¬-་༽ལ། དན ལ་།་ པ་། ད་ཀ" (༤ ༥ ༡༤། 'ཆོ་ཆེ་སྲིང་ལོ་ཆེ་ཀཧྲིག་འོད་ " ཀ་ཀ" ༡ཀ 2 ༢ ༣; " གེ ཀཀ ༡༤།" + པར།* ༡ ༡ ¬ 
ལའང་པད འདར འགུར གྱ་ལ་པའ གསར རྙཾང་གཉཤས སམཆས་པ ལས། འདན ཁྱུད ཆས བདུན གྱས མཆག ཏུ་འཕགས པའ་སྔ འགུར་རྡ་ར སྣང་པ བཅག ༢ད སྤ གལ་པའ་ཉ་ལམ ཐག པ་རམ དགུའ 


ར་ལོ ༥ ༡༤༤༤ ༢༩ ༤ ལ་། ༡༤།" " ༢༤ ཁྲང" " ཁྲ" ༠།༠༩ ར་ད: ༤ ཀཀ 
ས་ཆན་པ བསུམ དུམཆས་པ་ལས། ད་རས་སྐབས སྲ་བབས་པ འད་ན 9 བརྒྱུད བཏར 


བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལའང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་བཀའེ་བབས་ 
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མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གཏེར་དེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛདཿ ཞེས་གསུངས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བའི་ 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས། འད་ནི་ལྟོ་གཏེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་ནེ་སྤྱན་དྲངས་བར་མཛད་པ་པོ་གཏེར་འབྱིན་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ཡང་། རང་གཏེར་རྱོང་གྲོལ་པདྨ་ར་གའེ་ 
ཁ་བྱང་ལས། ད་ལྟ་མགོ་ནག་སྤྱི་ཡཾ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ དམ་རྫས་འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་གཏེར་ལ་སྤྱད་པས༔ སྐུ་ཡི ་གཟི་བརྗེད་མཚན་ལྟས་བཅུ་ 
གསུམ་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཏཾང་དཔག་དཀའཿ༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མངའ་དབང་སྦྱད༔ 

ཅེས་སོགས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་རམྱང་རིན་ཆེན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར། གསུང་གི་རྣམ་རོལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།ཐུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་དཔལ་མངའ་རེ་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཟྫུ་ 
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༄༅༔ ༔འཕྲུལ་ཆོས་དབྱངས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་སྟེ་སྲིད་ན་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུའི་འཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་ནས། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་གར་མཁན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་དཔལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ། མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་རྩལ་ཞེས་ 
གཏེར་ལུང་བྱང་ལས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁྲག་རླངས་འདེ་བསྟན་ཕྱིར༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམཿ གཞན་པས་འདེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ པདྨ་ང་ཡིས་སྟིང་ཁྲག་གིས༔ དངས་མའི་རླངས་འཆང་རྩ་བ་གསུམཿ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བའི་མདོ་དོན་གྱི༔ རྨད་བུང་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་མཚོ་ 
རྒྱལ་མས༔ མཁའ་སྤྱོད་བྷནྡྲའེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འདི་སྒྲབ་ཀུན༔ གྲུབ་རྟགས་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ཿ འདི་སྒྲབ་ལོངས་པར་ག་ལ་སྲིདཿ དད་ 
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ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས༔ ཉམས་བླངས་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་པའེ་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ཉེ་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་མི་ཉག་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྲེད་གྱི། དེ་ཉིད་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཏེར་གནས་སོགས་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་གངས་ཅན་ལྟོ་ཕྱོགས་སྦས་ཡུལ་རོང་བཞེའེ་གནས་སྒོ་སྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ནོར་མཛེས་པའི་ལྟོ་ 
བྲག་ཡ་བཞེ་ལྷོ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་རྟེན་རྣམས་མྱུལ་བར་བཞེས་ཚེ། མངའ་བདག་མྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་གནས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ། འཛོད་ས་གསེར་གངས་རའི་འདབས་སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ 
མ་གྱུར་པ་ན། སྐབས་ཤིག་ཡོན་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་འཛིན་མའི་བདག་པོ་ས་ཧོར་སྟག་རྩེའི་ནང་རྟེན་གྲས་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ཆོས་སུ་ཐོབ་པ་ཁ་གཅིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞེང་འབུལ་བར་མཛད་པས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་གྱུར་ 


༦༽ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ ༡ཀོང་པོ་ནས་རཾམ་གྱི་སྒོ་བོ་བརྒྱུད། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལས་ངོམ་པ་སྐང་དུ་ཁྲོམ་དབང་གི་སྐབས་ཤིག་ཕྱུག་རྫིས་སྤྲལ་པའི་མི་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཞེག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་ཅཾང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གཏེར་སྲང་གི་བསྐུལ་མ་བསྡུས་ནས་འབྱུང་བར་བརྟེན། སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་ས་བདག་ཀ་ནམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུ་ཤོག་སྲེར་བུ་ཡིག་ཏུ་འབེབ་པར་མཛད་དེ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་སྤེལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གཏེར་རིན་ནས་ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་དབང་པོ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དྭབིངས་རང་གྲོལ། །ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། རིག་འཛིན་པདྲ་འཕྲིན་ལས། ཁྱབ་བདག་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ གནུབས་དགོན་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་སྟེགས་དུས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དེས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཐང་འབྲོག་རིག་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་པདྨ་མཆོག་གྲབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཞེང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ནོས་པ་ལགས་པས། བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་གྱི་གདམས་པ་དངོས་འབུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལའང་། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་བགྱི་འོས་གཉིས་སུ་མཆི་བ་ལས། དང་པོར་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཇཾ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་སྔ་འགྱུར་རིང་ 


༠༤༩ 
'༼ 
¬ 





ཡུགས བདག མདུ ཁབ་ གཅག་ ཁྲིགས་ ཀེ་ བྱང་བུ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ཐི པ་ལ་ སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒུལ ཞེང་གནང་ པར་ གསེལ་ བ་ཡན་  གཞུང་བཞིན་ གོང་དུ་སོང་གྲུབ་ །ཁཱཿལ་ ལགས་ཤིང་། གཉེས་ རྡོ་རྗེ སློབ་ མ་ 
ནྣམས་ ཀྱི་སྐུའི་བགོ་༈ སྐལ ཧུ་པ རལ དཔང་གསན་ པའ སླད་ དབུགས ་མོས་ འདི ་བཞེན གནངཔ་ ཞུ། དེ་ ཡང་ས་ ཕྱོགས་ དང་ གཞནས་ ཡཱལ་ འདི་ ཉེད་ ཀུང་རྩོལ་ ཕྱས་ གདོས་ བཅས་ གྱི་ ས་རྡོ་ཤིང་ལས་ གླུབ་ པའི་ །ཁང་པ་རང་ 
འབ།འ་ མའི་སྣང་མའེ་སྣང་བ་ འད དག་ སྦངས་ ཏེ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཐར་པ་ ཆེན ་པོའཾ་གཞལ ཡས་ ཁང་དངོས་ ཡིན ་དགོངས་ པ་ དང། འའའ བའི་བྱེད་ པོ་བདག་ཉ ཉད་ ༨ ཞད་ ་རྐེངས་ པའི འདུ་ཤེས་ གདུང་ རྡ 


དམན་ པའི་གཟུགས་ཅན་ ད་ལྟའེ་ཐ་མལ་པ་འདི ལྟ ་བུ་མ་ཡིན པར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན འདུས་ མ་ །ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་ སྐྱས་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡི ཡན དགོངས་ང པའི དག་ སྣང་གཙང་སོང་ངེ་བ་ ཞིག་ གི་སྐོ་ནས་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ ་བ་མི དད་ང ་པའི་ སྤྱན སྔར '་དབང་གསན་པཿ པའ ཆིན ཞེག་འབུལ་བ ཞུ དེ་ནས དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ འུག་པ པ་ལ་ ལ་སྔོ ཆད་ རྲིས་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སོ ་མ་ འདི ཉིད་མ མ་མཇལ་བའ འི་མཚོན་བྱེ བྱིད ༈་དཱ་རས་ དམར་པོ པོ་རེས་ ས་གདོང་ 


ས,¿“ད་ ¶ *་ འརྣ *་ འནུང་ ¶ *་ ལྭ༡༧ས༤་ པ་ ཏབ ¶ བ་ ཉང་ †¶ *་ ཟ་=་ ¬ 
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༄༅༔ ཿབའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཀྭཱཾ་ལཝཾ་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་གཞུང་ལས། རང་ངམ་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ནི༔ སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་ཁྲག༔ དབང་བསྐུར་དངས་མ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ༔ དང་པོ་སྤྱི་འཇམས་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་དབང་༔ རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཕྱག་བཙལ་དབང་གེ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དབང་ཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཞུ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་རྗེ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ 
དངས་དུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་ན༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ 


༨༨ ༨ 


བརཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སླར་ཡ ང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གསྣ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་གདུང་དྲག་པོ འ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ འདའ་ རྗེས་བཟློས་ མཛོད་ཅི ག །ཨེ་མ་འགྲོ ་བའི་དཔལ་མགོ ན་ཐུགས་ 


རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ ་མཆོག༔ གུ་རུ་པདདྲ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མོས་ གུས་གདུང་བས ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ༔ དྙིབ་ ཏ་ཙཀྲ་ཕུར་ པའི་ ལྟ༔ ཡེ་ དམ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ 
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ལཿ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བཀྱིད་དོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དབུ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱབས་སེམས་འད་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅག།ཏོ་གུ་རུ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྟིང་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འད་ཉིད་ཀྱི་ 


རྗེས་བཟློས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་ཞུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྲའ་གདན་ལ་བཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲེབ་ 








༄༅༔ ༔ཿཐམས་ཅད་བཤགསཿ གསང་སྔགས སྦྲུབ ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨེན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་ འདའ་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ སྙང་པོ་ ་སེམས་ ས་ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དགད་རྔའ་ དོན་ 


༨ 


རྟོགས་ཤོག༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་བ་ དེ ་ཡང་རྟེན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཐོ 


སྡོམ་པ རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤི ང་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྐོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མ 


སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་གང་གི་སྡོམ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་བྱགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཙོ་ འི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དངས་ 
བཞིའེ་ འཇུག་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ྒོ་ བཞི་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ། ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ ཕྱག་ བྱས་ནས་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་ པའི་མོས་པ་ 


བའི་མོས་པ་ མཛོད༔ ཛྲ ཧཱཾ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དབང་ཡོལ་བསལ། ཞེས་ དྭངས་པས་ཚད་ མེད་ 


༨ 


༤༨ ༨༤ „༨༤ ༄༦༤༽ ༨༤ 


༨ 


ཐོབ་ནའང་དབང་འཛིན་པ་ ནི་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ ལ་ རབ།་ ལས་པས ་སྨིན བྱེད་ཀྱི་རྟེན ་སྡོ ཌྡན་ དྱ བའི་ཕྱིར་སྐྱི་དང་ ཁུད་ པར་ གྱི་ 


ˆ 


>, ༡ ཀཀ ¬ ་ར།མ་།" ་ "ག ༈" ༡༡ 5 ་¬ ˆ ་ལར། ༠༡༧།༥ ༡༥ " ༤ ༡༥ རད ༡༤ ༥༡༤ ་་། ༡ ལྲང་། ན་ " 
ཛོད༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ བདག་མང་འད་ཞེས་བྱག་པ་ཡས༔ བུྱང་ཆུབ་སྟང་པོ་མཆས་ཀྱེ་བར༔ 


མཛོད༔ དེ་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ བདུད་རྩེ ་དང་བཅས་ པའེ ་དམ་ ཚིག་གི ག་མནའ་ ཆུ་འདེ ་ཉེད་ བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་ ཐིམ་པ་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ 
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བིམ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྣོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མ་བསྲང་ 
དམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་བསྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དུང་ཆུ་བླདཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་བསངས་སྦྱངས། 
ཁྱོད་རང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣ མས་རང་རང་གི་རིག་པའི་འཕྲོ་འདུས་ལས། པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ རུ་དའ སྟེང་དུ་སྐད་ཅ ག་གཾ ས་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུམདོག་མཐེང་ནག་ ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་གཉིས་རཾི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲ ལ་བ། ལྟེ་བ་ རྒྱ་མ དུད་ ཆུ་ སྲིན་གྱི་ ཁ་ 
ནས་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབང་ལྡན་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་གདེངས་ཅན༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་མུན་པའེ་མདོག་ལྟར་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུང་སོ་གཡུ་སྨེན་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཡུངས་ཐུན་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དངུལ་གྱི་ལའུ་གསོལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ། ཉཾ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞེ་མ་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
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༄༽ ༨༨ = 


༄༅༔ ༔བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་མཉེན་ཞུ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་འབར་བ་ཞེག་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཞུ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 


༩ རྡ 


9 


འོད་ ས་བསྐུལ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་དང་བླ་མ་ལྷ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོ ན་ལ ས་འད་ཟར་ལྕག ས་སུ ་བུར་ཕྱོགས ་བཤུར་ འཕྲོས་ པས་ རྒྱལ པ་ སྲས དང་བཅས་པ འི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་ 


དཔལ་ཡོན་ཐ མས་ཅད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ ར་ཁ་ཆ ར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་ སྲིབ་བྲིམ་པའི་ ཐུགས་མོས་བཀ འ་དྲིན་བསྐྱང་བ་ 
ཞུ། མཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་ར་ཀྟའི་ཀློང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེ༔ མ་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས༔ 


དཔལ་ཆེན་བརྲ་ཀུ་མ་ར༔ ཁྲོས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཨཱ༔རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ དཔ འ་བོ་ 
མ།འ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་པ་ནས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྐྱལ༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ འདེར་གཤེགསཿ བླ་མའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཀྱི་ལཾ་ལི༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲབ་རྨད་བྱུང་ཆེ༔ སྒྲ་དང་དཔྱིངས་སུ་འུ་རུ་རུ༔ མཐུ་རྩལ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སེལ༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
"རའ རཔ ༡ བཟ པའ རཾ ག་ས གས་ས ་པྣྤ༅ྤ བྗརཁྒ་ གཾ སགཾྲཾིཾིྲྨཾིཾགསྫཾཾཾ།ཾྤྐྣཾགྱྲཀྐ རེ 
གཞལ་ཡས་ནསཿ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་ཤེགས་སེ་ཤེག༔ འདེ་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཾ་ལ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་སརྦ་སངྡཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དབབ་པའ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་བརྟན 
༨ ༨༤ ༨༤༨ ༤༨ 


པར་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ཅིག༔ ི་བརརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ༔ ཏིཏྡ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ལ་ག 
འཁོར་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེར་དབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་སྟེ༔ གོང་དུ་ཕུལ་བའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་ཕྱག་སྟིམ་པར་སྐྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ 


ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བ་ཞུ། རྒྱ་མདུད་ཨེ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛོད༔ པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དཀྱིལ་ 


༤༨༤༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་རིགས་བརྟགས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སིནྡྷེ་ ར་ལ་སྤྲི་བོར་སྦིན་ནོ། ` ར།་ ཀེལ་འཁོར་ པའི་ཆེ ཐ ཐགས་པ་ རྣལ་པ་འདྲེབས་ལ་འ འཾ་ ར་ཟོས་མཚོཿ ཌེ (ནཾ་ཧ།་ ཐ་ གཔ ཌཔ་ ལོ ཟྱ ཀྲིངས༔ ཁྱེ བྷ བར།་ར། འོ་བ འ་དེ བྷ 
རྙདྡྱནྦྱང་ད་ཉྨྱནནཾ། །ད་ཞཾས་དྱ་ཡལ་འབར་རྟ་བའ་ཆད་དུག དཱ དའརས་ཟླས་མཇད དརླྨ༣་བ་དངན་དག དཞབས་པླ་འ་བཀའ་དྲན 


༢༨ ༨༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ་ ཚོ 
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༤༽ ༨ ༨ ༡༩ ༧ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨༨ ༠༨༽ ༨ ༡ ༤ ༤༽ ༦༨ ༨༤ ༢༨ ›> 
༄༅༔ ༔གྱས༔ གསང་བའ་དཀྱལ་འཁར་མཐང་འདད་པས༔ ད་ལྟར་བྱན་ཀྱས་བརླབ་པར་འཚལ༔ འན་དརྡ་རྗེས་མག་ཕྱི་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཧཿ སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་རགས་ཀྱ་བུ་༔ མ་རག་ལྡངས་པའ་ཆུ་བུར་མགཿ 


ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དུ་ངས་ཕྱེ་ཡཾ༔ སྤྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ལྟོས༔ རྷཱ་ན་ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དེ༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས༔ གསང་བ་ཀུན་ 


༨༤ ༨ ༨༤ རོ ༢ 


བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ༔ རྐྱ་མདུད་གསུམ་བརྩེགས་ཨེ་ཁྲམ་དབུས༔ ཟླ་གཾ་སྒོ་གཅག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྷནྨ་འབར་བའིེ་གཞལ་གཡས་ཁངཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དྙིབ་ཏ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ༔ དོན་འདུས་སྟིང་པོ་རྩ་བ་གསུམ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་དོན་ལྷ་ཚོགས་བདུན༔ གཙོ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ངང་དུ་ཁྲ་ཆེམས་མེ༔ བསྐལ་བཟང་མིག་གིས་ལྟ་ 
བར་དགོས༔ཿ ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛོད་ཅཾག༔ ཧྲེ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ན༔ སྤྱི་གཙུག་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས༔ གུ་རུ་མ་ཌི་རྣཏ་ 
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༡༩ རེ ༦༡ གུ་ „༨ ¬ „༨ བ་ ༢. གུ་ „ ༨ ༤ གུ་ གུ་ གུ་ „, ༨. གུ་ © ཨོཾ་ 


ཨ་བྷི་ཏི་ཉཱ་ཨོཾ༔ གཞུང་བཞིན་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན༔ ཡཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པའེ་མཆོག༔ ཟླ པརབྨ་འྱ གནས གུ།༔ སྣང་པ སྔགས འད འཛབ ཏུ ཟླས ཧམ ཌཱལ་ཨ ཧཾ 7.ཡ༔ཿ 


ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ ་ཧཱ་འདུ༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིནཿ དེ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བསྟན་ལ༔ ཧྲེ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ བུགས་ཀྱི་གསང་དོན་རྟོགས་འདོད་ན༔ སྤྲས་ 


༧ 


པ་ཡུམ ་ྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟོས༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཙཏྟ ཨཱཊ་ བྷ །ཉེེ་ཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་སྟིང་གར་བཞག་ཅཾང་། ངག་ཏུ་སྦྱིན་ལ། | ཧཱིཿ བདེ ་ཆེན ན་སྣོད་ མཆོག་ ཀ་པཱ་ལ༔ ཆེ་ལམ་ གསང་བའི་ མཚན་ ལྡན་ ཀྱིཿ བཅུད་བསྡུས་ ཅརྟ་ ལི་ བསྒམ་ 
ཤིགཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་སྐ ལ་ཅན་སྣོད༔ སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་དང་གསང་ཁྲི་བསྟན། དེ་ནས་ཕུར་བུ་སྙིང་གར་གཏད་ལ༔ ཧཾ ཁྲག འབུང་ དཀྱིལ་ འཁོ ར' འདུས་ པའི་ འི་གཙོཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ རང་ ལུས་དབྱེར་ མེད་གས ། 
པར བསྣོམསཿ བུ། པས རྗས་ ཀྱི་གཟི མདངས ་བསྐྱེད༔ ཤཱུཿ ཐབཔས་ ྱི་སྤྱད པས་ འགྲོ་ ་དོན དཿ ཕྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ གང་ འདུའ སར རངས་ རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་ རྔོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ འདིར་ སྩོལ་ 
ཅིག༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧུཿ ཨ་བྷི་།ལྷེ་ཧུཾཿ ཨུ་གུལ་གྱསཕུར་བུང་བདུད་རྩིར་དབང་བསྐུར་ལ༔ རྫས་རྒོད་གུ་གུལ་ནག་པོ་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ དོན་དམ་བྲན་རྣམས་ལས་ལ་ 
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ལོ ༩༤ རང ཤཀི་=་བང་བརར་རོཿ རེ་རྲས་བཟས་ལང་སྲིན་པ་ནིཿ རཾཿ ཁྲག ཤང་ངསྲི།འལོར་ཀའར་འཇར།ར།འཿ དིང་མོ་རྲ་གར།བརི་ཌཇོབ།ང་བོར། ཝོ་བང་ཀ།་འ།ང་ི་འལི་ཤི་༢།་། རར ཀྲིག་རར་ཞི་རཾ་ 
༄༅༔ ༔ཿའཁོལཿ བདུག་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པའ༔ སྟང་པོ་སྔགས་འད་འཛབ་ཏུ་ཟློས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱཾ་ལ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་སརྦ་བག་ནན་པ་ཧུ 


ཕཊཿ རཀྟ་ཕུར་པར་བྱུགས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱ རང་བྱུང་མཚལ་ཆེན་རཀྟ་འདི༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ བཀ འ་སྡོད་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུད༔ བྱུག་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ 
ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས༔ རྩེ་གཏིག་ཕུར་བུའེ་དོན་འདི་བསྐོམ༔ ཤ་རི་རཾ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེས་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཕུར་བུར་བྲབ་སྟེ་བསྐུལ་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཧཱིཾ་ཡུངས་དཀར་ 


རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾ༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་མཚོན༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བརྡ་རློག༔ བྲབ་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ཕྲ་ཡིག་ཏུཿ མི་ཏོ་གསང་བའི་ཏནྟ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་བསྒྲིལ་རྫས༔ གནམ་ལྕགས་རང་བྱུང་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྟོད་ནི་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བྱས༔ དྲེལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་བཏབ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མདུན་དུ་ལིངྒ་བ ཤམས་ལ་སྤྲོ་ན་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་གཟུ་དཔང་། གསེར་ 


སྐྱེམས་། །འགུག་ག ཞུག །ལོ་ཉ་འགྱེད་པ། ལྷ་དབྱེ། ཐུན་གདན །གནས་སྤོར། ཞལ་སྟོབས་སོགས་རིགས་མཐུན་གང་རུང་ནས་བླངས་ཏེ་སྐབས་དང་སྦྱོར། སར་ཡང་སྟིང་གར་ཕུར་པ་གཏད་ལ་དམིགས་པ་སྦགས་ཏེ། (ཡྲེ ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ འོད་ཟེར་སྔགས་ཀགྱིས་ 
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འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཀཾ་ལ་ཡ༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡ་དཾཿ གསུམ་པ་འཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་གཏད༔ མུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདུད་འདུལ་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོ་ལྲས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ༔ སྣང་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཨ་བྷེ་ཏཉ་ཨཱཿ རྭཀཱའི་ཐོད་པ་གཏད་ལ༔ཿ མུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདུད་འདུལ་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ གྲགས་པ་ 
གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ སྲོ ག་འད་ཆུ་བོའེ་གཞུང་བཞེན་ཟློས༔ མ་ཆ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་པ་དྲ་བྷོ༔ མེ་ལོང་སྟིང་གར་གཏད་ལ༔ མཱིཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདུད་འདུལ་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེ༔ དན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཤཿ 
ཡིནཿ དག་པོ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟོས༔ ཞེས་བསྟན་ཅིང་༔ ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ ཧོཿ སྟོན་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན༔ཿ མཉམ་བཞག་བསྟན་པས་དབེན་པ་བཟུང་༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་མཚོན་ " 
སྐལ་གྱི༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་བཞིན༔ རྩ་གསུམ་མ་ཡོ་དྲང་པོར་བསྲེངས་༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་ནད་རིམས་ཀྱེས༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག༔ སོ་འཕྲེང་འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་བཞེནཿ ནམ་ཡིག་ལས་བབ་བདུད་རྩིས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྲིད་གདུང་འཛིན་པུ་ཏྲ་ཡི རཿ དངོསྲ་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག༔ ནོར་རྒྱུན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཞེན༔ སྙིང་པོ་དོན་སྦྱོད་འདོད་ཆགས་ལས༔ གྱུར་པ་མུ་ 








༄༅༔ ཿགེའི་འ འཇིགས ་པ་འཇོམས༔ འདོད་ ཡོན་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྒྱས གྱུར་ ཅིག༔ ཀུན ན་འབྱུང་གཏེར་ ཆེན་བུམ་པ་ལྟར༔ ཁ་ སྦྱོར་ རླུང་གི ་ལམ་ལ་ སྒོམཿ འཆེ ་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ བ་གྱུར་ ཅིགཿ ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤེས་ 


པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ མ་རྒྱུད་། ཁྲག་རླངས་ སྟིང་པོ་ དོན གསུམ ་གྱི་ལྩ་བ གསུམ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག གི །དབང་བསྐུར་ མཐའ་ རྟེན ་དང་བཅས་པ་ པ་ལེགས ་པར་ཕུལ་ གྲུབ་ པའི། དེའེ་དམ་ ཚིག་ ཀྱང་༔ གཏེར་ གཞུང་གི - 
ཡིག ལས། རྩ་གསུམ་རྟེན ་དང་ཀ་པཱ་ལ༔ སྣོད མཆོག་ བཟང་ལོ་འཕབྲལ་ མེད་ དུཿ རྟག་པར་ སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡིས་ བཟུང་༔ དམ་ ཚིག་སྙཾ སྟང་བྱང་ བཞེན དུ་བསྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ ལོང་པའི་ཕྲ་ རག་དམ་ ཚིག་ ཁས་ 


༨༨. ༨ 


བླངས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་འདའ་ བར་མི་བགྱིད ཅིང་ནན་། ཏན་བསྲུང་སྟམས་པས་ འདའ་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆཱལ་ཞེག་ཕུལ་ 


མཛོད༔ སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། འདཾས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ༔ བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས། སླར་ཡང་མཆོད་དང་ཁ་གསོས་སོ། །གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ། ནོངས་བཤགས། 


༢ སཾ རེ 


སྨོན་ཚིགས། ཤིས་བ རྗོད་སོགས་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །གདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་པ ། །ཡོངས་ཤར་རྩ་གསུམ་ལྷ ་ཡི་སྨིན་བྱེ ད་ཁྲིད། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲོས་བཞིན་སྤེལ་འདིར་ནོང་ན ་བཤགས། །དགེ ་འདིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ 
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ཀུན། ༈དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱ་ཚོའི་ཞལ་དཀྱིན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་གཏི ག་ཉིད་ལ་འཕོ་མེ ད་འོད་ཀྱི་སྐུར། །ཡོངས་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བ་སྟོངས་ཀྱུར་ཅ ག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་མ་རྒྱུད་སྟི ང་པོ་དོན་གསུམ་ གྱི་དབང་ཆོག་ནག་འགྲོ ས་སུ་སྤེལ་བ་འདི '་ཡང་ 


>  རང་ 


ཟུར་པླདྲ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆོག་ཞིག་མཆིས་པ་དཔེ ་མ་རྙེད་ཅིང་གཏེར་གཞུང་གིས་དབང་བསྐུར་དངོས་དང་། དབང་གི་ཕྲ་ཡིག་གཉེས་གབ་དཀྲུགས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞུགས་གཤིས་ལན་ཐོགས་སེལ་བྱེད་གསོ་ཁར་ལན་པའེ་ཕྱི་ཚུལ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་གཡུ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་མཆོག་ཟུང་གི་དབུས་པདདྨའི་ཞལ་ཚན་དུ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འཚེ་བའི་གཉགས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱོན་རྒྱལ་ཁམས་པ་བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱི་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ 
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¦ ༄༅། ། ཀརྨ་གུ་རུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། སྟབས་འཕྲོ་ནི། སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག །ཕུང་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ལངས། །དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་མང། །མར་ཆད་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བདུད་འདུལ་པདྨར་ 
¦, སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། མཐའ་ཡི་དགྲ་བཞེ་ལངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་ རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བདུད། །ནང་དུ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་རོལ་བདུད། ། རླང་ལྟར་ལངས་ཚེ་བ སྒྲབ་པར་བཀགྱི། །ཚེགས་ཞིང་ནི། ཡང་གསང་ 
དྲག པོའི་ལྷ ཚོགས རྣམས། །ཉེ་བླ་ [པདྨའི གདན་འ ལ་བཞུགས། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ མ་གུས ཕྱག ་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་° པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག ་སྡིག་ སྒྲབ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
$; རངས། །སྨན་གྲོ ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ྦྱ ངན་ ་མི མདའ་ བཞུགས གསོལ་འ འདེབས། །སྟིང་པོ་སེམས ་ཅན་ དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ དོན་རྟོ རྟོགས་ཤོག ། ། ཧཱཾཿ འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། །པདྨའི་ 
གདན་ ལ་ ཉོན་མོངས་བདུད། །དཀར་པོ་དམར་ནག་བཞི་ བསྣོལ་ སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ལས་ཀརྨ་དྲག་ པོའི་སྐུ། །ལྗང་ནག་དུད་བའི་ མདོག་ལྟ་བུ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། ད 
¦ གཡོན་པས་སེང་ལྡེ ང་ཕུར་པ་སྒྲེལ། །མཐིང་ནག་བེར་དང་ཆོས་གོས་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་མགོ་ལྲེ ང་དོ་ཤལ་འཆང་། །སྟང་སྟབས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའེ་སྐུ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གསལ། 
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།ཐུགས ཀར ་མཐིང་ནག རྡོ་རྗེའི་དབུས། །ཧུཾ ་ཡིག་ མཐའ་ རས ཀྱིས་ བསྐོར། བཞལ་ ཅྕགས འབཔར་ བའ ཁང་སྒྲོམ དབུས། །གསལ་ པར་ ར་བསམ ལདྲག སྔགས བཟླ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧུ་ཀྨར་ མ་ ཧྭ་གུ རུ་ཀླམ་ སྡ ྡི་ཧཾཿ རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ 

སྟོང་ཏཾ ་རིག་ མཐར། རྒྱུན་ གྱི་ལས་ བྱང་སྐབས་ལ་སྔགས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ། གནོད་ བྱེད་ ལུད བཞེའ སྙིང་ལ ༢ཆ༠་རམ་བའལ་ སྱ། ཏག་ ཐྦད་ ཏེག་ བྦད །ཧ ཧ་ལ ་པ་ ཏེ་ཏྲིག་ ཞན རྦད་ བྦད། བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ཙམ་ དུ་བླཟ། སྤྲོ ན་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་ ས་སྔགས་ཀྱ ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བདུན་ཙམ་བཟླས། ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཿ ཉེ མཆོག་ ཀྨརམ་དྲག་ ལོ་ གཤེགས། །ཕྱི ནང་ པ་ པའ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །ཧམས་ ཆག་ འགལ་ འཁུལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྐྭ གསུང་ བཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ བསྟོད། ། 
ཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྕམ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། རྗེསུབསྟདཔའ་ཉདད།། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ཕྲིན་ལས་བདག །ལོག་འདེན་གདུགས་པ་ཀུན་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །བྱིན་བརླབས་ ˆ 
བུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་རྩལ ལྔ་པ། །མ་ རུང་ལོག་ འདྲེན ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 


ཱ 
ཟློ 
% 

བཀ ཨ་ 








¦ ༄༅། ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས། །གནས་དང་གཏེར་ཆོས་བསླང་བར་བཀའ་བསྐོས་པས། །བཅན་དང་ཀླར་བཅས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་ཏེ་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟར་བཅས། །བཞེད་དགུའི་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །དགེས་སར་བརྱིད་འདེར་གཏེར་བསྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་ 
ྷ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །གསུང་གཾ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་གྱཾས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱར། །མ་འདའ་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་ 
-3 གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཆོད་འཕྲིན་གྱི་ཆེད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་ཀྭ་རངས་གུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་གཏེར་བ སྲུངས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལ་གང་གིས་གསུང་སྐྱེས་གཉག་སྟོན་སྔགས་ནག་གིས་སླར་ཡང་གདན་ས་ 


ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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༄། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དབང་བཤད་ནི། འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་འཆཾ་ 
མེད་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། མི་ཡཾཾ ་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནཾ། །སྡུགས་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
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ཆེའི་སྟི གས་མའི་མཐ ར་ཐུགས་དུས་མེན་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་འཇཾགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གློ་ ་བུར་དུ་འཆེ་བའི་རྒྱུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོ། ད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
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ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོགས། །ཧེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་དེའང་སྦྱིར་ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པོ་དང་ལྡན། སྒོས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 


དེ་དག་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོའང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཚེ་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན། ཉམས་པའི་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེར་བསྡུས་པའི་ 
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གསོ་ ་བབས་ ཆོ་ག ལའང་བཀའ་ གཏེར་ དག ་སྣང་གི ་གདམས་ པའི རྣམ་ གངས ་མཐའ་ཡས་པ་ བཞུགས ་པ་ ལས། འདིར་ ནི གསུང་རྡོཟ ་རྡེའཾ་ངོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ འཆི་ མེད་ པྲདྷ་ ཀ་ ར་ ཉེད་ བོད་ \དུ་ཆགས་ ཁཕེབས་པའི་ སྐབས་ 
ལས་ཅན་རྗེ་འབངར རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་དང་མ་འོངས་ པའི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འ ་བྩེ་བྲས ་དགོངས་ ཏེ་ཟབ་ལ་རྒྱཆེ ་བའི ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ ཞེང་ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ ལྔའི་ གཏེར་ཁ་སྦས་ཏེ་ སྐལ་ལྡན་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཟབ་མོ། འི་རྐྱ་དཀྲོལ་བའི་ནང་ཚན་ནུབ་གཏེར་གསལ་བ་མེ ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྡེ་འཆཾ་མེ ད་སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ན ད རྣཏའི་བསྟན་པ ་སྤྱི་ལུང་ལས། ཐུགས་གཏེར་ལྔ་པོ་མངའ་ 
བདག་སྤྲལ་པས་འདོན༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ ་གྱལ་རང་གཏེར་ལས། དམ་ རྫས་འདི ་དང་འཕྲད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་གཏེར་ལ་སྐྱད་པས༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་ 
འགྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ བུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའཿ བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོ ན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་དབང་སྤྱོད༔ ཅེས་མངའ་བདག་ཁྲེ ་སོོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན ་ཡོན་ཏན ་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་གསལ་བར ་བསྟན་ཅིང་། རྩོད་བྲལ ་གྱི ་གཏེར་ཁ་གཞན ་མང་པོ་ལས་ ཀུང་ལུང་གིས་ ཟིན ་པའྲཾ ་དཔལ་ བཀྲ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་དབང་པོའི་ སྡེའམ། གསང་མཚན་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྐྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྲག་སྲིན་པོ་སྦར་རྗེས་ནས་མངའ་བདག་མྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། གཉིས་པ་དང་པོ་གྱེར་བྱེད་མ་ 
དཀར་པོ་ནས་སངས་རྒྱུས་བླིང་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཙང་རོང་གདགས་ཀྱི་བྲག་ལྟང་ལྷང་མར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཞབས་དབང་པོའི་ 
སྡེའི་སྐལ་པར་བྱོན་པ་སྟེ། བདུད་རིགས་མཐའ་དམག་ལོག་པའེ་དཔུང་༔ ཟློག་བྱེད་གནས་གཞན་གང་ན་མེད༔ཿ སྐལ་ལྡན་གཉིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཅེས་པའི་ཡུང་བསྟན་དུས་ཐོག་ཏུ་བབས་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བྱ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་སྐྱན་དྲངས། ཆོས་བདག་བུ་མཆོག་ཉེར་གཅག་གེ་ནང་ཚན། དྭག་པོའི་བུ་མཆོག་དཔྲལ་སྒེ་ཅན༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྣ་ནམ་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ 
གནང་སྟེ་འགྲོ་ཕན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པའཾ་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད། དམ་སེལ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟཾ་བྱིན་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ 
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ཡོན ་ དུ་མ ཌཱ ལ་འབུལ་བར་ ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མ རཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས་ཏེ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་ འདེ བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་ གུ་རུ་ ཐུགས་ རྗེའི་བ དག་ ཉིད་ ཧྱ ནྣ ཌ བདག་ན་དུས་ མིན་ འཆྱེ་བ འི་ འཇིགས་པ ་འ།ར། 
སྐྱབས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཉིད༔ དུས་འདིར་མུར་དུའགྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔སོགས། དགེའོ།། མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློ བ་བུ་དག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའེ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་དབེ ན་པའི་གནས་སུུཿ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སྐྱེས་བུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ྱ་ ཞིངཿ 
ཁུད་པར་དམ་རྫས་མཆྫལ་པདྨ་འདབས་བ རྒྱད་འོད་ལྔ འི་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་ སུཿ རིན་པོ་ཆེ འི་བུམ་པ་མཚན་ཉཾ ད་དང་ལྡན་པ༔ རྐྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མས་བླང་ལ་བཀངཿ ནང་དུ་སྒྲབ་སྨན་བཟ ང་ལོ འི་རྒྱུན་དང་རྩི ་སྨན་རྩི་བཅུད་ཅི་འབྱོར་བ་བཏབས༔ དེའི་ཁར་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོཿ གས་ཁ་ཚར་དུ་ 


པའི་ཚེ ་ཟན་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་བ འི་དབྱིབས་ཅན༔ སྐེ ད་པ་མ ན་ཆད་ཚེ ་འབྲི ང་ཡུགུ་བ རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྐོ་ ར་བའི་ཚྕེ ་མོ་ ལ་ཉཾ ཟླས་མ ཚན་པ ཟ གཡ ར་ས་མི ་ལོ ང་གསལ་པ་ལ་དམ ་རྫས་མཚལ ་དང་སྦྱར་བས་སྟཾ ང་ལོ་ཡཾ ག་བ དུན་ བྲི དྷྱ གཡོ ན་དུ་དཀར་དམ ར་གསང་བའི་དམ་རྫས༔ མདུན་ དུག པ་ལ་བ དུད་རྩི འི་བཀང་བ་དང་རྡོ རྗཅྭ་ལྔ་པ༔ 


རྒྱབ་ཏུ་ཚེ ་ཆང་ཚེ་མདའ་དར་ག ཡུ་མེ ་ལོཿ ང་གི ས་ བརྒྱན་པ ཟ གཞན་ཡ ང་ས ན་ཡུད་རཏ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ ས་ལ གས་པར་བཤམས་ནས་གསང་བ་ཚེའི་འཕྲི ན་ལསྐ་ལྟར་སྒྲང་པ འི་མ ཚན་མ ་ཐོ ན་ནསཿ དུས་ དང་ག ཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ ལ་སློབ་མ་ཁྲུས་ བྱ༔ བརྒྱན་ བརྟག ས་གལ་ ལ་ འཁོད་ དེཿ བགེ གས་ (ལ་ གཏོར་མ 
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31༩ 
༄༅།། །སྦྱིན་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མ རཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བདག་ན་དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱབས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ འཛིན་ཉེདཿ 
དུས་འདིར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་སྐྱོད་ ལོག་དར་དུས་འདེརཿ བར་ཆདཀྐྱེན་མང་ཚེ་སྲོག་མཐར་ཕྱིན་ 
༨ ༄.༤༨. „¬ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ༤ ཀ ” ་ ༡་ཀ།་ ཟེ ཟོ ¬` ཟོ ཌྷ བ་ ཞུམས པ་ བ་ བ་ « ༩, བ་ རོ ) ག་ རོ © „,ར. ༨. ¬ ག་ „༩༨ ,- བ་ = „ˆ © >. «༦ བ་ = བ་ --ཤ ག་ ག་ 
དཀོནཿ ཚེ་ཡཾ་དབང་བྱིན་དམ་ཚིག་བླང་ནུས་སམ༔ ཁས་བླང་སྲོག་ལྟར་འཆང་སེམས་འདི་ལྟར་ཞུསཿ གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་འཚེ་མེད་ཚེ་ཡ་རག་འཛིན་ཉད༔ མངོན་ཐོབ་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ 
སྐྱབས་གསོལ་བས༔ སྤྱི་དགོས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ངེས་པ་བརྟན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་བྱཿ ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
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= -( ༡༡ ཤར! ཀ("།༡༽ རཾ རཾ" ༡ཀ༽ ༤༡༤ བ(༡༽-2(བཀ" ཛར།༠པ། -༽ རོ ཿ ་¬ཧོ་༡༽༨་༤=་ར།་༠ ར་ ་ཀཀ༤=¬(༡༽ ¬ ་ར། ༡ཀ་བར།༠° ཀནའོ་ཀྲང་ཀྲ་༡འ་དརི་ཀར།།༠ ཀར 
(འབྲ འདུལ པད འབུང་གནས སྤྲ པའ སྐུཿ སྐྲུགསུམ གདད མའ ཌྷ ༣ སྐྱབས སྲ་ཨཁཆཿ བདག གས མ།བའ མཉམ འགྲ་བའ དན སྒད དུཿ སྐུ་གསུམ བདད མའ ཌྷ ཚོགས སྒྲང ནས ནཿ འགྲ གན འཁྱ་པའ འཇགས པ་ལས 
བྲ ལ་ཏེཿ སྙིང་པོ་བླ་མེ ད་ས་ལ་འགོ་ ད་པར་བྱགྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྡིག་འཛུབ་གཏད་ནས་ཀྱང༔ རོལ་མོ འི་སྒྲ་སྒྲག་སྟོང་ཉིད་དོན་གདེངས་ཀྱིས༔ གཉིས་ འཛིན་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོའེ་ཛུུཾ་སྒྲ་བརྫོད༔ ལུས་སེམས་ཁོངས་ཀློད་ འབྱུང་བའི་རླུང་ཆ་ མཉམཿ༔ ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྦྱངས༔ ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་གྱི་རང་བཞེ ན་བསྟན༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་རིག་ཧཱུཾ་གྱུར་བསྒོཿ རཿ དེ་ཡི་ངང་ལ་དར་ཅཾ ག་མཉམ་པར་བཞགཿ ལྷ་དབབ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེར་བཏང་ཞེང༔ ཌ་དྲིལ་ལའྲོ ལ་ཞིང་སྙན་པའི་བརྡའ་དབྱངས་ཀྱེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འོག་མིན་ཆེན་ ལོ འི་གནས༔ ཁུད་པར་བདེ་བ་ 
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ཅན་དང་པོ་ཏ་ལརཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཁོར་དུ་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཀྱངཿ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ བཞིན་ཐིམས་ཀྱིས་ བཞུགས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱངའོད་ཀྱི་ཕུང་པོ ར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་གེར་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ག སུམ་ལས་བྱུང་བ འེཿ འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིན་པ་བཞེན་ དུ་འདུས༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ ་བཀྲག་འབྱུང་བའི་རོ་བཅུད་ཀྱང་༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཐི མ་ 
ལར པར་ཡ་ང་ནིཿདཀར་དྲལར་དའི་ ་པའིཿ འོང་དང་འོད་ཟེར་ཀྲན་ནར། འཕོ་པ་ནིཿ ཕར་མངའ་༧ང་པ་བཞིན་ད་ནི་ལ་རིལཿ ནྱི རོར།་ཞི་པཡེརར།རར། བྲིར  འོ་ར་ཕོལ་ཚོ་གར།ར། ་༩།༠ར།ར་རར།"འཀའི་གར།ཿ ‹ཆེ་རྲ།2།"ར།"ར།ང་ 
པ་ལས༔ སླར་ཡང་ཧྲེ༡དཀར་དམར་བའ་མདངས་ལྡན་པའ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ན༔ སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞན་དུ་དྭུ་ལ་རེལ༔ ཀྱ༔ ཆསྲ་ཀྱ དབྱངས ནས (༢༠ མད ཆེ་ཡཾ ཌྷཿ ལང་སྦྱད རྡགས སྐྲའཕགས མེ སྦྱན རས གཟགསཿ བུགས རྔ སྦྲལ པ་པྨ་ 
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¦ ་ར།© ༡ ཀ་་ རེ་" དཀ །" ༡" ཀཀ $ ¬ ཀཀ ཀཀར་།"ཀ་" ¬ -་ཀ། ༽་ཀར་།ར།"༡ཀཀ་ལེོ་ལ་།9 ར་ད དཊ" ༡ག་ཤེའ་ བ་ར ༡ཀ་ ༡ ། "པ་ལ" ཀ་བ ལ་ཀ ཤ།9 ཀར ང་འ ར་ར ། ཀ "ཀབ" ཀ་ར 
༄༅། །འབྱུང་གནས སྐྲུཿ དབྱར མད རྒྱལ་པ གུན འདུས འབ བའ མགནཿ བུགས ཇཾ གཟགས་འ གཞས འདར བགཤབགས་སུགསལཿ༔ ད་ལ འཁབར་སླྲབ པའ་རྗས་འ ཕྱན ལབཔ་ལཿ༔ འདར ཆགས སྐལ ལྡན རྣམས ༢ བྱན 
གྱིས་བརློབས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཾ ར་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོདཿ རོ་རྗེ་ཧྲིམཚན་གནས་གསུམ་ངག་ཏུ་གཏུགཿ དེ་ནས་ཧཱིཿ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་གཅིག་གིས༔ སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ སྣ་ཚོགས་བདླའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་ 


པའི་སྟེངཿ བལས་ཤེས་ཉི་ཟའེ་གདན་ལྭ་ཌ་བའི་ལཝ༔ཿ མཚོ་སྐེས་རྡོ་རྗེ་ཞལལ་གཅིག་ཁག་གཉིེས་པ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལན་རལ་ལའི་ཐོར་གཅུགས་ཀྲིས༔ རཚེར་མོར་རིན་ཆེན་དར་དམར་ཐོད་ད་བཅང༔ཿ གཡས་པང་སླིག་འཛང་རྡོ་རྗེ་ཚྙེ་ལྔ་དང༔ མཉམ་བཞག་ཚཆེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡམ་ལ་འཁུདཿ 
༔ བྲབས་ཤསཉླཟའ་གདན་ལྷར་བའརཿ མཚསྐ་སྡད་རྫཞལ་གཅག་ཅུག་གཉས་པཿ དཀར་དམར་མདངསདྡན གཅུགས་ཀྱས༔ ཅྕ ན་ཆེན་དར་དམར་ཐད་དུ་བཅངཿ གཡས་པ་སྡག་འཛུབ་རྡ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་དངཿ མཉམ་བཞག་ཆ་བུམ་འཇོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཿ༔ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ཆོ 


མཛེས་པར་བརྒྱན༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ལྷ་ཡ སྐུ༔ རྩ་ཁམས་དག་པ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགོའི་འཁོརཿ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བ ཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་དུང་ཁང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ལྱག་གཉིས་ཞི་ 
བའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང༔ པད་དཀར་ཡུ་བར་བཅས་པ་གཡོན་ན་འཛིན༔ རི་དྭགས་ཀྲིཏྟའི་ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན༔ བ་ཏེ་སྒུག་པོའི་སྨད་གཡོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྡགས་སྟེང་ཨཱཿ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ 
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དུཿ དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཅྭཏའི་གུར་ནང་ཉེ་མའི་དཀྱིར་འཁོར་སྟེངས༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དམར་སྨུག་དབང་གི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཀ་པ་ལར༔ མཉེན་ཞུ་ལྱག་རྒྱའི་ཕོ་ཐུང་དར་ཆོས་བེར༔ ཁཱ་ཌཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྟེན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ༔ ཐུགས་སྲོ ག་ཧཾ་ཡིག་མཐིང་ཁས་མཚན་པར་བསྒོ་ མཿ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉ ་ཟླའེ་གཞུའི་སྟེང༔ དབུས་སུུ་ཧིུཿམ་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་དངཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྲོག་ཡིག་ཞལ་སྦྱོར་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་སྒོམ་སྤྱི་གཙུག་རཏྣའི་འོད༔ ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་རང་འདྲེའི་ལྟ་ཚོགས་ 

༈ གྲོང་ལར་སྲར་དངར་སྲིབ་སྲིབ་ཟྲིམ་པར་པརྡལཿ དེ་ནར་ཆེ་ཡི་བྲམ་པ་གནས་ལར་གཏབག༔ ཨོ རར་རེར་བྲའ།པ།་བྲའ།ལོ་བའའ་།ར།" བང ར་ར བྲོབར། བྲདི་སྡེང་བརང་ཅིའི་རརཿ རྡོར་རོ་ངར།བ།འརར། འམའ་འི་རླ།ཀའར་རཀྲ།་རར།བ འདེ 
རྣམས༔ གང་ལྟར་སྦྱན་དྲངས སབ་སབ་ཐམ་པར་བསམ དེ་ནས་ཚེ་ཡཾ་བུམ་པ་གནས་ལྔར་གཏུག༔ ཨོཾ རན ཆན བུམ་པ ཟླམ པལ གཞལ ཡས ཁངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷ ཚོགས (༢༠ མད བདུད་ཅྩའ་རྒྱུན༔ ཉན མངས གཉས འཛན་ད ཆམ ཀུན དག ནས༔ཿ༔ 8༨: 


ར་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པ་དབང་གི་ལྷ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡྗང་ཞར་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ གཡས་པ་རང་རྟགས་པདླའི་སྡོང་པོ་དང༔ བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བསྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་བར་བཅད་བགེགས་ཚོགས་བསྲེགས༔ 
བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ མེད་དཔུང་འབར་བས་བར་ཆོད་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཝི་རོ 


༄༅། །བསྟོད༔ སྐུ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་བབས་པ་ལས༔ རྩ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུངཿ ཕྱི རོལ་སྒོ་ད ཀུ་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཞུན་བླགས་ཉིད་དུ་གྱུར༔ པདྨ་རྟ་ཞལ་མཚན་པས་དབང་ཡང་བསྐུརཿ ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ 
དབུང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཉོ་ ད་པན་དུཿ བརྩོན་འགྲུས་མུར་མགྱོགས་རྟ་ཞལ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྟ་གདོང་ཞལ་ གྱི ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ བསྐུར་ བས༔ བགེགས ་འདུལ 'བྲོཾ རྐྱལ་དབང་ མཆོག་ ཐོབ གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཧ་ཡ་ གི ་ཝ་ལདྲོ་ དྲོ་ཨུརྡ་ཝ་ཨ་ 
བྷཾ་ཏེཧཱ་མཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྟ་ཞལ་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དུང་ཁང་ལྷ་ཡི ཡཾ་ཐུགས་སྲོ རོག ་ལརྲ།ཿ འོད་ འཕྲོས་ཁྱད་ པར་རི་བོ་ ཏ་ ལའི་རྩེ༔ ཕོ་ ་བྲང་ཤིལ་ ཀྱི བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐར་བུམ་ཆུ་བླད༔ ལྗགས་ སྟེང་ ཨཿལས་ འོད་ 
འཕྲོས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་བུམ་ཅན་རླུང་གནད་བསྟན༔ མེ་ལོང་མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་འདི་སྐད་ བརྗོདཿ ཧུ ཡིག་ བདུན་ འདི་ ལས་ འཕགས་ པའི་ སྐྲ བྱོན་པ༔ ལོངས་ སྦྱོད་ཌ རྔོགས སྐུ་ འགྲོ་མགོན སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ རིགས དྲུག་ འདྲེན མཛད་ བུགས རྗེའི་བདག་ ཉེད་ཅནཿ རྒ ལྷ་དང་དབྱེར་ མེད་ མཆོག་ གི་དབ ང་སྙོཾལ ་ཅག༔ ཨོཾ ་མ་ ཏི ་པདྒེ་ ཧཱ་ཧཱ ཨུ་ བྷ །?འཱཨཱཿ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ནང་ཤཱི༔ ཐམ་ལསཿ༔ འོད་ འཕྲོས་ གོང་བཞེན ་སྤྱན་དྲངས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ 

ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་གའུ་གཡོན་གཡས་འཁོར༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་ཡིག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོར་ལྟ༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་ལག་གཡོན་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན ་ྱིས་ ཡུམ་ ཆེན་ ཌཀྐི་ ར༔ འཆླི་ 
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༄༅། །དྷ་ཀི་གསང་མཆོད་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡཱ༔ ཡོངས་རྫོགས་རིག་རྩལ་རྒྱ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱིན༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་དྷ་ཀྐི འི་བར་ཆད་བརྩམཿ འཇའ་འོད་དེ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྟགས༔ གསང་བའི་བརྡའ་བསྐུལ་དབེ ན་པའི་གནས་སུ་སོངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ མཆོད༔ དཀར་དམར་སྨེ་བའི་ལུས་ ལ་མཚན་ 
རྟགས་ཅན༔ དམར་སྨུག་སྟག་སྦྲལ་ལོ ་པར་དབང་སྒོ་ཕྱེ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་མ་འཛེམ་དྷ་ཀཾས་བརྡའ་བསྐུལ་ནས༔ རང་གི ་ཉམས་སོགས་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་ཞུས༔ དབང་ཐོ བ་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྡོད་རྟགས་དམ་དུ་འཆོངས་ལ་སྤེལ༔ རིག་ འཛིན་ པདྨའི་བཀའ་གཏད་སྟིང་ 
ཁྲག་འདི༔ དམ་ལོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མི ནཿ ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནཾ༔ ཚེ་མདའ་ཚད་བཞག་གཡས་པར་བཟུང་ཞེ ང་གཡབ༔ ཚེ་འབྲི ང་གཡོན་བཟུང་སྣོད་བཅུ་ཚེ་བཀྲག་བཀུག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སྤོས་བཟང་དུད་པ་སྐརཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཆེ་རྫས་ཐམས་ཅད་དངཿ བཀྲག་མདངས་གསལ་བའི་མར་མེ་རེ་ 
རེ་བཟུངཿ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བགེགས་ ལ་བྱིན་ཅིང་བསྐྲད༔ སྤྱི་ག ཙུག་དཔ ལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་ག སུམ་དུཿ བསྒྲགས་པར་བསམ་ ལ་རྟ་སྐད་འཛབ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ར དྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧཱ་ ལུཌི་བྷཱ་བ དྲ་རཀྟ་ཏཱཀྟ་གནོ་ ད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ཧྭ ཧཱཾ་ལཊཿ ཅེས་པའི་མཚམས་ 
བཅད་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ བདེ ་ཆེན་པ དྲ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁ མས་ནས༔ཿ ཆོས་སྐུ་འོད་ དཔག་མེ ད་ པ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ ཞིང་ཁ མས་ནས༔ཿ འགྲོ་མགོན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ ཐུགས་ 
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གྲུབ་ཆར་བ ཞིན་ཕོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿ བྲར་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀི་ཙནཱ་ལི་ཨ་ཡུ་སིདྡེཌི་ཤྷུ་ཧུཾ་ཛ༔ ཨ་ཡུ་རྷཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་གཡ་བྷཱ་ཛ་ཧུཾ་ཨཱ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་ མདོག་དང (ལ།་ རི་ནས ཌྱ འཆེ་མེད་པ དྲ་ འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྔོན་གྱི་ 


ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་བསྟིམ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡཾ ་དངོསྲ་གུབ་ཆར་བཞིན་ལོབ༔ཿ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ བྔ་གུ་རུ་པ དྷ་དྷ་ཀི ་ ནྲ་ལཾ '། ཡུ་སིངྡཾ་ཌི་བྷཱ་ཧུཾ་ཛ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཚེ་ ཊི་གཡུ་བྷུ་ཛ་ཧུཾ་ཨཱ སྨིན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ ་རྗེ་འཆཾ་མེ ད་ཚེ་ཡི 'ལྷཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེ ན་ལྟ་མོ་ཅ ནཱ་ལཾ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའི་རྫོས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཏུད་ཚེ་བཀྲག་བསྟེམ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཆར་བཞེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ 
དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའེ་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་བསྟེམ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོསྲ་གུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ཿ ཨོཾ་ 
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༨༩༤ ༤༨ ༨༤ 


ˆ 


༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾཿ བྲར་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀ་ཅནྤ 
གྱི་ཐུགས་ དམ་ རྗེས སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ འདེར་ བྱོན 


ˆ 


༨༣༤༨ ༨ ༨༨ ༢༨ 


འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ན་བརྡཾད་རེ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་པའ་རྫས་ན་བྱིན་རེ ཆགས༔ཿ ཚལ་ཆེན དུད་ པའ་སྤྲན་ ཕུང་ཁྲིགས ་རེ ཁྲིགཿ ཞུན ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ཡ་ལ་ལ༔ ཚེ་ཟན་འབྲང་རྒྱས་ཉེ་ ་ཟླའ ་བརྒྱན་ དང་བཅས༔ ཕྱི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ ཚེ་འབྲིང་ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ ་ཚེ་ཡཾ ་ལྷ༔ གསང་བ་ འཆེ་བ་མེད་པའི་དམ་རྫས་གཏེར༔ ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ སྐུ་གསུམ་ཚོག་འཕྲེང་ཅན༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་རྟེ རྟེན་བླ་གཡུ་དམར་པོ་དངཿ༔ སྣང་སྲིད་ གསལ་བའེ་མེ་ 
ལོང་དངས་མས་བརྒྱན༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ འདིར་བྱོན་འདི ར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འབྱུང་ཆེན་རིགས་བཞེ་དྷ་ཀི་དམ་ཚིགས་ཅན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱིས་ ཚེ་བཀྲག་བསྡུས༔ འདིར་ཁུག་ཚེ་ 


་ཚླན་ལི་ཨ་ཡུ་སཾ སཾ བྷཱ་ཧུཾ་ཛཿ ཨཱཿ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ ནུ་ ཆེ་བ ཏེ གཡུ་ྷུ་ཛ་ཧཱཾཨཱ བྲག་ དམར་གཡའ་མ་ ལུང་གི ་གསང་ཕུག་ ནསཿ གུ་རུ དྲ་འཚི་མེད་ ཆེ་ཡི ་ལྷ༔ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ ར་བའེ འི་ལྷ་མོ་ཙནླ་ལི༔ སྔོན་ 
སྒྲབ་པའེ་རྫས་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ལོབཿ ཚེ་ཟན་ འདི ལ་སྣོད་ བཅུད་ ཚེ་བཀྲག་ བསྟེམ༔ ཚེ་མདའ་ འདི་ ལ་ལེགས ཉེས་སྲ རྟུགས་ སྟོན༔ འ འཆེ ཆཾ་མེད་ ཆེ་ཡི་དངོ དངོས་གྲུབ་ ཆར་བཞན་ 
ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ རུ་པདྨ་དྷཱ་ ཀི་ཙནྟྦྲ་ལཾ་ཨ ཡུ་སིདྷིཌི་བྷུ་དུ་ཛཾ ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན་ཚེ་ཛྷཱ་གཡཱྷཾ་ཛ་ཾ་ཨཱཿ ཀྱི་ཧོ ཀྱི་ཧོཿ དགོངས་ དང་སྐུ་ གསུམ་ ཆེ་ཡི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས རྣམས༔ འཆེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ གནས་ འདིར་ ཉམས་རེ་ དགའཿ རིག་ 
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༤༨༠༨ ༤༨ ° ༦༄ ༨༨ ༨_འ༨.འ 
འཁོར་མདངས་ལེགས་མར་མེ་གསལ་ཞིང་རྨེཿ སྒྲབ་པ་བྱིན་ཆེ་ཚེ་ཆུ་ཚེ་ཆང་འཁོལ༔ ཁགས་བཟུང་དེ་ལས་བློས་ལ་ ངནཿ༔ རྟགས་བཟང་མཐོང་བས་ཚེ་ཡ 


ཆོངར་ དུགས གསུམ སྐྲེབ་ ར། ཀུན དག་ ནས༔ཿ འཆེ མེད་ སྐུ་གསུམ ་ཆེ་ཡིཾ གང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨ་ཡུཿ རས ་ཧྷ བ་ཏིནཨོ་ ཨཿ ཧཱཿ སྦྱོར་མཚམས་ ཚེ་ཡཾ ་བདུད་རྩིའི་དཀར་ དམར་མདངས༔ འབྱུང་བའི་གསོས་དང་ལྟ་ ཡི་ངོ་བོར་བསྟེམ༔ ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་ སིནྡྷ་ 


རྒྱ་མཚོ་ དངས ་པའེ དབུསཿ གཏོར་ མ་མཚོ་སྒེ སྐྱེས་རྡོ་ ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུཿ འཆེ ་མེད་བདུད་ རྩིའི་ཚེ་འབྲིང་ལུ་ གུ་རྒྱུད༔ རྡོ ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ ་དངོས ་གྲུབ་བཅུད་ འདི ་རོལ༔ ཞེས་བརྗོད་སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཐིམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟིང་ཁ་སྲོག་གི་ཧྷཾ་ཡིག་འདི་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ 
རིམ་གྱི་དཀར་དམར་རྩིའི་ཐིག་ལེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་སྟིམ་རྡུབས་པའི་རླུང་དང་བཅས༔ སྟིང་ཁར་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་ནང༔ ཐུགས་སྲོག་ཛྭུཾ་དང་གཉིས་མེད་ཨ་དཀར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསམ་ལ་ཚེ་མདའ་ཚེ་རིལ་སྦྱིན༔ ཚེ་ཆུ་བླད་ཅིང་བར་ཆོད་བསྲུངས་་དོན་དུ༔ རྟ་ཞལ་དབང་བསྐུར་གསལ་བཏབ་དེ་ཡི་ངང༔ ཡང་སྟིང་ 
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ཡེ རྟེན ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབ༔ ཤཿ ཁྲག སྲོག་ དབུགས་ལུས་ཀྱི་ཚེ་ '་ཉམས་ ནཿ ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འདེར་ཁུག་ཉམས་པ་གསོས་ལ་གནས་པ་སྤེལ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཙནཱ་ལི་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཌ ཧྷུ་ཧཱུ་ཇཿ ང་སྙང་ཐགས་ཀྱསྙང་པ་འ ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཚེ་བསྲིང་རྟགས་སུ་མདའ་ཉིད་རིང་དུ་འཕེལ༔ ཚེ་ཟན་བདུད་རྩི་ཞུ་དང་འཕར་ལ་འཕེལ༔ དྲི་བཟང་བཀྲག་གསལ་ཟིན་ཆུང་འཕྲོ་དང་འབབ༔ དཀྱིལ་ 


ན་དབང་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ བྷནྨ་ཡངས་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡེ ་ལྷ༔ ཉོན་ 


180 





༄༅། །ཁྲབས་ཤིང་ཆེ་ཡི་དོན་ལ་ལཝཿ གོང་བཞིན་བསས་ནས་མཐའ་ར་ཨཿཉེད་ཀངཿ འཛའ་ཝཱར་ཡལ་ཞིང་དེ་ཡི་ངང་ལ་ལ༔ ཡོན་འབུལ་མ་ཉམས་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྡོར༔ ཧི་འཁྲོར་ཆཚེ་སྲོག་བསྲས་པའི་དྲཔལ་པར་རྔ༔ ཉྲེ་ཟའི་ནགས་བཏང་ཁིནཆད་སྲོག་མི་བཅད༔ སྲོག་མའིགཅོད་པའི་ཁས་བླར་སློམ་པ་བྲིན༔ དཀིལ་འཁོར་ཡོ་བྲད་ 
༄༅། །ངརླས་གངཆཡ་དན་ལ་རྟཿ གངང་ཞན་བར་སན རུཡཱཿཉདཤྱངཿ འཇའ་རྟར་ཡལ་ཞངད རྟ༔ཿ ཡན་འབུལམཉམས་ཆགས་་འབར་ལ་བྐ།་རཿ ༦འབུར་ཆྲ་སག་བླབས་པའ་དྲ་པལ་ངར་སཱ ཉྨསའ་ཏགས་བཏབ་ཅུནཆདྲ་སག་མ་བཅདཿ སྲག་མའགཉད་པའ་ཁབསླངང་དམ་པྱུནཿ དྱྭ་ལ་འབར་ཡ་ཧུད 


བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་དོན་དབང་རིག་རྩལ་ཟབ་མོ་འདི༔ ན་ཚེ་སྐྱེ་ཚུལ་སྒྲབ་པ འི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ གནས་གསུམ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་ཐོ། བ་པ༔ སྔོན་ཆད་པ དྲ་བདག་གི་བསྟན་པ་མེད༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཉིད་ དངཿ གང་གའི་ལྷ་མོ་ འི་སྤྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཡི་དམ་རྗེས་ བཟུང་གནུབས་བན་གསུམ་ལ་གདམསཿ 
བདག་དང་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དང༔ རྒྱལ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས༔ བོད་ ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆོས་དར༔ གཞན་དུ་སྟོན་པའི་དུས་མིན་གསང་བར་བྱ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་མཐར་འགྲིབ་དུས༔ མཐའ་དམགས་གདུག་པའི་ཁྭ་རང་དུག་ལྟར་གཡོས༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་དང་སྲུངས་མ་ 
འབྲུགས༔ ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་དར་བའི་དུས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཚེ༔ རྒྱ་པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས༔ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་པའི་འགྲམ༔ ས་ཁམས་བྱི་འབྲུག་ལོ་བ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ དྲེགས་ཤུལ་ཆོ་རོལ་སྦྱོད་པ་རིགས་ བཞི་རྟགས༔ དཀར་དམར་སྨེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཡས་ 


དྭག་པོ་མཆོན་ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟོ་བ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་སྨེ་བས་མཚན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུད་བརླ་གཡོན་སྨེ་བ་ཅན༔ ཞི་གྲུབ་རྐང་གཡོན་རི་མོ་པདྨའི་ཚུལ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ གཏེར་ཆོས་པདྨའི་གསུང་དང་མ་སྤྲད་ན༔ བཞེ་བཅུ་པ་ལ་ཚོའེ་བར་ཆད་འགྱུར༔ དེ་དུས་བར་ཆོད་ བདུད་དབང་མ་ཀྱུར་ན༔ རང་ 


༨ 


གཏེར་ཟབ་མོ འི་སྐལ་བ་ངེས་པར་འབྱིན༔ སྐུ་ཚེ་དེ་ནས་ཐཾ ག་ལེ་བདུན་འཛིན་བརཿ ཚེ་ཡི་འཕྲང་ལ་སྒྲིལ་པ་གལ་ཆེ་ཞེང༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཅིང་ཅང་ཀིར་མཚམས༔ ཁུད་པར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ན༔ ཚེ་འཕྲང་བསྒྲོལ་ཞེ ང་ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་བསྲི རཿ དབང་བསྐུར་ལན་རེས་ ལོ་རེ་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར༔ བརྒྱ་ དང་ཉེར་གཅི ག་དབང་ 
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ཐོབ་སྐལ་བ་ཅན༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་བྱི ནྭ་རླབས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ ཌི འི་བཀའ་ཆད་འབྱུངཿ ཚེ་ཡི་རྫས་དང་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ རྣམས༔ རང་མིན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མེན་པའི་གསངཿ ཁུད་པ ར་གཏེར་གྱི་རང་སྐལ་མ་རྫོགས་པར༔ སྔོན་དུ་བསྟན་ན་བར་ཆད་ངེས་པར་འཇུག༔ སྤྱིར་ན་ད་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་སྡོ ན་ལམ་མཐུསཿ 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་སྤྲལ་པ ་ཕལ་ཆེན་དུས་འདེར་འཛོམཿ རིགས་རྒྱུད་སྒོཿ བ་དཔོན་འཁོར་སློབ་ཚུལ་དུ་འབྱུངཿ ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དུས་ཡིན་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བཞག་གོ༔ དབང་དྲག་རྒྱས་དང་ཞི་བ་མཆོག་ འགྲུབ་པ འིཿ རྟགས་རྣམས་རིམ་ གསལ་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛོདཿསྔོན་དུ་འབྱུང་བའེ་ཟབ་གཏེར་མཐའ་དག་གིས༔ བཀའ་བབས་འབྱུང་གི ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མཐའ་འདུལ་ལ་སོགས་གཙུག་ལགས་ས་གནད་གསོས༔ ལུང་བྱང་གཏེར་གྱི་གལ་མདོ་གསང་བའི་གནད༔ གཞན་དུ་མ་སྟོན་དམ་ཚིག་གཉན་པའི་རྒྱ༔ འགྲོ་ཕན་བྱམས་ཐུགས་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་བར་གཏོདཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོ་ ད་བདག་པོའི་གསང་བ་སྟཾ ང་གི་འཁོ་ རྭ་ལོ འི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་སྨ་ཤཱ་ན་གུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་ཙཀྲ་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། འདེ་ 
སྐད པདག་ གིས་ ཐོས་པ་ དུས་ གཅིག་ ན། དཔལ་ཧེ་རུཀ་སུ་ལྔ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ངརང་ ནས། ཡུམ་རྡོ་ རེ རན འབྱོར་ ལམ་ དི གཉིས་ཿ སུ་མེད་ པ་ སྦྲལ པ་ཡང་ ཇི ཀང བཅདས་པ་ རྣམས། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའཾ་ གཞང་ ན་ 
དངོས་གུབ་ འབཇུང་པའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་ ལར་ བཞུགས ་ཏེ། ཨོ་ཤཱ བརྡ་ཧེ་ཧེ ཧེ་རུ་རུཀ་ ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་བཛྲ་ཡོ་ གི་ ་ནི་ དུ་ཕཊཿ ཞེས་གསུངས་ང པ།་ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་དྲེགས་པ ཤན ཐམས་ཅད བརྒྱལ་ ༨༤༨ ཏེ། 

བརྒྱལ ་ལས་དངས་མ་ དང་འཁོར་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ སྙན ལས་ལངས་ ཏེ། དཔལ་ ཆེན ་ལོ་ ལལ ་འདི སྐད ་ཧེས་ གསོལ་ ཏོ། ཀྱེཿ གདུག་ ལ་ འདུལ་ མཛད་ཧེ ཧ་ རུཀཿ བྐམ་ལ་ ཁབ ་སྟེགས་ མ།་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པའེ་དང་། །ས་བདག་ཀླའི་ནད་ཡམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །རང་བསགས་དངོས་པོ་སྤྱད་ 
དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་འགྲས་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས། །དེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསླང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། ལེགས་སོ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་ཕོ་ཁྱོད། །སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་བདག་ལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷྲི་རྭ་ཛ་གྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ 


འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གླིང་གཞིའེ་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་བསྒྲབ་པའི་ 
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ཐབས་བསྟན་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ། །མཁཱལ་མདའ་གང་རྒྱ་ཕྱེད་བརྩེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བུ། །མི་རྟ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཟུར་ལ་ 

་རེ་གཟུགས། །སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པར། །རི་བོང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་རས། །སྟག་ 
ཟིག་ལ་སོགས་མི་ནོར་རྣམས ད །དངོས་གྲབ་བླང་ཕྱིར་ཐོད་པར་བཀང་། །དེ་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ན ད །རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱས། །འབྲིང་ནི་བ་སོ་རུས་པ་ལ། །བ་མ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
། །མྔ་དྲོ་དང་ནི་དུས་སུ་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པའོ། །རྒྱ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིཾགས། །ཕྱག་ 
ཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་ལེགས་པར་གནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་རྫས་སྟེང་ན་བཞུགས། །དར་དཀར་ར་ཟེརབང་འཀདག་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། །བུད་ 
ད་མ་རེག་གསེར་དངུལ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ནི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟེན། །སྟེང་ནས་དར་དཀར་”༢༤༤ཿགུར་ཁང་ཕུབ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་བང་མཛོད་སྦ། །དུས་བཟང་མཆོད་གཏོར་ 


ས་ ་ར 


མཆོག་ཕུར་རེ 
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༄༅། །དབུལ་བཔར་བུ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཆུ་ཡེ ས་ངདྲབ། །སྔར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བྱས་ལ། ནང་གི ་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ 


སྐུ་བྲཾས་ཏེ། །ཕྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་ལུས་ལ་བཅངས། །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱེད། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་ནཾ ད །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆོད་། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་བྱ། །ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས་གཞི་དང་། །ཤུ་ནྱ་ཏ་ཡི་སྟོང་བར་བསྒོམས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དུཾ་ལས་ནེ། །ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་ 


མདུན་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། ། ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ཡི་མཚན་རྟགས་ལྷ་ཡི་སྟོན། །མགོན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །གང་ 
འདོད་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་འདོད་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རྣཏའི་ཚོགས་པ་འབྱུང་གྱུར་ན། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེང་ཐོ་ གཅུངན་ཟསནསས་འདུ། །བ་དང་མ་ཧེ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
དཀར་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཏེལ་དང་འབྲས་ལ་སྐྱོད་གྱུར་ན། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། །རྙོད་པ་འགྱེད་དང་ཟས་ངན་ 
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གནས བསདདང། །ཡུལ་ །བམས་ གྲོང་ཁྱེར བསུང་པ་ དང་། །ཤེས་ རབ་འཕེལ་བ་ལ་ སོགས་ པུ །ལྔགས་ དང ཏིང་འཛིན་ལྷ ཧེ དང་ བྱ །གཞན་ གྱི་ རིགས ལསྔགས་ བཟློག་ པ་ དང་ ། །དངོས་གྲབ་ ལ་ སོགས་ བླིམ ཀྱང་། ། 


ཟཾ། བནྡེ ་སྔགས་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །མགོན ་ལོ་ཁྲོས་པས་ བསྐང་བཤགས་ བུ། །གསང་བ ་སྟིང་ག ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས། །ཅྩ ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀི་ལེའུ་སྟེ ་གཉེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ཡང་དག་ [བཤད་ བྱ་ བ། །བདག་ ཉེད་ བསྲང་དང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྫས རྣམས་ གོང་དུ་བསྟན། །ཏིང་འཛིན སྔགས་ད དང་རྩ་ ་བྲ ་སྔགས། །སྒྲབ་པ ་ཆེན ་ལོའཾ རྟགས་ ཐོན ་ནས། །ལས་ ཚོགས་ཉ ཉཤུ་རྩ གཅག་ གོ། །སྒྲབ་པ་གང་བསྒྲབ་མུར་ དུ་འགྲུབ། །གསང་བ་ སྟིང་གི་ འཁོར་ལོའི་ 


རྒྱུག་ལས། །ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟ ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ བཤད་བྱབ། །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ་ནི། །བམ་པ་ ཐལ་ཆེན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ བསྟེམས། །མཆོད་ གཏོར 


གསོལ་ བ་གདབ་པར་བྱ། །ཆེས་ བརྒྱད་ཉ་ དང་སྟོང་གསུམ ་ལ། ། པདྨ་ནག་ ལོའཾ་ དུ་བས་ བདུག །གཟས་པ་ པོ་ཡི་མེང་རྲུས་ ཅན། །བྲུབ་ ཁུང་ནང་ དུ་གཞུག་ པར་བྱ། །སྟེང་དུ་ཚྭ ཚྭ་ནག་ ལོས་ ས་མནན། །ཡུངས་དཀར་ཐལ་ ཆེན་ 
' དུག་ཁྲག་གསུམ། །ར ་བའི་སྔགས་ དང་དྲག་སྔགས་ འདེ། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། །ཆེ ་གི ཀེ་མོའི་རིགས ་སྔགས་ བཟློག་ མཱ་ར་ཡ་རྦད། །དུས་ བཞེར་ ཐུན་ གྱིས་བྲབ་པར་ བྱ། །རེགས་ སྔགས་ བཟློག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མི མེད། །ཡབ་ཡུམ 
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༄༅། །ཞལ་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན། །ལིངྒ་དུག་ཤིང་ཚེར་མས་སྲེག །ཐལ་བ་དམ་ཉམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 
བྱ་བ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དང་དུ་བླངས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་གསང་ཞེང་སྦ། །བུད་མེད་སྨེ་ཅན་ཁྱི་དང་གསུམ། །དེ་དག་མི་འཕྲད་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །འབྲུ་སྣ་ཙན་དན་ཆུས་སྦྱར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་དང་མཆོད་པ་དང་། །ཆང་ཕུད་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ། །སྐུ་དེ་བང་མཛོད་ཕུགས་སུ་ „ 
གཞུག །དུས་བཟང་གསུམ་ལ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གསོལ་བ་གདབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཐུན་མོངས་རྫས་དང་ཟས་ནོར་འདུ། །གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ ° 
དག་བཤད་བྱ་བ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཀར་གསུམ་དག་ལ་བྱས་གྱུར་ན། །དཀར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཁར་བའེ་སྐུ་གཟུགས་ཞིང་དཀྱིལ་གཞུགས། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
༈ ཐབ་འོག་མདའ་གང་འོག་ཏུ་ནེ། །གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བྲུས་ལ་གཞུགས། །ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཕེལ། །ཆོམ་རྐུན་འཆིང་པའི་མན་ངག་ནེ། །ཆུའམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་ལ། །དབྱུག་ཐོའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ། 


བདག་ དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ཆོམ་རྐུན་ བཅངས་བར་ གསོལ་ བ་ གདབ། །མདུན་ རྒྱབ་ གཡས་ གཡོན་ ཕྱོགས་ བཞི་ ཞི་ནས། །ཡབ་ཡུམ་གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །གནས་ སུ་ཕྱིན་ཏེ་ ཏེ་ཏང་འཛིན་གློ་ (གློད། །དེ་ཡི 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། རྒྱུན དུ་སྲོག་ གི་སྙིང་པོ་བ བཟླས། །ལུས་ དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་ ་དུ་འགྲོག །གཏོར་ མང་ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པར་བྱ། དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །རྩ་བའི་ སྔགས་ ལ་དུར་ ཁྲོད ཀྱི། །བདག་པོ་ 
གཟ་ཡང་ཡུམ་ མཆོད། །ཨེ་ དམ ཧྱ ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི །ཞེས་པ་ལན་ལྔ་དག་ གིས་; ཁུལ །གསོལ་ ཞུག ཕྲིན་ ལས་གང་དགོས་ བྱེད། ཀེ རུས་གཟུགས་ ཅན ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ གཡོན་ ཞབས་ པཿ |! ÷ 
བསྣམས་ པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ སྐུ། །མཆེ་བ་ཅན་ གྱིས་ སྟོང་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་དབང་པོ་བཅཾིངས་བར་བསམ། །ཞེང་ལྤགས་ སྟག་ལྤགས་གང་རུང་ལ། །སྐུ་ བྲིས་དཔུང་གཡོན་ ˆ 
ཐཱ བཏགས་པ་ནི། །མཐོང་བའི་མཾ རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །དམག་དཔོག་སྤྱི་བོ་ ར་བཏགས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ། །ཙན་དན་ཤེ ང་ངམ་ཤུག་པ་ལ། །དེ་བཟང་དག་ 
གིས་སྐུ་བྲིས་ལ། །སྒོ་སྟེང་བཞུགས་ན རིམས་ནད་བ སྲུངས། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་ནས་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ ་བྱ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་། །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
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` ༄༅། །བསྣོལ་མར་བཏགས། །ལྟེ་བ་བསྒུར་ལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་རྐྱབ་ཡོལ་ནང་། །སྤས་ན་ཚོགས་རྫོགས་འཁོར་གཡོག་འདུད། །སྙིང་གར་ུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲོབ་པ་ 
སྤྱངས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། | བདག་གཞན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཉུངས་དཀར་དག་ལ་ཉེར་གཅིག་བླཟས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅཧད་དུ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གང་བར་བསྐོམས། །བྱི་བོ་བརྒྱ་ཡང་འགུགསཔར་འགྱུར། །བལ་ཆེན་ཐར་ནུ་རེ་ལྕགས་ལ། །ཐང་ཕྲོམ་ཞུང་དཀར་ལྔ་པོ་ལ། །རྟ་བའི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཅཾག །བླཟས་པའི་བྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། །ཞེང་ལ་ 
` གཏོར་ན་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། ། ༈ བསྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ལ། །སྔགས་ནཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །གང་ལ་བཏགསན་བསྲུང་པར་འགུར། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས། །བདག་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
གྱུར་ན། །ཤ་བའེ་རྒྱུའི་ཕྱེ་ལེན་མཁར། །མཐོིང་གི་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་ཡཾ་གེ་སྔགས་བྲིས་ལ། ། མུན་པའི་གླིང་དུ་སྦས་གྱུར་ན། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཁ་འཚིངས་འགྱུར། ཨོཾ། གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་གཅན་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


གཟན་ཁ་སྡོམས། ཅ་སྔགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དར་དཀར་གྲོ་ ག་ཤིང་ཤུན་ལ། །དམ་ཉམས་བཅུང་མང་པྲས་ཏ། །མཐའ་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། གཅན་གཟན་ལ་ཡི ་ཐོད་པ་རུ། 
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རྟོག་པའི་སྟིང་ཁྲག་དམ་ཉམས་ཀྱི། །དྲི་མ་གང་རྙེད་ཐོད་པར་བླག །བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་བསྒོམ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །གཅན་གཟན་སྟག་གི་མཆེ་བས་དཀྲུགས། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ལས་ 
ཀུན་འགྲབ། །ཆེ་གེ་མོའི་བུ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། འདིའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྲིའུ་གསོ་བར་མི་བྱའོ། །བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྔགས་བཟླས་དཀྲགས་ན་ལིང་ཐོག་སེལ། །ཅུབ་པའི་རྩ་བ་དཀྲགས་པའི་བྲུན། ད 
བྱང་ཚར་འ ་མར་ལ་སྦྱར་བས། །ལྤགས་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །ལས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ - 
ཡི། །བདག་གི་ལས་རྣམས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །གདུང་བ་ཆེན་ཕོའ་སྐད་ཀྱིས་ནི། །བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་འདེ་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་གནས་མཆོག་ནས། །ཀེ་རུས་ཐོད་པའེ་གུར་ཁང་ནས། །རཀྟའ་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་ ˆ 
འབར་ནས། །མ་རོ་བསྣོལ་བའ་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ན། ། གཏ་མུག་སྤངས་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སྐུ། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱེར་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །འདོད་ 
ཆགས་མཚོ་སྐེམ་ཐོ ད་ཁྲག་འཐུང་། །གཡས་པའི་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡེས། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །འབར་བའི་ཀེ་རུས་མཆེ་ 
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| ༄༅།། །བ་གཙིགས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དང་ལྡན། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སྐུ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། ། 

} གད་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཁྲོས་སྟོབས་ཚུལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ རཾ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པས་གར་ཡང་ཁུབ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་། ˆ 

ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྲོ་རྔམས་སྟབས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། ། 

49 གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་མ་ཞན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལ་སྐྱབས་མ་ཆུང་། །འགྲོ་བ་བསྲུང་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 





བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །དཀོར་ཁང་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །ཡོན་བདག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡཾ གཏོར་ མ་འད བཞེས་ ལ། །ཤུགས དམ་ བཞིན ་དུ་ཕྲེན་ལས་ མཛོད། །གཏོར་ མ་ བྱིན་ རླུབས་ བཀའ་ བསྒོ་ བྱ། །སློབ་ མས་མཆཱལ་ཡོན་དུ་འབུལ། །གསང་བ་ 
སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །བཀའ་བསྣོ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ པའོ། །དེ ནས་དཔའ བོ་ཧེ སུ་ས་། གསང་བའི་ སྙིང་གཾ རྒྱུད འདི་ ཉིད། ` ཁྲོད་བདག་པོ་ ཁྱོད ལ་གཏད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་རངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞུགས་སོ། །གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ 
ལས །ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟ་ཏ་ལ་བརྒྱུད་ཅི ང་འཇིམ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་བྲན་འཁོལ་དེས་བདག་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བསྐལ་བར་སྩོལ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཙམ་མིན་ཏེ། །རྟེ་མོའི་དབེན་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྙེང་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་གནད་ཅན། །སྣོད་ལྡན་སེང་གེའི་འོ་མ་བཞེན། །བཀའ་བསྒོ་ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བསྔགས། །དེ་སླད་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །ནུས་པས་རྣམས་གསལ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁར་བྱོན་ནས། །སྟན་པའི་གྲགས་སྤེལ་བདག་གི་དཔལ། །ཕྱིན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བར། །དམ་བཞག་ནན་གྱིས་བཀའ་ཡིག་ཆད། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ 


པས། །དགེ་ཚན་མང་བའེ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །མཐར་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དམ་བཞག་རྫས་གཏད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིར། །བཀའ་བངཔས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཛགས། །ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
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༄།། །དོན་སྤྲོས་ནས། དཔལ་ངམ་རེང་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་པ་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུན་ལྟར། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་དེ། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ 


དམ་པ་འདེས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་བཅད་རྗེས། བུ་ལེ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་མུས་ན་སོགས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཅུད་ལེན། དཀའ་སྤྱད་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 


གཞི་དགོན་གྱི་བསམ་གཏན་སྤྱིལ་བུར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟར། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་སྐྱོངས་བ་ཀུན 


གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བསྟན་བསྲུང་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བའི། བྲན་འཁོལ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པའ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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བཞེད་ནས་ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞེག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚྭ་སྣ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས། སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་གནས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སྤང་བྲག་གི 
འདེའི་གཞུགས་གནས་གསར་བར་ཕཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཐོད་ཆང་སོགས་ 
བརྗོད་ཞིབ་མོ་སྔོན་ཆད་སུ་གང་ལ་མཚན་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་ལ། སྟེར་བ་འཕང་བའེ་ཚོས་སྐྱོང་ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ལམ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཡིན་པས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བྱེད་པ་ཡེན། འདེ་ཁྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཡེ ད་ཆེས་ཞིག་མ་འགྱངས་པར་ཡོ ང་། སྤྱིར་བཏང་ནོར་ལྷར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ལ། རྣམ་སྲས་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ལ་ཁྱད་པར་མཐུ་རྩལ་དང་ནུས་སྟོབས་ རྫུ་ 


དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། བདག་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ལ་མཆོག་གྲབ་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་བཟང་པོ་སྦར་ཁྱིམ་དུ་སོན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅའ་བར་ 
ན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བ གྱི་བས་ངོ་མཚར་དུ་བསྐྲན་པའི་མཆོད་རྟེན་བ ཞགས་ཤི ང་། ཆོས་སྦྱིན་ 
་སྟེང་ཤེས་རབ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པར་འདུག་པའི་དགོན་པར་རྗེ་བཙུན་ 


ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་མཚམས་ སུ་བསྟན་བསྲུང་འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་ཞལ་གཟིགས་ལ་སོ གས་པའི་ཆེ ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་སྒོས་སུ་འདེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། གཡེ་ལ་ཞེས་སྒྲབ་སྐོར་ལག་རིས་སུ་ཤུ་བ་དང་། མཆོད་ཡུལ་ཞལ་ཐང་གཅག་ཀྱང་བྲི་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་དགོས་ 
བཞིའི་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་གང་དེའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ཕྱི་རབ་བསྡུས་ཏེ་བཞུགས་པ་སྟིང་འཁོར་གསང་བའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། པཌ་གྲུབ་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུངས་རྒྱུན་མང་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་གནད་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་མཐིལ་ཕྱིན་དུ་བཀྲོལ་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་གསང་བར་གདམས་ཤིང་མེ་ནུབ་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་ཤིག་པར་དཔྱོད་ལྡན་དམ་པ་སེང་གེའི་ 


་ས་ཤིཀཀ་ར། ༨༤" ༡༤།༠༡༤༡༤༥༡༤། > ‹ ༤༡ མྲ །" ༤ " * 5 །*༡༽ ར་།"༡༢ཀ།"(༩ཀ། ༡༤" ཤ།་འེ། རེ་འ ˆ 7 ‹༡ཤ༽ ‹ 5 ཤ (༠ ༡༡ རབ ༡ "༩༡༢ ༡ ༥༡༤། ༢༤ ༥༡ད༽ ར་།་ ་༡ཀརེར།༡་། ༤༢ ལོ ར་། 2\ ༡༡ རབ བ་ "༡" *༡- ༡༤ “\༽ ༡¬་བ་།"(ཀ ། ༢༤" * ༡ 
མཚན་གྱི་ཡཾག་སྣར་བཅས་པ་ངང་པའ་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བསྡུ་བ་ལྟར་དྲེལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཁྱད་པར་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའ་ཚེ་ཁོ་བོས་ཕྱི་བཞེན་དུ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་ལྟར་འབྲལ་བ 
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༨ རད ར་ ༨ ༨༤ ༨ ༢ ~- རར ༨ ༤༨ ཌེ ༤༨ ༨ ༨༤ 


མེད་པར་འབྲང་བར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ནས་རཾང་དུ་མ་ལོན་པར་བྲིས་ཐང་གྲབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་རྟ་རྐང་ཞེག་ཆེད་དུ། སླད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དེར་བཏང་བས་ལྷག་པར་རབ་ གནས་ བཀྲ ཤིས་ ཀྱི་མི་ ཏོག་ 
ཆར་ལྟར་བབས། གཏོར་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་རྗེས། སྐུའེ་མདུན་དེ་ཁར་རས་ནམ་ཐང་གསར་བ་གཅིག་ལ་ཟུར་སྒྲེལ་དུ་གསོལ། ཇ་ནག་རྩེ་ཞུས་ལྷག་གི་ཁུག་མ་དང་མཉམས་པོ ལོར་བྱཅུག་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གེས། ཡེ་ཤེ ས་སེམས་པའེ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་ངེས་པ་བྱས་ཡོ ད་པས། དེ་ཞལ་མ་འབྱེད་པར་ཕྱིར་མུར་དུ་སོང་། ལྷོང་ཚད་ཆེ་བ་ཙམ་སྣ ང་ཡ ང་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་ཞེས་བསྒོ' ས་པས། རྟ་པ་དེས་དགོན་ཁྲོ་ ད་ དུ་སྐུར་ སྲི ད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་འགོཌ ར། བྱིས་པ་སྔ་འགྲོ ས་སུ་རྫོངས་ལ་རས་དྲིལ་ཁ་མ་འབྱེད་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེར་བགྱིས་ཀྱང། གླིང་མཚམས་ཀྱི་རི་ཐ ང་མ མཚམས་དེ དེར་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་དེ ་འདྲ་ཡོད་ཨེ་ཡཾ ན་བསམ། རྒྱབ་ཁུར་ཁ་བཤི ག་ནས་ཐང་ཀ་ 
མངོན་འཕྲལ། རྩེ་ཟིལ འཇིགས་ཤུམ ཚེག་ཁྲོ ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ མོད་འ འ། བྱུང་ནས་ བང་སྒྲིལ་ཤིག་ མ་ནུས་ཟེར། སྔར་ བཞིན་རས་ལ་དྲིལ་ཁུར་ ཕྱི ་པའེ རྗེས། མིག་ མཐོང་ཇེ་ཉེ་ལ་རྟ་བས་ ཀུང་ སྟེགས་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་ 
འཚམས། རྒྱབ་ཁུར་ན་ཐང་ཀ་མེད་པར་རིག་ནས་རས་རས་དྲིལ་བཤེག་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཀྱང་ཇ་ཁུག་ལས་མ་བྱུང་། ཧ་ལས་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྙེ རྙེད། སླར་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་དམ་ བརྟགས་པ་ཞུ་བར་ 
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༄༅། །གསོལ་བས་བརྟགས་སྐུད་ལ་མདུད་པ་འདོར་མི་དགོས། ད་ནང་ལྟོང་ཚད་ཆེ་བར་འདུག་བྱས་པར་བཞེན་ད་སྐྱོན་མེད་ངས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཞེག་འབུལ། ཡ་གིར་ཀྱང་གཏོར་འབུལ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐུལ་མ་གྱིས། ཞག་ 
གསུམ་ཁོངས་སུ་མ་འགྱིངས་པར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རང་བྱོན་ཡོད་གསུང་གནང་འདུག་ཀྱང་། རྩིས་ཆེ་བས་བློ་མ་བདེ་བར་ལོག ཆུ་ལྟོ་བྱང་སོགས་སྐོར་མཐའ་དག་དུ་རྩད་གཅོད་མི་བཏང་འདུག་པ། དྭེ་སྐབས་ཁོ་བོ་གང་ཁྲོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡོད་ཐོག གནས་ཚུལ་གྱི་ཡེ་གེ་སླེབ་བྱུང་འཕྲལ་ལམ་གཏོར་དང་ཆབ་གཅག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ངམ་རཾང་སྲུ་ཡོ ང་། དུར་ཁྲོད་ལོ་བྲང་གི་བདེ་གསལ་འོག་ཏུ་ བུ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྩེ་མཐུན་དུ་བྲིས་ཐང་རྙེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་མི་སླེབས་པ་དང་ཞལ་འཛོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་ཉས་བསླབ་བྱ་ལས་འདའ་བར་བརྩམ་པའི་བླན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཕྱི་ ངེ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྡོ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཚིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ནུས་པས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་འདེབས་གདོས་བཅས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་བ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཉིད། རྙེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པའི་དགེ་བདུན་ཞིག་ངམ་རིངས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་པ། །དེ་ལའི་ཀག་ཁི་ཡོད་སར་ ལྟམ་སྒྲོགས་གྲོལ་ 





་ཕྱིར་ལོག་ཡུང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་འདུག་སྙམས་པ 


༽ ༢ ༨༤ ༢༨ 


༣ 


ཐོང་ནས་རྙེད་པའི་དགའ་སྤྲོའེ་དང་། ལམ་ 
འི་འཇིགས་ཤུམ་པ་དེའི་མུ་ནས་བྲང་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ ད སྒྲིག་རྩེའི་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ཁོ་རང་དེ་ནུབ་གྲལ་རོགས་ཀྱིས་ཆང་ལ་བོས། སང་སྔ་བར་ཚོགས་ལ་འཚོགས་ 
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་པས། འདི་ཁ་མ་ཡིན་རི་མནའ་དག་འབུལ་བཀའ་བཀྱོན་མེད་པ་དགོས་ཟེར། རྟབ་རྟབ་པོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣ་ཁྲིད། ཁྱིམ་ནང་གི་མཆོད་གྲལ་ནས་བླང་ཆོག་པ་བྱུང་ཟེར། རྩད་ཆོད་པས་དེར་ཡོད་ ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། སང་སྔ་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟགས་ནས་ཕྱིན་པས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་གནས་བྱམས་ཚུལ་པ་བྲིས་ཐང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་གནང་། མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཐང་ག་ཕྱག་གིས་བསྡམས་པ་མགོར་ 
བཞག་ནས་མི་ལ་མི་ལབ་པ་ལྟར་ཉེ་བར་འགོ་བའི་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བཀའ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་ལས་ལ་འཁོལ་ནུས་པ་མལ་ལོ་དང་གཉན་ལོ་ཁུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་པར་སྔོན་བུང་ཇི་ 
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༄༅། །བཞེན་དུ། ད་ལམ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་གསུངས་བྱོན་པ་དང་། ཁུད་པར་མེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་ 
མཛད་། ཕྱོགས་དེར་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་མཚར་གྲགས་པ་ཡང་གསར་དུ་སྤེལ་བར་སྒྲོགས་པའི་བྱེད་པོ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གསང་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི་ལ་མཐེལ་ཕྱིན་པའི་ཁུངས་ཆོད་དེ། རྗེས་གནང་གདམས་སྐོར་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་མི ཇི་སྟེད་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཞུ་ནན་གལ་ཆེ་ དུ 
འགའ་དང་འགའ་ལ་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་འདྲ་ཞེག་སྔར་ནས་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལ་རྩལ་གྲུབ་ཞེས་དང་། ཅི་རིགས་ལ་ཁྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞེས་ ངེ 
པ་། བྲིས་ཐང་འཕུར་བའི་ཁ་སྐད་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདོད་པར་འདུག་སྟེ་ད་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། ཁྱེད་རང་འདི་དང་འདི་འགབ་ཞེས་གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་གོ་བསྒུར་དུ་མཛད་པར་སྣང་། ཡང་ཞེ་དགོན་གྱི་པོ་ཏ་ལ་གོང་མ་ན་ 


བཞུགས་སྐབས་ཞེག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་དམ་རྫས་ཞལ་འབག་སོགས་རབ་གནས་ཞུ་བར་ཕྱིན་དུས། ད་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཆོག་མོད་ཆོས་བདག་པོ་ལ་སྤྲད་ཟིན། འོན་ 





ཀུང་རྒད་པོའི་ལག་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགྱེས་པར་འདུག་པས་གསུངས་ཤིང་དམ་བཞག་དང་ལྷན་གཅིག་ཕྱག་གི་བདར་ནས་ཁོ་བོར་བསྟོད་པར་མཛད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ཉིད་རང་བསྐོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡི་གསུང་གནང་བ་སྦྱིན། གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱང་རྩེའེ་གནས་བདག་དྲག་ཤད་ལ་ཡོད་པར་གནང་བའེ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཀུན་འཕྲོས་པ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མོད། གཞན་ངམ་རཾང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བར་བཀའ་ཕེབས་དུས་རྗེས་གནང་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ། བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟག་ཚན་ཆུང་བའི་དོགས་པ་མེད། གསང་རྒྱུད་ 
གྱི་ལུང་རྒྱུན་དེ་ངེས་པར་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེག་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལགས། ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཉིད་ངོ་མཚར་བྱ་ལམ་ལས་ཉེ་བར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ཁོ་ན་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པས་སྒོ་དྲུང་ནས་སྤོས་སྣ་བས་བྲིས་ཐང་སྤྱན་དྲངས་བ་ཕྱག་དུ་བླངས་ནས། ཡེ་རང་གི་འཇིགས་པོ་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་དགྱེསདགྱེས་ལྟར་ 
མཛད་། སྐུ་དྲུང་དེ ར་སྡོད་རིན་ཉེན་པར་དབུ་སྔས་སུ་ཕུད་དུད་ཆེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིར་ཡོང་དུས་ད་དུར་ཁྲོ་ ད་བདག་པོ་ཡ ང་སྤྱན་དྲངས་མཛོད་གསུངས་། རྒྱས་བསྡུས་ཇཾ་ལྟར་འཚམས་པ་སྐབས་ སྦྱར་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
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༄༅།། །བཞག་རེ་ངེས་པར་མ་མཉེལ་བ་བཀའ་དིན་སྐྱོང་། དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བར་དཀྱུས་བཞེན་སྒྲོགས་སུ་ཆུག མཇལ་བར་ཕྱིན་རེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལན་རེ་ནེ། ངེས་པར་མི་གནང་བ་མི་སྲེད་ལ། སྐབས་འགར་མཆོད་བཤམས་ 
བཅས་ཐོག་རེ་ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་གནང་བ་ཡང་བྱུང་། ཁྱད་པར་པོ་ཏ་ལ་གོང་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐེངས་གཏིག་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་ཆབས་གཅག་སྐུ་འཕར་ཞེང་ཧུང་ཟད་གཡོ་བ། གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་སྔར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་ནན་ཏན་གྱི་བཀའ་མཆེད་ལས། ང་རྒན་པོ་ལ་འཕྲེང་མི་དགོས་ཕྱི་བཞེན་དུ་རྒྱུག་གསུངས་བརྟེན་ལ་ཕྱག་གིས་བསྣུན་པའེ་ཚེ། རྩེ་ཟིལ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཞོག་དེར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་ཁྱེད་ཁྱེད་བྱེད་ 


དགོས་པ་བྱུང་བས་མཚོན་པ་སོགས་བརྗོད་པར་དཀའ་ཞེང་། ཛི་ལྟར་སྩལ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ྱུར་པ་ནི། ཐོབ་པའི་མོད་ཕྱི་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱིན་པའི་སྔོན་རྗེས་སུ་སྐས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 


ཟེར་གོ་བར་འཁོར་བ་དག་གི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་སོགས་སྒོ་མཚུངས་པར་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བའི་ས་ལབ་སོགས་དང་པོར་ལྟོངས་དང་འཚུབས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་འདྲེས་ཟབ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི་ 
གབར་འབརང་དགག་ཉམས་དང། རྨ གས་ད ཀངའ༨རུས་གར་བུད་གླུ་ཡན་འདུབ གསད རྣངས་ད གྱས་འདྲ བཐུན་པའ་གྲགས་མངད 
ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་པ་བྱུང་བ་རགས་ཙམ་ལས་ཞེབ་དུ་བྲིས་བར་ག་ལ་ལང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འདི་བྱེད་དགོས་པའི་ཡི ད་ཆེས་མ་འགྱང་བར་ཡོང་གསུངས་པ་ནེ། བྱང་འབྲོག་ཐག་རིང་གི་བྱེས་སུ་ཁྲམས་འཇགས་པོ་དེའི་སླད་འགྲོ་ 
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ཀུང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཏོར་མ་ནང་ནུབ་ཏུ་འབུལ་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཕྱེ་ཕུད་གསར་དུ་བསྔགས་མ་ཕུལ་བའི་རྒྱུན་གཏོར་རེ་ཡང་གར་བཞུགས་སུ་འཛུག་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བའི་མཐུས། མདོར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལྟས་དང་སྔ་རྟགས་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན་པ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་པ། ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་པ། དངོས་སྤྲལ་མང་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཟུར་ཙམ་ཡེ ད་ཆེས་སུ་བསྡོམས་ནས་བཀོད་པ་ཡི ན་གྱི། སྤྲོ 
བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྟན་ངག་གི་ཕུལ་སྦྱར། བྱི་བ་ལ་གླང་པོའི་དཔེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་མིན་ལ། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དེར་ཕྱོགས་བགྲོད་ཅཾ་བགྱིད་མཐའ་དག་གེ་འགྲོ་དུས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་སླེབས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསབ་པར་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་བཞེན་པ་ཁོ་ནས་རིགས་ལས། རྟའི་ལོ་ཆུ་འདུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ་དགོས་ཤར་བས་པོ་ཏ་ལ་གསར་པར་བཞུགས་ཐོག་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་དང་སྔར་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲམ་པའི་གཏོར་བཤམས་རྒྱས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བཟླས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པའི་མཐར་ནེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
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༄༅། །འབྲལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ཕབ་རྟ་ཅན་དང་པོའི་མདའ་དར་དང་བཅས་པ་འཛུག་སྣོད་ཆས་ཕྱིན་སྐྱན་ལམ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས། ད་འདེ་ 
ཡང་ཁྱེར་གསུགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། བྲིས་ཐང་སྒྲེལ་མ་དང་གཏོར་མ་དུང་མགྲོན་དཔེ་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནན་གྱིས་བཞག་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་སོགས་དམ་བཞག་པ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ང་རྒན་པོ་ལ་འཕྲེང་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡེ་ཕྱི་ 


བཞིན་དུ་ལུས་དང་གྲི པམཏྟ ར་འགྲོ པཿ ནས ཧའུ ་བོབ་ ཀ་བ ར་དུ་མཆོག་ཐུན་མོ་ ང་གི་པྲཾ ཕྲི ན་ལ སྣནམ་ ་བནེ ཐོགས་ ་པ་མེ མད་པ རྭ་འགྲུབ་པ འི་སྡོང་ གོ བགས རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་དམ་ཚ བག་ རྗེས་ དྲན་མཛོད། ཞེས་པ་དང་ ། 


༨ ༨༠༤ ༨༧༩༤ རར. ༨༤༨༤ 


ཨ་ རྨི ཏས་ (མངོན ་པར་ སྦགས པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་རྲ ཧུ གིས་ སྩུལ་ རྗེས། ཧུར ཁྲོད་ བདག་ པོ་ཡབ ཡུའ་ །ཁྱེད་ རང་གི ཕྱི་བཞིན མང ་པ་ རྟར་ སངྦ་པདད། །ཞེས་ དང་ ། གཏོར་མ བྱིན་ཏེ་ འད་ (འབྲ རྱགས་ སབུལ་ ག་ད 


པའི་བར་དེར། དགང་པ ཁ་ ལ་ གོང་མའི་ རྒྱུན་ དེ་ རྟ བུའི་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ བྱིན་ བསྐྱེད་ པའི་ དཔང་ གིས། སྐབས་ དེར་ཞུ་རོགས་ གཉིས་ ཀུང་ཐོད་ (ལ་ ཡུས། དེ་ནས་ སྐྲ ལྟོད་ ཀྱིས་ གློད་ པར་བརཅླམ་ ནས་ སྔར་ བཞེན་ རིགས་ 
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བརྒྱུད་ལ་སྤེལ་བ་དང་། གལ་ཆེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་ཀོལ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་གཉེར་གཏད་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚེ། སྐུ་འཁོར་བས་སྐུ་སྙུང་བ་ཅུང་ཟད་ཆེས་དོགས་བསླབ་བྱ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་འདྲ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཡིན་གནང་བའི་ལན་ལྟར་དུ། རྒྐད་པོའི་ཚེ་དང་ཆོས་འགོ་མཐར་ཕྱིན། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་འཆད་ཞན་གྱི་ཁུར་ཀྱང་མི་ཆུང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཅཾ་དགོས་འདེས་མ་བསླ་བར་བྱས་པ་ཡེན། ད་ལམ་ཁམས་ལོག་མི་ཡོང་གསུངས་བ་ལྟར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་སྒོ་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་དང་ གྱ 
ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་སོང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཡང་གསུངས་ཞལ་དཀྱེལ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་བྱེས་ལམ་དེར་ཡོད་རིང་། གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ༨ 
སྐུའི་སྤལ་པ་ཆོས་དཔྱིངས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞེང་དུ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ཞེས་ཐོས་ལ། ཆེད་དུ་སྨོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གེ་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ལ་རང་རང་གི་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་ནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བ་བབས་སོ་འདེ་ན ད སྤྱིར་ཡང་ད་ལྟ་བསྟན་བསྲུང་སྔོན་གྲགས་ཕལ་ཆེར་བདག་འཛིན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཆེད་འདི་ཡིས་ཆ་འདྲ་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་གཟུ་བོར་སྐྱོད་པས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་བདག་པོའི་ཆོས་བདག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཆོས་སྲུང་སྟན་པའེ་དུང་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་གང་བ་མངོན་པར་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 


༠༨. ༽ྐ་ 27 ངར" རོ་བ ཞི ་བབང་འཀརར། ར་ལོ ཀི་ར་བ ངར ར་བ་ལ" བ་ལེ་༢ླ།རོ་ཀཀངར། ར་བ བདྲཀར།།ཀྲག་ བ་ར།ང་འཀ་སེ་ལི་འོབ།་ར།བ་ང་།་ ༨༤ 
བས་རྒྱལ་དབང་པོ འི་སྡེས་ ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དར་རྩེ་མདོ་གངས་ཆུའ འགྲམ་གུ་རུ་པདྨའེ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར ཏུ་སྐྱར་བ འོ། ད 


༧༨ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟེན་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ན། 





༄༅་ 


༤ ༽༡-༤་ 


]§ ༦~)$& ).;&< ༤ < ༦. ©.) 


༄༅་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པས་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ་བླ་མེད་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
དིའི་རྗེ སཱན་ཏེ། དེའེ འི་ཚུལ་ནི། སྔོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྲང་འཁོར་ཡེ་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཅཾ་ནུས་བྱས་ལ། ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ 


ངོར་ཐོག་མར་འདའ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟྱན་ཏེ། དེའེ་ཉམས་སུ་བླང་བའ 
མཆོད་གཏོར་གྱི་རྡེས་ལ། སྔོན་དུ་འདེའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། ཡང་ན་སྔོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁར་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཀྟའི་ 
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༄།། །རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞེང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ། ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མ། བྷྱཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མཆྟལ་ཛཱུཾ་གེས་པདྨའེ་གདན། མ་སྲུར་མཛཌལ་ཧཱུཾ་གེས་ 
ཉེ་མའི་གདན། ཨ་ཙནྟ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀགྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧྭུ་དང་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅཾང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བརྙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱིལ་དྲུང་བྱེད་པའི་གར་ སྟབས་ཀྱིས་ 
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༨༤ ༨༨ ¬ བད ༨ ༤༨ 


བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


༨ ༄༤ ༨ 


འཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང། ཨུ་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ 


དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་པ། །དད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འད་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤཱི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་དྷི་ཨཾ་ཧྱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་ 
མཆོད་། ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 


མཆོད་། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་སྟོམ། ས་མ་ཡ་ཧོ། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
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༄༅། །བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འཕྲིན་བཅོལ་ལོ། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་དཀར་པལོའི་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། ཨ་ྲི་ཏའི་བསངས། ཨོ་སྟོང་པ་ཨཿཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧཱཾ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་བར་མོས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ 
མཆོད དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགོན་ནོ། །བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་ 


༤༽ ༨ ༨༩༤ ཐི-`ˆ 


དྭ གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱཾ་སྡེ་སྐྱོངས། སྐུ་མ་གཡེལ། གསུང་མ་གཡེལ། ཐུགས་མ་གཡེལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་ 
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བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་བཅཾངས་བ་དང་། བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ཧཱ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ཅེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་དཀར་ཀེ་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གཉེར་གནས་ཏེ། །ཡུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་བདེའེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅའ་ཅི་ 
བཞིན་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་བསླུང་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདེའི་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
དྲལ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧུ་དང་ཨཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ 
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ཿ ༄༅། །ལ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆོམ་སྐན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མོས་ནས། ཨོ་བྷི་རྭཛ་གྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧྭ། ཅེས་ཅི་མང་བླགས་པའི་མཐར་ 
ངཱ མཆོད་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཞེང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བརྲ་མུཿ གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། ། གྲིཿ མངྒ་ལམ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་བླ་མ་བེརཾཙ་ནས་གསངས་བཞུགས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གེས། བདག་གཞན་བསྲུང་ 
དང་བཟློག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་སྤེལ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སྲ། །མཆྫལ་་ ་མི་འབྲམ་ཟེར་བ་འདུག་གོ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ན ། །དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་་་ ° 
; །ེ་མཆོག་བངང་དམ་ལྷ། །སྦྲབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། ། 
འབར་བའི་ཀེ་རུས་མཆེ་བ་གཅིག །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ཨོཾ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། བསྟེན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས། རྟགས་གཞན་དང་ 
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འདྲ་བ་ལས། མི་དཀར་བོ་དང་བོན་པོ་དཀར་པོ་སོགས་འོང་ངོ་། །བསྟེན་པ་སོང་ནས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བདག་བསྲང་དུ་གསོལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་བདག་ 
ཅེས་པའི་གནས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་བརརྱ་རྩའི་བར་འདྲའོ། །ཚར་གཅག་བརྗོད་པས་བདག་ཉད་བསླུང་། །ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་བསྲང་འགྱུར། །ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་གྲོང་བསྲླང་གྱུར། །ཚར་བདུན་ 
རྗོད་པས་ ཤེས་རབ་འཕེལ། །བརྒྱ་ རྩ་བརྗོད་པས་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །གཞན་གྱི་བྱད་་་་འདི་སྦབཔ་བསྟན་པ་ཁ་བཟློག་་བརྟེན་རྗེསས་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཐ ལ་་་རོ་བྲགས་པའི་ཐལ་བ་ཆེན་བླང་ནས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་་ འདི་ཉར་བཟོ་བཞེངས་ 
ནས། །སྤྱན་འདྲེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ལ། །ྨེ་བ་ ་ མ་འབུ་ྟ་ཟེར་བ་དང་འདུག་མེ་འབུ་ལ་ལྷ་ཕང་ཟེར་བ་ནག་པའི་དུད་པས་བདུག །རིགས་སྔག་ས་ ་་རྩོར་བ་ཧ་ཕོའི་བཟློག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཡིས་ 
རིགས་སྔགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་་ཕུརདྭ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །བུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཁྲག་གིས་བུགས། །ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་མཆོག་ཕུང་ ་མི་སྐང་གི་ཟས་བླངས་ལ་སྲ་སྤྲན་ནས་མི་སྔོ་བར་གསུམ། །གཙུགས་པའེ་ཁ་ལ་ཐོད་པ་ 
བཞག །ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བཀང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རས་སྣ་བརྡར། །མདུན་དང་ཟུར་ ་་དུ་གཟིག་ལ་བ་ལིང་བཞག་ ་ི་རང་གང་ཟ་བའི། དུས་དྲུག་དག་དུ་ཆང་ཕུད་སོགས། །གཏོར་མའི་བ ཤགས་པ་རྟ་རུ་བཟུང་། །ཞག་ 
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༄༅། །བདུན་ གཞན་གཏོར་ཅུང་ཟད་གཉིས་འབུལ་ཐུན་དྲུག་དུའམ་བཞི་བར་ དུ་སྨྲ་བཏད་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མཆོག་དུ་གཅེས། །སྒྲབ་པ་ཐོ ན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ནང་པར་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གུས་པ་ཡེ། ད 
ཚུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་་“་ནས་གཏོར་མའི་ཊས་སྟེང་དང་བར་བསམ། །རྒྱུན་གཏོར་གཅིག་པ་གཙང་སར་སྐྱལ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་་་འས་ལ་སྩོར་བའི་ཆེས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་བྱས་ནས་སུ། །བང་ 
མཛོད་བཅུག་ལ་གསོལ་་་འཐུའཕེལ་བ་བཏབ། །དེའི་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རྣྣ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བྱས། །ཞེང་དཀྱིལ་བཅུག་ན་ལོ་་་་མཐོང་བས་མི་སླེབསར་སྔན་ལེགས་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །བབས་འོག་བཅུག་་་གོངཟེར་བའང་འདུགན་ཡོ་ལང་རང་དེ་གོས་འདུ། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བྲིས་ནས་སུ། །རབ་གནས་བྱས་ནས་ཆུ་རའི་ཞབས། །སྦས་ན་ཟས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་འཕེལ། །ཏ་ ལ་་ཤིངགཾ་དག་ 
གི་ལོ་མ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་བྲིས་ལ། །གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་གྱུར་ན། །གང་གི་མིང་བར་སར་”་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་ ་་ ་སྣེབོ་པར་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་ སྭ་རཏྣ་དག་གིས་ ་་ྣ་ཚེས་ྲེས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་དབང་བར་ 
བཏགས། །ཡེད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །ཅན་དན་གླ་རྩི་དྲེ་བཟང་གིས། །སྐུ་བྲིས་རབ་གནས་མཆོད་པ་བྱ། །སྒོ་སྟེང་བཏགས་ན་ཐམས་ཅད་བསྲླུང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ 
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¦ གནས་བྱ། །ཕ་ལ་བཏགས་ཤིང་མ་ལ་གཅིག །བུ་ཚར་གཅིག་ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཆུང་སྲི་ཚངས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ། །སྲིའུ་གསོས་པར་བྱ་བའོ། །རས་ལ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །བླ་རེ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ 
¦ ཡེ་བདག་གཞན་བར་ཆད་བསྲང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་བྲིས་མགུལ་དུ་བཏགས། །དེ་ཡེ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནང་བར་ཚར་བདུན་ཡེ་དམ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
བསམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་བདག་གི་བློ་རྣོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། པའྡ་པུདྱ་ „ 
| ཀུ་རུ་ཨ། ཞེས་ཡུངས་དཀར་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་བསྔགས། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གཏོར། །དེ་ཡི་གདུག་པའི་ཁ་འཆིང་འགྱུར། །འབསྲན་སོགས་བཏགས་ནས་བླཟསན་ཤེས་རབ་འཕེལལོ་་རས་བལ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ། །བསྔགས་ལ་མདུད་ རེ 
#( པ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །ཕྱུག་ལ་བཏགས་འགབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ལྟ་ཁང་་ཾ་མོསོགས་ལ་སོགས་ས་བླང་ལ། །གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷས་ལ་ 
= གཏོར། །བསྲུང་བའེ་ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆོམ་སྐུན་འཆིང་བའི་མན་ངག་ཡེན། །ཆུའམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་ལ། གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །བདག་དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་བཉུར་གཏོར། །མདུན་དང་ 
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` ༄༅། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས། །ལྟ་གཉིས་གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །ཆོམ་རྐུན་འཆིངས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གློད། །དེ་ཡཾ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླས། ། 
ྲ བརྗོད་གསོལ་བར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་ན། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དར་དཀར་དག་ལ་བྲིས་ནས་སུ། །དམགས་དཔོན་ ་སྙཱ་བྲིས་ནས་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་གྱི་མ་རེག་ ཁུ 
པར་བྱེད་གསད་བ་བྱ་བ་གཅེསསོ་དག་ལ་བཏགས་ཀྱུར་ན། །དེས་ནེ་དམགས་རྣམས་བསུང་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །མར་ལ་བྱས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་འབུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡི ས་དཀར་རྣམས་ ཡིེ 
; འཕེལ་བར་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དག་ལ་ནི། །གང་འདོད་ཤམ་བུ་བསྙུར་ལ་བཏགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གདམས་ངག་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། ། 
བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤྭྷ། གཞུང་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཨོ་བྷྷི་རངས་བྷྱེ་རངས། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐཾས་སྭྭ་ཧྭ། ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཞུ་དག་ 
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་བསྐོར། 





༄། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 





རྩ་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 


༄༅། །མངོན་པར་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཇི་ལྟ། །ཇི་སྟེད་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །མུན་སེལ་ཉཾ་ཟླས་སྐེད་སྐབས་བརྒྱན་པའི་བརྟེན། །དེ་ཡང་རྒྱུད 
ལས། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གནས་དག་གམ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་ཐོད་པར་བཀང་། ། ཞེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ 


བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཐབས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སྔོན་བྱོན་པང་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས 
ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བའམ། རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པ་ངོ་བོ་བམ་རོ་གསར་རྙིང་དུར་དུ་འདེབས་པ་དང་། གཏུབ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱེད་པ་ན ད དུར་ཁྲོད་སྟེ་བདག་པོའི་བློ་རབ་ཀྱི་དེ་དག་གམ། 
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༄༅། །ཡང་ན་ལས་དང་པོ་བས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པས་ལྷ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ངེས་པར་ཆགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས 
འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས། མདོར་ན་དཀར་ནག་རྒྱ་དང་བོད་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་བཀྲ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སརྡོ་ཆུ་ཤེང་གིས་མཚོན་པས་གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 
དང་འདེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་ནས་རྣམ་གྲངས་གང་འཛོམས་དུ་བསགས་པ་རྒྱུར་བསྲེག་པའི་གཞིར་སྡོད་དུ་བརྩིགས་པའམ། ཡང་ན་གུར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་སུ་ 
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༢༨༨ ༨ 


བཅས་པ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་བཤམས་ཆོག་པའི་མགོན་ཁང་འདེ་ནེ་གོང་མ་གཉིས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་གྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཟུར་མཆོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁུལ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་མེད་མི་ 
་ེ རུང་དམིགས་གསལ་དུ་གྱུར་པས་ན། དབྱིབས་དང་བྲི ས་བཀོད་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་བཀྲམ་བདེ་བའེ་དཀྱིལ་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་དུ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞེ ང་བཀོ། ད་ དུར་ཁྲོ་ ད་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོ་ ད་སོགས་ཕྱོགས ་ཀཁན། ས་དང་འབྲེ ལ་ཆགས་གཡ ས་འགྱེད་གཡོ ན ་འགྱེད་བླ ་རེ་ཞེང་ལྤགས་དང་ལྷ་གནས་ཉ ་ཟླ་གཞན་ཡང་ སྣོད་ བཅུད་ སྤྱི 


ོྦ འགྲོ་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲེ ལ་ཆག་ལ་ཉམས་དག འ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དངོས་ འདྲར་བྱས་པའི་སྒྲབ་པོ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ ཌཱལ་ རྒྱར་མདའ་གང་པ་སྟེ། 


དྲ ཕྱོགས་རེར་མཐོ་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་དཔངས་སུ་མཐོ་དོ་པ་གྲྭ་བཞེའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རྐྱ་ཕྱེད་ནི་མཐོ་དོ་སྟེ་རྒྱར་དེ་ལྟ་བ་ཉད་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པའི་དབུས་རྒྱར་དཔངས་ཚད་དེ་ལྟའི་དབྱིབས་ཟུར་ 
པ་བ གསུམ་པ་རྣམས་རིམ་བརྩེ གས་སུ་བརྩིགས་པའེ་སྟེང་མའེ་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་ག སུམ་མཐོ་གང་དཔངས་སུ་རྒྱ་བྱེད་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྔམས་སོར་རེ་མཐེལ་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོ། ད་པར་བཞག་ལ་ནང་ཆ་སྟོམས་སུ་འབྲུ་བར་བྱ་ 
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༄། །རྒྱུ་རི་དཔྱད་བཟང་པོའམ། བཀྲ་ཤིས་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་བཟང་མཉེན་འཛོམས་པའི་འཇིམ་པ་དཀར་པོ་དག་གམ། ཤིང་ལ་བཅོས་པ་ཁོད་སྟོམས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་འཛམ་གྱིས་གཞེར་བྱུང་བའི་གདན་ཁྲིའི་ལོགས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། དེའི་སྟེང་ལེབ་ལ། འཁོར་ལོར་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་ཟླམ་ཆེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ལེབས་ལ་བསྟེན་པའེ་དུས་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱ་ཟླམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུང་མགྲོན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ཤོག་མཚམས་གཉིས་དང་། ཕྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཅུ་རུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་བཀོད་པར་ 
བྱ་བ། སྒྲབ་པའཾ་སྐབས་མདུན་དང་གཡས་གཡོ: ན་གསུམ་དུ་རར་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་དམར་པོས་ཟླ་གམ་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་མཚམས་ལཕན་ཚུན་རེ་ཁས་བཅད་པའེ་བར་ལ་མེ་རི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་དུ་ 
བུང་བའི་ནང་ལ་གཡུལ་ལམ་མཚོན་དུ་བསད་པའི་མ་རྟའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བསྲེས་པའེ་མཐེལ་དུ་ཁྲག་མཚོའི་རཾ་མོ་དང་ཀུན་དུ་ཡང་ཆག་ཆག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཏབ་པར་བྱ་བ་ནེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཅའ་གཞེའོ། །དེར་བཀོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་ནེ། མཆོག་ནེ་མི་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཡུལ་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༨༨འ. ¬ ༨ 


རྐང་ལག་ཉ་བཞིའེ་རྟེན་གྱི་རུས་ཐུར་ལ་ཕུར་བར་བཤད་པས། རྐང་གི་རིང་པ་ཆ་སྟོམས་པ་རེ་རེ་བཙུགས་པའི་ཁར་གདུང་འགེལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ཕུར་གསུམ་བསྣོལ་མར་བཀལ་བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མི་ལས་བྱུང་བས་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོད་པ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དུམ་བུ་ཡང་གཅིག་པར་ངེས་ལ་གཞན་ཡང་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀྭ་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་དམ་རྫས་སུ་མ་ཉམས་ 
པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་ནང་བརླན་གཤེར་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། རབ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུའི་ཐོད་བཟོ་བཞིན་གྱི་འཕྲུལ་མའམ། མ་འཛོམས་ན་སྤྲ་ཚིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ནང་དུ་ཆང་བུ་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
གཏོར་བཤམས་པ་ལ། དམར་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རཾ་བོང་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བློ་ལྡན་ཞེས་བཟང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་རཾ་ཀླུངས་སུ་བདག་མེད་པར་རྒྱུ་བའི་འབྲོང། །དེ་དག་རང་ཤི་མིན་པ་གསད་ཤྭ་ 
བསྔགས་པ་ལ། འོ་མ་ཞོ་མར་སྟེང་དཀར་གསུམ་ཀྱང་དངོས་སམ་གོང་མ་གཉེས་ཁནྩ་ལྟར་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ཤིང་ལས་རང་བྱུང་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཏོག་ནི། ཁ་སུར་པིངཱ་ས་རུ་ཤ་ཀ། ཀོ་ཉོན་ཙ། ཡོངས་གྲགས་ཁམ་སྟར་ལི་ 
སོོགས་ཁ་ཟས་སུ་འོས་པའི་བཟང་ལ་རོ་གདའ་པ་ཅ་ཙམ་འབྱོར་པ། འབྲུ་ཡང་ནས་འབྲས་འགྲོ་ ་སྤན་ཏིལ་ཉུང་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོར་ན་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། ཁ་བ་མངར་སྐུར་ཚ་བ་རྩུབ་ 
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༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ༤༽ 


༄༅། །ལན་ཚ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་སྦྱར་གཡོས་ཇི་སྟེད་ཡ ད་དོ་ཅོ ག་མ་ལུས་པ་མཐ འ་དག་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱན་བཀོད་དུ་བགྱིས་པས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཉད་ དུ་བཀང་ཞིང་། རིན་ཆེན་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀུང་། མདོར་བསྡུས་ཁ་དོག་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའི་རིམ་པ། བཛྲ་ཧེ་རི། ཨིནྨ་ནཾ་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ། པྲདྲ་རཱ་ག་མ་ར་ཏེ་ག་སྟེ་དངས་མའེ་རང་བཞེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཤེལ་ཞེས་ 
སྤྱིར་འགྲོར་གྲགས་པ་དང་། ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་དབྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དང་གོས་ལ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་ཆེན་ཀ་ཤི་ཀ་དང་། རས་ཕལ་ལ་སོགས་ཚོས་མདོག་གི་སོ་སོར་ 


༢༨ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༤ 


བསྒུར་བ། སྟག་ན ་དཀར་གཙང་དང་དམར་སེར་གྱི་གཞིའི་སྟེང་ནག་པོའི་རི་མོ་ཅན། གཟིག་ནག་གཙང་དང་སྨུག་སེར་གི་ཁར་ཐིག་ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་གུང་ཞེས་ལྕགས་སྒྲོགས་གི་རི་མོ་ཅན། དོམ་ 
དཀར་དོམ་ནག སྤྲེལ་གཡི་དང་མཚའ་མོས་སྟེ། མདོར་ན་གཅན་གཟན་སྤུ་སྡུག་གྲྭ་འཛུམ་མདངས་ལེགས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟར་བཤམས་ནས། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་རྫས་སུ་ཡང་འབུལ་བ་དང་། གནད་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་ནས་ཕུད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོར་ 
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འཇུག་པ་རྒྱན་བཀོད་དུ་བྱ་བ་ཕུང་པོར་སྤྲངས་པ་ལྟར་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས་ པ་ ནི ་ཐོད་ པ་བཀང་ བའི་ དོན་ ན་ནོ། ། གསང་བ་ སྙིང་ག ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས་གནས་དང་བཅའ་ གཞིའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་གསལ་བྱེད་བསྟེན་ 

ྭ སྒབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། རཾགས་སྔགས་ འཆང་བ་ དཔལ་ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ དབང་པོ་ སྡེས། མདོ་ཁམས་བྱང་གི་རྒྱུད། འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས། གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝ ལོ་སྒར་དུ་ཏེ་རེ་ནས 

- བྱལགྱ་དབས་ས་རདའཨེལ་ལྕགསསརཏ་སྦྱར་བའོ། ད ༈ ཨོ ་རྒྱན་ གླིང་གི ་དཔའ་ བོ་ ་ཆེ། །དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལོའི་ གསང་ རྒྱད དོན། །ལེགས་ བཤད་ མན་ ངག་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། །སྣ་ ཚོགས་་ བི་ཤཱའི་ཉམས་ཡི བྱེད་ང པའི་ཉམས་ ཡིག་ བཞུགས། 

དཱ དང་ལའ འབྱོར་ འདོད་ དགུ་ཡིད་ ལ་རྩོལ་བའི་ལྟ། ཉ་རུཀ ཉིད་ཀེ རུས གཿ མཇད ཆུལ། །རྣམ་ ཟུལ མད གསུཌ་ཟ ་ཟིལ་ གནོན ཡིད་བཞིན ནོར། །གཉིས་ མེད་ བརྟན བསྲུང་དབང་པོར་ཕྱག འཚལ་ ལོ། ཐང དག་ འདི་ ཉིད་ གྲ 
། ལར་ འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བྱེད་དུ་འབྱུང་བ ་ཕྱི ་ནང་གསང་བའེ་ སྐུ་རྟེན ་གསུམ། ངེས་པ་ ཉེད་དུ་མེད་ མི ་རུང་སྟེ། དཔལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ གསང་བ་ སྟིང་གི་ འཁོར་ལོས་ རྒྱུད་ལས། དེ་ སྟེང་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ཁོ་ 


ནི། །རབ་ནཾ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱ། །འབྲིང་ནཾ་བ་སོ་རུས་པ་ལ། །བ་མ་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཞེས་པས། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟེན་གཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་ 
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ཁམས་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལྔ་ལྟ་བུ་སོགས་ཇི་ཅམ་འབྱོར་པ་མངོན་པ ར་འདུས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འབྲིང་ན་བ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་ཕོ་མོའི་མཆེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཉ་བོ་ཆེ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སོ་ རྣམས་ 
ན་དྭངས་མ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྟིགས་མའི་རི གས་མཐའ་དག་ལས་འདེར་འོས་པ་མི་དང་མ་ཧེ་ག ང་པོ་རྟ་ལ་སོགས་པ འི་ཐོད་པ་དང་། བརླ་རྐང་རྒྱན་དྲུག་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔགས་པ་ཆ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་དངོས་ལ་རྟ་ 
དང་གཡག་རྒོ་ ད་ལྟ་བུའི་མཚོན་པས། དག་གཤེད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མེར་བསྲེགས་པའི་ཉམས་པ་ཅན་སྤངས་ནས། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ འི་རུས་པ་ཇཾ་ལྟར་འཚམས་པ་དེ་དག་ ཀུང་མཁྲེགས་ཤིང་འཇམ་མཉེན་གས་གྲུབ་མེད་ 
པ་དཀར་བའི་གཞི་ལས་མདངས་འཕྲོ་འོད་བའི་བཟང་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ། ཐ་མ་ཁང་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་ནག་ནག་དང་། ཕུང་ཤུལ་འདྲེ་ཅན་སྔར་ ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས། ས་ཕྱོགས་བཟང་ཞེང་ 
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དབྱིབས་ལེགས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་ཁྱོན་ལས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་པ་བཟོའི་རྒྱུར་འོས་པ་ལས་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཞེག་ལ་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་ནི། དམན་པར་གསུངས་པའི་ཁམས་ལ་བསྒྲབ་ན་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བསྲེས་པའི་ངེས་པ་དེའེ་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་དཔག་ནས་མཆོག་འབྲིང་དམན་པར་བཤད་པའ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་འབད་པས་སྔོན་དུ་བཙལ་ཏེ། བཞེངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནེ ད སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱ། ཞེས་པ་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལྟན་གཏིག་པའམ། གཟའ་ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོ་དེ 
བཞིན་ནམ། ཕུར་བུ་དབེན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྐར་ཐིག་ལེ་ནས་གྲངས་བའི་འགྲངས་ཡིག་བདུན་པ་ཤར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ནམ་ལངས་སྟག་གེ་དུས་ཚོད་ནི་སྔ་དྲོ་ཉི་ཐུན་གྱི་དང་པོ་སྟེ་དེ་ 
ནས་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་ཉིན་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྔར་བཞེན་དང་པོའི་དུས་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མགོ་ངེས་པར་བརྩམས། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཟིན་ན་ཡང་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་བཞག་པའི་རིང་དེར་བཟོ་ 
རིགས་ལག་ཆའི་བསྲུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚགས་བྱ། དང་པོར་ཚུགས་སྟོན་སྤྱན་དབྱེ་དང་མཇུག་ཏུ་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པས་རིག་བྱེད་མཁན་དགའ་སྟོན་གྱི་མགུ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། བཟོད་ཡར་ངོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བབ་བུང་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ཐུན་དང་པོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོ ངས་སུ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་དེ་ལ། རབ་གནས་ཞལ་གསོ ་དང་པོ་གང་རུང་གཅིག་གི ་ཞག་སྒྲབ་ཏེ། འབྲིང་མ བའེ་སྐབས་མཆོད་ གཏོར་ གང་ཟི ན་དུ་འབུལ། ཐུན་དྲུག་གི་ 
དངོས་གཞི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་རིང་རྟེན་སྐུ་ལ་བ་དམ ་ཞེས་བརྡ་ཚིག་ཏུ་གབ་པ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་འདུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཕུལ་བའེ་མཐར། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བ་རང་འདྲ་ཀེ་རུས་ཀྱི་གཟུག་ཅན་ལས་ཀྱི་གར་མཛད་ལོ་མོའི་སྐུ་ལས་མེ་རླུང་གི་འཚུབས་མ་འགྱེད་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད། འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དབུགས་ལེན་གྱི་བཤན་པ་རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མེན་བྲན་གཡོག་བགེགས་རིགས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་སྣ ང་ཁྱབ་པར་འཕུར་ཞེང་ལྟིང་ལ ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཉམས་ 
དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ ་ལ་དགའ་ཞེ ང་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་རུས་མུར་རྐ ང་ལྡག་ལྷ་བ་འཇིབ་པ་དོན་སྟེ ང་དམར་པོ་ལ་སྤར་ཤད་དུ་འདེ བས་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་བསྒུར་མཛད་ཀྱི་ཞུས་ཆེན་ 
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ཁམས་པ་སྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རིམ་པར་བ རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའེ་མཐ ར་ཐུག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ་མ་འདའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་འཁོར་སློབ་ སྦྱིན་ 
བདག་མི་ནོར་དགོན་གནས་སུ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་བར་སེམས་པ་བན་བོན་སྔགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ནས་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་དང་དམོད་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། མདོར་ན་བྱད་ཁ་རྲོད་ 


ོེ གཏོང་རྦད་འདྲེའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞམས་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཅཾག བཟློག་ཅིག བྩོཿབྩོཿ བཟློ ག་བཟློག་ཞེས་དམོད་པ་དང་ཐལ་མོ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གདཔ་པོ། །ུན་མོངས་མ་ཡིན་བསད་ 


བཟློག་སྦྲགས་མར་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་བཟས་པ་པོ་དེའི་ལྦིད་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རྩེ་སོར་བཞི་པའི་སྟིང་གར་རྡེ་ལ་མིང་། དཔྲལ་བར་རུས། བླར་ལྭ་བཱ་རྟགས་བཀོད་པའི་གཞེ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་རྩ་བ་དྲག་སྔགས་ 


ཀྱི་ཤམ ་ཁུར་བཅས་པའི་ཡི ག་མགོ ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྐོ་ ར་བ་བསངས་སྦྱངས་བྱུག་འགུག་དབྱེ ་བདུག་རྫོགས་པ ར་ བྱས་ཟིན་ནས་མི ་ཕོ་མོ་ཚད་རིམས་ ཀྱི་ནད་དྲག་པོས་ཤི ཤུལ་ལ་སོགས་པ འི་ཕུང་སའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ བྲུབ་ཁུང་ 
རྐྱར་ལོགས་གསུམ་ལ་འཁྱུད་རེ་དང་ ད དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་གུང་སོར་བཞ ་པ་ནང་མི་རྟ་ལ ་སོགས་པའི་ཁྲག་ལ་དུག་ཕྱེ་བསྲེས་པ་དང་། ཕྱི་དུར་སོལ་སྦྱར་བས་ནག་པོར་བྱུག་པ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་རྩང་ དུག་ཁྲག་གེས་ 
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༨༤ ༤༽ ༢༨ ༣༨. ¬ 


༄༅། ། བྱུག་པ་ཉེར་ཅ ག་སྲིན་མོ་ འི་འགྲོ ས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་ནང་དུ་གོ ང་ག & རྒ ཞྭ་ཀྐྱལ་དུག ཞུགས ་པ རྭ་ཧུ། དའ་སྟཾང་དུ་ཚྭ་ ཆྭ་རབ་ག ཞས་དང་ཌྡ ན་པ་ན ག་ཚས ་ཤུག་པའི་པ ད་ག དན་ནས ཞབས་ཟང་བལ་ དཱུ གྲི ཅུ པ། ས་སམ་ 


¬ སྒྱུག་སྦུགས་ཀྱི་ཐུན་ལམ་གཙུག་པས་ནག་པོས་ཁ་ཁེབས་སུ་མནན་ནས་རྒྱུན་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་སབསྟན་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཅའ་གཞི་དང་འབྲེལ་ངེས་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་ལ་དབུ་བརྩམས་ནས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
༡ བཅད་པའི་དང་པོ་ན ཆ་འ ངས་ན ས་བཟུང་ཞུང་ད ཀ རྭ ལ་ཆེན་ར་ཀད་ མ། ལ་སོགས་པ འི་དུག་ སྣ་དང་། ཁྲག་སྣ ་ན ་རྟ་ཁྱི་ག སུམ་དེ ་དག་སྦ ལ་ང ཐུན་སྣོད་ཐོད་པ་མ ཚན་ངན་དུ་བ སགས་པ་ ལ། རྩ་བའི་སྔག ར།་ ཀྱི་ཏཏྱ་ བྭཱ་དོ =~' ནྣ ར།་ 


ི དང་པོར་མགོ་དྲངས་སྟེ། ཨོ་བྷ་རྭཛ་ྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧྭ། དེའི་ཞབས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དུག་སྔགས་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན། བྱད་མ་བན་བོན་སྔགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རིག་སྔགས་བཟློག་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཞེས་ 
„„, བཟློག་བསད་ཀྱི་མཐའ་ཏན་སྦྱར་བས་ཉིན་གུང་ཉེ་མུར་མཚན་གུང་ཐོ་རངས་དུས་བཞེར་སྔགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་དམོད་མོ་ཐལ་བརྡབ་བྱའོ། ། ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་ 
རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས་ལག་ལེན་བཞུགས། རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དུས་བཞིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་བྱ། །རིགས་སྔགས་ 
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བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནེ་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན། །ལེངྒ་དུག་ཤིང་ཚེར་མས་བསྲེགས། །ཐལ་བ་དམ་ཉམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་བྱད་ཁ་དང་། རྦོད་གཏོང་གི་ 
ྭ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ། འདེ་ཉེད་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞ་དང་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་བརྟེན་བྱ་ཆོས་ 
| སྐྱོང་གི་རུ་པ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྒྲབ་པའི་མངའ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ས་བཟང་པོའི་གཞེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའམ་འོན་ཏེ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ནུས་ 
» པ་ཅན་དང་། རྟག་པར་བཞུགས་ཞེས་པའ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲི་རོ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་འཛིམ་པ་དག་ལ་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་རྒྱུད་ 

་ེ དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལས་བཞེངས་ཚུལ་པི་ཤའེ་ཉམས་ཡེིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་བསྟེམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞེན་ 


༨༤ ༤༨༦༽ ༨ 


ལྷུན་གྲབ་ལྟར་གྱི་ནས། མཆོད་བསྟོད་མངའ་འབུལ་གྱི་མཚམ་སྣྱོར་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏིང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དེར་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྟེན་སྐུ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༽ 








༄༅། ། ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ ཐུས་ཕ་རོལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་། བྱད་ཁ་རྦད་ འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བསད་མནན་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་སེ ལ་གྱི་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་དམ་ ཉམས་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ 
-3 རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཞེས་ཐུན་དྲུག་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འང་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོངས་རྒྱུན་བཟློག་ཏུ་བྱ་བ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བན་གྲྭ་ནང་འགྲས་ལ་བསད་ 


བཟློག་སྦྲགས་པར་སྒྲབ་པ ། ཆ་ལག་ཕུར་བ་དང་ལིངྒ་བྲུབ་ཁུང་བཅའ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ་ ། །དང་པོ་ ན་སྐུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མྟལ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུས་རྟེན་གཏོར་དབལ་ཟུར་དོད་པ་ཤ་ཁྲག་ 


ཁོ་ནས་རྒྱན་ཞིང་བྱུགས་པའི་དྲག་པོར་བཤ མས་པའི་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ ཕཔ ཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མགོ་ རྟགས་འཛིན་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་མཐར་ མཆོག་ ཆེན་གྱི་ལག་ ངར་རུས་པ་ལས་བུར་པ་ སོར་ བརྐྱད་པ་ བཅུ་ཕྱོགས་ 


མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཤར་ནུབ་མདུན་རྒྱབ་དུ་བསྐོར་ལ་བཀོད། རབ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་དང་སྟོང་ཆེན་ལ་ལས་ཀྱི་དབུ་བརྩམ་པ་དང་མཐའ་གཏད་དེ་ཐུན་དྲུག་དུ་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཉེར་གཅག་ 
` གམ། འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་རེའམ། ཐ་མས་དུས་དེར་དབུ་བརྩམ་སྟེ། སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྐྱོར་ཁྱད་པར་ དུས་སྦྱོར་ཏརྐ་བཟང་པོ་འཛོམས་པའེ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ཐབས་ 
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༧ 





ཧཿ 
རོ དབྱིབས་ །བ་ དོག་ སྣ ཚོགས་ པའི་ཅ ཧི་མཛེས་ གང་ ཐོད་ རཔ པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་ནི་དཔའ་ བོའི་ཅོད་ པཌ་ 'ཞེས་ བགས་ པ་ རྟུར བརྒྱན་ པའོ། །བརྒྱཕྱིད་དེ་ལྔ་བཅུའ་ྲ པས ཀྱིས་མགོ་ ཕྲེང་དང་། རིན ་ཆེན ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་དོ་ཤུལ་ གུང་ 
གཞན ཡང་ལན ་ཁ་ མཐུརཅུ་ཅུག ཞངབས་ ཀྱི་གདུབ་ བུ་སོགས་ཧ ཧྲི་མཛེས་ སུ རྒྱན པས་ ཀེང་རུས་ ཁྲོལ་བ། གཟི ་བརྗེད་ འབར་བའི གཟུགས་ ཀྱིས་བཀོད་ པ་ མི སྐྲེབ་ པ་ རལ ཚེམས་ ཀུང་རྙིལ་ གྱིས་མ ལྤགས པས་བུང་ཟད་ རིང་ཞེང་། 


རྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ཡ ང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། རྒྱུད་ལས། ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཞེས་པ་ནས། བརྐྱང་སྐུམས་གར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པས། ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་མོང་ཐུན་བར། སྦས་ 
ྭ དོན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་སྐབས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡ བ་ཡུམ་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བཞད་ཞལ་གཅི ག་ཁོ་ན་པ་ལ། སྤྱན་གསུམ་རྗེས་ཆགས་དབང་པོའི་མཐོང་བྱེད་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་སོར་སེན་མོས་ 
རྐ མངོན་ པར་མཛེས་པ། གཉེས་ ཊཀའང་ ཕན་ཚུན་ མཉེན་ ལྕུགས་ གིས་ 'འཁྱུད་ ཅིང་ཤ ཚུགས་ ཀྱིས་ 'སྤད་ པའི རྣམ་པ་དོར་ ཅིང་། སྒུ མདོག་ དཀར་ ལ། དམར་ བའི་ མདངས་ ་ཆགས་ འགྱིང་ དང་ ལྡན་ པའི་དབུ་ལ ནོར་ བུ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །མཆེ་བ་བབཞི་བཞི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྡོ་བ་དགོད་བཞད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་གརྩིགས་པས་རྔམ་པ། ཕྱག་མཚན་གཡས་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་ལ་འབར་བ་ལྟར་གཡོ་བའེ་དར་དཔྱང་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བསྣམས་ཤི ང་། ཕྱག་མཚན་གཡོ: ན་པ་གཉིས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ་གང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཚུལ། གཉིས་ཀའི་ཞབས་འདི་གབ་པ་འདྲ། ཡར་ཀླང་པ་སེང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ན་ 
བོང་ཚོད་ཤན་ཕྱེད་པར་ངེས་པ་ནི། ཁྲག་མཚོའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་མི་རོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་མེ་རི་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ན་ཕྱི་ཐོད་པ་ཀེ་རུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པས་ 


གུར་ཁང་ཅམ ་དུ་མདོར་བསྡུ་བ འའ ། མངོན་པ ར་དད་པ ས་སྤྲོས་ཏེ་བ ཞེངས་ན། འོག་གཞི་འབྱུང་བ ་རིམ་བརྩེ བགས རྟེན་ག ཞལ ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་སྣོ' ད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅས པ། ས་སར་ དངས་ དང་དངས་ འད་ བགང་ལ་གང་ འཚམར སྲ 


བཀོད་པ། རིག་བྱེད་མཁན་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ངེས་པར་ཐོབ་པས། ཞིབ་མོའི་བློས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གྲངས་ཚང་ཞིང་བཟང་བ་ལས་ 
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གཏོར་སྟེང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཆུང་ལེགས་མཛེས་བཀྲ། སྔགས་འཚཆང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་འགྲོ་ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཅན་ཀྱང་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ 
¦ ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འགྱུར་པར་དོན་གྱིས་གོ་བས་ན་བརྐོས་སུ་བགྱི་བའམ། བརྡུང་མའི་ལུགས་སོགས་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཚུལ་དེས་ཤེས་ 
-. པར་འགྱུར་བ་གསང་བའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་རྒྱ་སྲན་ལ་སོགས་པ་ 

ེ ཁ་དཀར་བ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་འབྲུ་ལས་གཞེ་བླངས། བྱེ་བྲག་རྣམ་གྲངས་ཅི་འཛོམས་པ་སྔོན་དུ་འབྱོར་ཚད་བསགས་པ་མཐའ་དག སད་དང་སེར་བས་མ་སྣད་པ་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམས་པའི་དུས་དེར་ 


ངར་བཏགས་སུ་བྱས་པ འི་ཕྱེ་མ་ ལ་རིན་ཆེན་རྣ ་ཚོགས་བ རྡ ར་བ། ག་བུར་དང་ ཛ་ཏི་ ལི་ཤཾ་ཀ་ཀོ་ ༢ ་སུཀེ འ། ཅུ་ག ང་གུར་གུམ་སྟེ ་བཟང་ཌཁོ་ ་དུག དེ་ལྟ ར་ས ན་ར ་ དུན 'ལྷན་ཅ ག་ ཆུ་ག ཧང་ ལ་སྦྱར་བའི་ ཁུ་བ་དེ ་ཡེས་བ སྒྲབ་པ ༨ ས། 
དུས་ཚོད་གཟ འ་སྐར་བཞེངས་ཚུལ་དབྱིབས་ལ ་སོ གས་མཐའ་དག་སྔ ར་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའེ་སྐུ་དེ འ། ་འདེ ར་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་བ་རིན་ཆེ ན་འབྲུས་སྨན་དུ་སྦྱར་ བའི་ལྡེ ་གུས་ ཁུ་བ་དེ་བཟང་ 
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༄༅། །བདུན་པའི་ཆུར་དངས་སིངས་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་གདན་ལ་ཧུང་ཟད་བསྲེས་པ་བྱུག ཚོན་གསོལ་སྤྱན་དབྱེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་མཐ ར་ ཕྱིན་དུ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པའེ་མངའ་དབུལ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་ནང་གི་ 
-3 རྟེན་དུ་བསྒྲབ་ནས་གནས་གྱི་ཁང་ཕའམ་བང་མཛོད་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཟུང་བར་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ་ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ནང་རྟེན་རྣམ་པ་གཉེས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་སྲོག་ གཟུངས་ བླ་རྡོ་རིན ཆེན ་གཉིས་ དང་ཿ བཅས་པ པ་གཞུག་ པ་ནི མེད་: མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། དེའི ལག་ལེན་མན་ ངག་ ལར་ འབྱུང་བ་ ཆོས་ སྐྱོང་གཞན་ དུ་མི་ འབྱམས་ཞེང་ ཁུ་ལྡོག་ འདའ་ལ་ སོགས་ང པའི་ཉེས་པ་མི་ འབུང་ཞིང 
འགྱུར་བ་ མེད་ པར་ལུས་ དང་གྲིབ་ མ་ལྟར་ འགྲོགས ་པའཾ གནད་སྙིང་ནང་གི་། །བྲག་ལྟ་ བུ་འདིར་ གཅིས་ པ་བླ་མ་ དམ་ པའི ཞལ་ ་ལས་ཤེས་ པར གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ ནི རྒྱུད་ ལས། དུར་ ཁྲོད་ རྲས་ལ སྐུ་བྲིས་ ཏེ། ཕྱི་རྟེན ་དམ་ ཚིག་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༧༤ 


ལས་ལ་ བཅངས། །ཞེས་ པས། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལ་བཅིངས་ང པའ རས་བྲི་གཞིར་རུང་བའི་ དཀར་ ལོ ལ། ཡར་ ངོ་རྒྱུལ་ ཀྱི་སྔ་ དྲོ་ དང་པོ་ ནས་ བཟུང་། རས་ འདུལ་ གྱི་ཆོ་ ག་ སོགས་ བཀྱིས། འཁོར་ ཡུག་ འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ད བཞལ ཡས་།ཁང་ཡབ་ཡུམ་ སྐྲདང་རྒྱན ་བཀོད་རྣམས་ རྒྱུད་ དོན སྒྲབ་ ཐབཔས་ མངོན རྟོགས ནས འབུངཔ་ བཞེན ་སྐྱ་རིས་ བཏབ་ པའི་གཙོ ཙོ་བོའི་ བུགས ཀར དམ་ རྫ་ས་དྲི བཟང་དང་སྦྱར་ བའི་ ཆུས་ཅ་ སྔགས ་ཕྲེང་གཅིག་ གམ། །ཡིག་ 


| 
པ་ 
༤6༽ 





མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དབུ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གཟུངས་བཀོད། ཚོན་ལེགས་པར་བཀྱེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ནང་གསང་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་བྲིས་ཐང་ 

ྭ ལ་ཉེ་བ ར་ད སྙེན་ཏེ་ཕྱི་རྟེ ན་རྒྱུན་དུ་མི་ འབྲ ལ་བའི་ད མ། ཚིག་སྒྲབ་པ ་ལོཀ འི་ལུས་ ལ།་ཟ་ མ་ཏོག་གི་ད ར་ད ཀ རྭ་གྱིས་དྲེ ལ་ན ར།་ ཁུད་པ =' ཀི་རྟེ ན་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་སྟིང་མི་ འགྱུར་ བའི་དོན་དང་ སྦྱ =' ཞེང་བ ཅཧངར། ད དུས་ དུས་ སུ་ མཆོད་ 

-ཱྲ3 ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སུ་གོ །རེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་སྔགས་འཆང་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོ་སྡེས། 

་ེ རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དར་རྩེ་མདོའི་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ། ད བཀཀ་ཤིས། | ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ པ 
 ཡས། །བྱད་རྟེན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཞུགས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་བ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དར་དཀར་དག་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། །བུ་མེད་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ 

པབ ནི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལག་ལེན་དུ་བྱགི་བ་ན། རྐྱ་དར་དཀར་བ་ཅཾ་སྲབ་དག་དྲེ་ནགས་མེད་པ་ཟར་མའི་དྭངས་མའེ་དམ་རྩེ་ཀྱུགས་བ་ཀྱང་ཨུར་བྱས་པའི་གཞེ་ལ། གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲི་ 








༄། པཱ ་བཤད་པའ ར་གས ནི། རྒྱུད་ ལྲ དེ ནས་ དབུལ ཆེན་ཧེ་ ས་་ །གས་ སོ་དུར་ཁྲོད་ བདག་ ཕོ བྱོད། །སྲོག་ གི སྙིང་པོ བདུག ལཱ ཡུལ །ཞེས་ པི་ པདང། ༡ ོ་བྷཾ་ྭ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ འདོད་ གསོལ་ 
དུ་ཕུལ་ བའི་འབྲུ་གསུམ དོར་ ཏེ། ཨོ ་ནས་ སཱ ཧཱའི་བར་ ཡེ ་གི དབུ་ཅན་ འཕྲེང་གཅིག་ཏུ ་བྲེས་པ་ པ་དང་། བུད་ མེད་ ཀྱི་ལག་ པ་འ སོགས ་པས་རེས་པར་ར། ་རེག་ པའི ་གསེར་ རང་བྱུང་ས་ ལེ ཕེ་སྦྲམ་ར ་སྭ་མོ་ ་སྲེགས་ གཅུབ་ བཟོ་ བརྡར་ གྱིས་ 
རྲ། ་གནོད་ པ་ལ་སོ་སོར་ ཧ་དང་ཨཾ 'ཞེས་ འབྲུ་རེ ་རེ་པྲཾིས་པ་ དང་། ཡིག་ མགོ་ ཕྱོགས མཐུན ་ར བོན ་དང་ ཨོཾ་ཡཾག་ ཞལ སྦྱར་ཊ གཡས་ བསྐོར་ དུ་གསེར་ (!ཾ དཀས་ ལའི་ སྟེང་དར་ སྐུད དཀར་ ལོས་ བཅིངས། མདུན་ང དང་ སྟེང་གི་ མཚན ་ར། 
རེས་པར་བྲས་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཱ་ཨཾ ་སྔགས་ ཀིས་ བསྐོར་ ཧེས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཧཱཾ་ཡིག་ ཅན་དུང་དང་ དེའི་ གཅིག ་ཤོས་ གཉེས་ ཞེས་ པ་ མགྲོན་ བུར་ཨཾ་ ཡིག་ ཅན་ ཏེ། ཐབས་ རྟེན་ གྱི་ འབུད་ དུང་གི་ རིག་ ཁ་ སྟོད་ ཕྱོགས་ 
དབུར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་གྱི་རྫས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་ཚེ་མིག་འབུགས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་ས་བོན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོངས་ཚུལ་གྱི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས་དཀར་གྱིས་དྲེལ་ལ་བཅུག དུང་མགྲོན་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་དེའེ་ཞེས་པ་གསང་བརྟེན་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བ་ཉིད་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནང་རྟེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ 


249 


ྭ ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཆང་བར་བྱ་བའེ་ཐད་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་རིམ་པར། ཀྱེ་ཀྱེཿ དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསང་བའི་རྟེན་འདེར་བརྟན་བཞུགས་ལ། །མཆོག་དང་ 
} བུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ཀྱིཿ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡེ། །ཤིས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་གོང་ལྟར་དང་། ཡང་ཀྱི་ཀྱེ༔ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡཾ། །ཤ་ཟ་ཆེན་ = 
( ཕཾའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། ནང་རྟེན་འདིར་ནི་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ཀྱེཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག །ཤ་ཟ་ཆེནཿ ནང་རྟེནཿ དངོས་གྲུབཿ ཞེས་སོ། ། ཡང་ ° 
 ཀུཿཧཾ། དཔལ་ལྡན་ཆས་སྐྱང་དུར་ཁྲད་བདག །དཔའ་པ་ཡད་བཞན་ནར་བུ་ཉད། ། རྟན་འདར་འགྱུར་མད་བརྟན་བཞུགས་ལ། །ཡད་ལ་ཅ་འདད་གསལ་བཏབ་བཞན། ། མཆག་དང་ཐུན་མངས་དངས་གླབ་སྩལ། །ཞས་ 
 དང་། ཀྱེཿཧོཿ དཔལ་ལྡནཿ གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཉིད། རྟེན་འདེརཿ ཡིད་ལཿ མཆོགཿ ཞེས་འདི་དག་གི་དཔེ་མཚོན་པར་སོ་སོར་ཡིད་ལ་གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སླད་ནས་བཀྱི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། འདེར་ 





༄༅། །འབྲེལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་དོན་གྱིས་འཐུས་ཆེ་ལ་ཡིག་ཚོགས་ཞུང་བའི་འཇུག་སླ་བ་ཡང་། གོང་བཞིན་དར་ལ་གསེར་གྱི་གཟབ་ཆུང་ལེགས་དག་བྲིས་ཏེ། བླ་རྡོའི་འོག་རྣམས་སུ་དུང་མགྲོན་ཆ་གསུམ་མ་ནོར་བ་སོ་སོར་ 
བཞུགས། དེ་དག་ནི་གསང་འཁོར་རྒྱུད་ལས་སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་མི་འགྱུར་བ་བླ་རྡོ་ལ་བཅིངས་པའི་གདམས་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་ངེས་པ་གསལ་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ཆད་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱར་མ་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རཾ་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་བརྙེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལས་བསྲླངས་མའེ་དབང་པོའི་གནང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་ནས། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ 
དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ ་་བྱང་ཕྱོགས་སྣ་ཡུལ་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འབྲམ་གུ་རུ་པདྨའིཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་སྐྱར་བའོ། །  ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །འདོད་ཡོན་གངྷྷའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། །རྒྱུད་ལས། གཏོར་མས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །ཞེས་པས། བཤམ་ཚུལ་གཏོར་མས་བཀྱི་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས། །རང་ཉིད་རྒྱུན་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་གནས་ལ་དམེགས་པ། འདེ་ཡི་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའམ། ཉེ་བར་བསྡུ་ན། ཕུད་ལས་བཅད་པའི་ལྷ་བཤོས་གསུམ་གཅིག་གང་རུང་ 
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ཕྱི་མཆོད་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ཆར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕྲེང་དུ་དངར་ལ་བཀོད་པར་བྱ། དེའེ་འོག་ག་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོ་གི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསླུང་མའི་དབང་པོ་ 
ྭ དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ནེ་ཡི ག་ཆུང་དུ་བསྟན་པ ་ལྟར་མངོན་པར་བཤམས་ནས། རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་བསམ པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ 
-ཱྲ¡ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག ་ལས་ཨེ་ཆད་པས་སོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་ ཆེན པོའི་གནས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པས་ བསྐོར་བའི ་དབུས་ཞེས་སོགས། རྣམ ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤྲི ཨཱཌི་ཡ་ན་སོགས། དུར་ ཁྲོད གནས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཆེ། །ཡིད་ 
¦ བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། པཱ བཅས གྲཞས་ འདིར་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཤི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་རྷི་པ་རྷི་ཨེ་ཧྱ་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཛྷ། པ་དུ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ ཀེ གཾ ནེ ཝེ ཏེ། གརྟེཨཱ ཧཱཾ ཞེས་མཆོད། སྔ། དུས གསུམ་ 

¦ མངས་རྒྱས་བསྟན་པ ནི། །བསྲང་ཕྱིར་ དཔལ ་ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་ སྤྲལ་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་ གཟུགས། །ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་བྲན་བཅས་ལ་ བསྟོད། །ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱཾ་ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བར་ 
¬ དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་བརྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། དབུལ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཤ་ཟ་བདག་པོ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱར། །ཨེ ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་དག་གི་དབུལ། །གསོལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཅ བསྒོ་བྱེད། །ཞེས་པས། ལག་གཉེ ས་པད་བསྐོ་ ར་དང་བཅས་རྩ་བའི་སྔགས། ཨོཾ ཟི ་ར་ཇ་གྷི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ 
རྒྱ་བསྟན་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་ གཏོར་མ་ བཞེས ཞན་ ཏན ཧུ༡གས མཐར་སེ གོལ་། གཉིས་ ཏོག ་པའི་ སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་ལྔའམ། སྤྲ པ གཾ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ལྡན་པ པ་ གིས འབུལ་བཔར་བཤད་པ པ་བཞིན དྲ ད 
བ་ལཾ་ཚབ །ཏུ་ཨརྒྷཾ་ ་སོགས ་གོ་ བསྒྱུར་བ་ གཅིག ་དང་། ཡང་དེའི་དོད་ དུ་ཨོ་ ཨ། ཿཧཱུ སྦྱོར་བས ་བདུད་རྩི 'འབྲེབ་ སྲིན ་གྱིས་ ལན་གསུམ་རྣམས་ཕུལ་བ་ བཞེན ་འོད་ ཀྱིས་ སྦུ་གུས ་དངས་དྭངས་ ཏེ གསོལ ་ཞེང་དགྱེས ་ནས 'འདོད་ དོན འཕྲིན་ 


། ལས་ཅཾ་འདོད་བཅོལ་བ་ བྲན་བཞེན བྱིད་ པར་བསམ་པའི་མོད་ལ་དམ་ ཚིག་གི ཕྱག་ རྒྱའ་རྡེ་རྗེ་བསྟ ་ལ་ ལ་བཀའ་བྲ། ཏ། ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ སྟ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཀྱི་དཔལ ལྡན དུ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ པ ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་བུ་ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་སོགས ་རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ བརྒྱུད་པའ འི་མཚན་བརྗོད་ལ། སོགས་པ་ 
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རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིགས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 


ྭ ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དར་ཞེང་རྒྱས་པ། ཁུད་པར་བདག་དགེ ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་དཔོན་སློབ་མེ་ནོ ར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 


- ༡ གསང་བའེ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོ ངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞེང་རྒྱས་པ། འདུལ་ཞིང་མོས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ་བ། བགེགས་དང་ལོ་ ག་འདྲེན་ 


་ེ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཁུད་པར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་ཡེད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
དཱ ལས་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱིར་བཏང་དང་། དམི གས་བསལ་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོ' ལ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། ཧཱ དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི 
པ་ བསྟོད་བསྐུལ་ལས་འབྱུང་བའི། ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ གས་རྐང་པ་དགུ་ཡིས་བསྔོས་པ་ཐེ ཚོམ་མེད་པ་ཉད་དུ་འགྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འཛམ་བྱ་བ་ན ། རྒྱུད་ལས། སྟིང་གར་ཛཱུཾ་ཨཾ ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ ར། ། 
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༄།། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེརགཅིག་བཟླས། །ཞེས་པས་མདུན་བསྐེད་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་དང་ཨཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 


བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་སོགས་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པ་གུད་ནས་འབྱུང་ལ། 
ལས་འཕྲིན་གང་ལ་ཡང་ གྲངས་ནི་རབ་བ རྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲེང་བ རྐྱ་དང་བརྒྱད་དམ། ཐ་མར་ཉེར་གཅིག་སྐམས་འདེར་གཡལ་དང་སྒྲེབ་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་ཀྱང་སྤངས་པས་བ ཟླས་ནས། འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ཀུན་ལ་ 


གཅེས་ཤེ ང་། རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་སྲོག་ག སྙིང་པོ་བ ཟླས། །ལུས་དང་གྲི བ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། །ཞེས་རྒྱུན་བསྟེན་དུ་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་རང་རྟགས་སྲོག་གི རྒྱུད་ལས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ནམ་འབུལ་བའེ་ཚེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དང་། གཞན་དུ་ཡང་ཁོང་གི་དབུགས་བཞིན་འབད་པས། རང་ཉད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ 
འགུར་བགསང་བ ་སྟིང་འཁོར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་ཆོག་གི ་དོན་ངེས་པར་གསལ་བྱེད། འདོད་ཡོན་ག དྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོ་སྡེས། ལྡན་ཀློང་ཐང་སྒྲོམ་མེའེ་ 
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གཙུག་ལག་གི གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཅ༽ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 






རཿ འབེབས་ བཞུགས། །དཔལ་དགླའམ ་ཐོག་མའེ སུནཏྱུ་བཟང། ། དྭེགས པ་འདུལ ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ༥ གསུགས། །ཐམས་གསུམ་ ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་མཛད་ཉིད་ ཀྱི་སླུར རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས་འཁུད་ དེར་ ཕུག་ འཆལ། །རྐྱ་གར་ 
རླ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དབུས་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་° ལ་ནུབ་ཕྱོགས སུ་དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ གླིང་གསང་ སྔགས་ཟབ་ པོའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་། ། དྷ་ན་ ཀོ་ ཤའི་ ཕོ་བྲང་ ང་ཆེན་ པོའི་བསྲུང་མའི་ དབང་། ལོ་ གསང་བ་ལས་ 
ཀྱ ཀྱུང་ཆེས་ གསང་བ་ཡང་གསང་གབ་ཏུ་སྦས་ པའི་བཀའ་ ར་ཅན ཆོས་སྐྱོང་གསང་མགོན དཀར་ཌེ པོ་འདིའི མཚན ་གྱིས་ངེས་པ། རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་དུར་། ཁྲོད ་བདག་ པོ ་ནི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ བཞིན་ 
རོ ནོར་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ །ཞེས་ པ་ཡ ཤེས་ ི་དའསྦྱདཔ་ པའི་ཌཱ ཀྐ མནམས ་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་དྲེགས་པ་ལྷ ྟཱ་ྲི སྟ ་བརྒྱད་བགེགས རིགས 'འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ། མཐུ་སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན གྱི་མངའ་བདག ཚེ་དཔལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤ་ཟ་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་བསྐང་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོ ར་ལོའི་རྒྱུད་ 
-ཤ ལས གཏོར་མས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །ཅེས་པས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཐབས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ལ་དེའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་ལ། །མཆོད་གསོ' ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ་བར་བྱེད། །ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་བའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེའེ་དགོས་པ་ཡ ང་། རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་གྱུར་ན། །གང་འདོད་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ནས་དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་བ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་གཏང་རག་དགའ་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ དུ། རྒྱུད་ལས། དུས་བཟང་དུས་ 
3 སུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་། །བུན་མོངས་རྫས་དང་ཟས་ནོར་འདུ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་གཞན་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཉེ་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། །རྩོད་པ་བྱེད་དང་ཟས་ངན་ཟ། །བརྡེ་སྔགས་ 


ད པ་བུང་བ་ན། །མགན་པ །ཟྲས་པས་བསྐང་བཤགས་5ུ། །ཞས་བཤད་ལ། གཞན་ཡ ང་རྒྱུད་ལས ། བུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་གྱི་ཞལ་སྲོ་བ ། བསྟེ ན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་རང་གཞན་བ སྲུངམ ༼ཌར སྲུང་ཞེང་བྱེད་ཁ་བསོགས་པ ། 
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/ བརྒྱན་པ་སྔོན་དུ་ཐེབས་ ལ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་སྔགས་པས་གནས་ དུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་དང་། བསྙེན་པ་དང་ཞེ་བསྟེན། སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན། བསྲུང་བཟློག་ ལས་ ཚོགས་ 


༧ འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ནི། གསང་བ ་སྟིང་གི གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ བཤགས་པ་ བྱ། །ཡན་ ལ་ཐ། ་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་རྗེས་ ཆངས་ པའི་ གཞས་ བཞེ་ དང་། ཤྱུར་ཏ་ཡི་ སྟོང་བར་ བསྒོམ། ། 


4] ཉམས་པ་ ཀླལ ལཔ་ལས་ ཕྲན མཐའ་ དག་ ཁྱུད ་ཁཔར་ དྲག དུག ཆོམ་རྐུན ་བཅངས་ པ་ སོགས མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ས གངམ ་ཀེ་བར་ ཆད་ སེལ་ ཞིང་། གཞས སྐལ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ བདེ་ ལེགས ་ཅིག་ 
རོ ཚརདྨུཐུས་ པའི་ལཱ ཧུན་ང་པས་ །སུ་དགོས་ པར། ཀྒུད་ ལས། དེ་ནས དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། །བདག་གི སྣྲནལད་ གང་སྒྲཔ་ ཤ༨། ། གདུང་པ་ ཆེན པོའི་སྐད་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ ཞེས་ བཤད་ བསན་ །དང་ ལོར་ མཚན་ 
༡ ཉེད་ གང་དཱན་ པའི་ ཏྣ ་ར རྡོ ་རེཾ ་སྤོབ་ དཔོན ་མཉེས་ པར་རྱས་ལ གསང་བ ་སྟིང་གི འཁོར་ལོ ༥ལས་ ས་བཤད ་པའི ་རྗེས་ ཞང་བཀའ་ བསྒོ གྱུད ལྲས་ རྒྱ་གཞུང་སོགས མན་ པཿ ཡིག་ སྣར་ བཅཉས་ ཟི དང་ ཕྱག་ ལེན་ ཞའ ་ཤིས་ ཀྱིས་ 


༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་ པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་སོགས་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ ཡིག་ སྣ་སོ་ སོར་ཤེས་ཤིང་། འདིར་ ལས་བྱང་ དངོས་ ལ་ 
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༄།། །དེ་ལས་བདག་ཉིད་དུཾ་ལས་ནི། ཧཱཾ་དཀར་བསམ་ལ་མདུན་དུ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། ཞེས་པས། རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་གདན་སོགས་བདེ་བའེ་ 
1 སྙན་ལ། ཁ་འཆཾ་བདག་གམ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ ཇཧཡཏ་་༧༩ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་པར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད། གུ་གུལ་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་སྤར་ཞེང་འཁོར་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྡ་བོ་ཌྷི་ས་ཏཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་གུ་རུ་དེ ་ཝ་ཌཀྐེ་ནཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གཙོ་བོ ར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ནམ་མ། ཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་ དྷ 
སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས །བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ལ ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་ སོགས ་སྤྲོའམ བསྡུ་ན། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་ རྒྱ་ ཆོས་ ་དང་ དགེ་ འདུན་ ལ། །བྱང་ཊ ཆུབ་ སྙིང ངོ 


༧ 


ལོ་མཆིས་ གྱི་བར། །རྟག་ པར་ བཔདག་ ནི སྐྱབས སུ་འཆཾ། །ཤེས་ རབ སྟིང་རྗེ་ དང་ བཅས་ ལས། །བརྩོན་ པས་རསེེམས་ ཤན་ དོན་ བདག །དངུས་ རྒྱས་ དྲུང བཞུས་ ཕྱས་ ཞུས། །རྫོགས་ པའི་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ 


༢ ༢-༨-༨༽ 


དང་། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ ཧྷ། །མ།བའ་ འགྲོར་ བཅས་པའ་ང་པ °ད། །དཔལ་ ལྡན དུར་ ཁྲོད་ བཔདག་ ལོ་ རལ །ཕུག་ འཚལ་ མཆོད་ འ༢བུལ་ སྡེག་ པ་ བཤགས། །དགེ ་ལ་ཡེ་རང་ཆོས་ འཁོར་ བསླྲལ། །མུ་ ངན་ མི་ འདར་ བཞུགས་ 





གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། ། ཞེས་དང་། འགྲོ་ཀུན་རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅཾག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་ 
ྭ སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའེ་ངང་ལས། ཧཱཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
-] ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐུ། མཐིང་ནག་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 






༨༤ ༤༽ ༤༨ ༄ ༨ 


3༡ 
༡ 


ར མཉམ་པར་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་པ་འབྲ ལ་སྦྱོར་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་སུ་པ དྲ་ཉི་ཟླ་དྲག པོ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ འི་གདན་ལ་གཉེ ས་ཀའང་གཅེར་བུ་ད བུབ རྒྱན་ཅོད་པ ཌ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་འཕྲེ ང་དོ་ ་ཤལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་དུར་ ཁོ ད་ 
- བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། །ཞེས་པས་རྟེན་གཏོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅན་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རིམ་སྒྲབ་བྱ་གང་བཀོ་ ད་དམ། རྒྱུན་དུ་དམ གས་རྟེན་ཐུན་མོ ང་གི ་བེཾ ས་སྐུ་སོ: གས་སྤྱིར་བཤ མས་ལ་དརི གས་ 


200 


9 


> 
--3 
.ླྨ 
༧༽ 
༡ 
ཤྭ 





^ ༦༨ ¬ 


༄༅།། །ནས། མདུན་བསྐྱེད་ནེ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ཡིག་ལས་ཨཾ ་ཆད་པས་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནམ་མཁར་ཡ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡང་ཁུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་། པ། ར་ལས་རྭ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཟླམ་པོ་ཁྲག་ཟིལ་གྱི་ལྦཱ་བ་དང་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པ་སེར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ས་གཞེ་ 
གྲུ་བཞི་པ། ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་། དོན་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། ལིངྒ་དང་། རོ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་དང་། མ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཌཀྐ་ཤ་ཟ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཕྲ་མེན་ཀདྒ་དང་། རྒོད་དང་། འོལ་བ་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། རཾ་སྐགས་དང་། བྱ་མ་བྱི་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། ཝ་དང་། སྦྱང་ཀ་དང་། སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པའ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕག་དང་། ར་རྒོད་དང་དུག་སྦྲལ་དང་། ཏའུ་ལོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་སྲཾན་དང་ཀུརྨ་ 
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ྡ པའི་དབུས་སུ། བཱ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ནང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། དབུས་ཕུར་བུར་གྱུར་བ། རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ 
- རྣམ་པ་ཅན། ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རུས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་སྒྲིགས་པའི་ཐོག་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྟིང་ལ་སོགས་དབང་པོ་ 


། ནང་ཁྲོལ་མགོ་རློན་རྐང་ལག་སྐྲ་ཡི་ཕོན་པོ་དང་། ཆུན་འཕྱང་མང་པོའེ་དྲྭ་ཕྱེད་དུ་བརྒྱན་པའི་ཟུར་བཞིར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་གྱིས་ལྤགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར་བ། ནང་དུ་ཁྲག་གི་སྤ་ཀློང་འཁྱིལ་བའེ་ཁར། 


རུ མྲ ༦ ༨ ༨ ༦༨ ༢༤ ༦༨ ༨ = ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨ 
པབ བོན་དཱཾ་དང་ཡཾ་ལས། དུང་དང་མགྲོ ན་བུ་དཱཾ་དང་ཨཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀེ་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུབ་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བར་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྟབས་སུ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་སྐམས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་སྟན་ཆ་མགུར་ 
ཆུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
སྤྲལ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཀྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཨོ་ཨཱཿཾ་ཧཱཾ་ཨཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ལས་ 
ཀུང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་དག་པའི་གནས་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ རྒྱན་མཁའ་འགྲོའ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། དཔའ་བོ་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ཡང་བྲན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅིག་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ དྷཱི་ཨཾ། སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ 


༤༩ 
`. 
༤༽ 









-ྲྲ སངས་རྒྱས་བསྟན བསྲུང་ཞལ་ བཞེས་ པ། །དཔའ་བོ་ ཆེན ་པོ་ དཔལ་ ལྡན་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི། །བདག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །ས་ འོག་ ར་ སྟེང་ས་ བླར་ སྤྱོད་པ པའི་ ཞིང་ ། སྤྱི དང་ བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ བཞེའི་ 
ཛཱ ཡུའ། །ད་ཧལ་ གསང་བའེ ་བདག་པོ་ཀེ་རུས་ གངུགས། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ཐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན ནོ། ཛ༽ བས་ མཆོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། འུ ཕྱོགས་ མཁའ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་འོག་མིན་ མཆོག །ཨོཾ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ངེ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་པོ་ ནས། །རིག་ འཛིན སྒྲབ་ པའི ་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ རིམ རྩེགས ་རིན ཆེན ་ཐོད་ པའི་མཁར། །འཁོར་ ཡུག་ དུར་ ཁྲོད ཆེན་ ལོས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས། །ཁྲག་ ཞག་པ པད་ ཉེ་ ཟླ་ སྟེང་བམ་ རོའེ་ སུ 
, གདན། ཌྷ ༈འབར་ ་བའཾ ཀློང་དུ་དགྱེས' བཞེན ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཅོམ་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས དང་ ། །མ།བའ་ སྤྱོད་ གཙོ་ ལོ་ རྡོ རྗ་རྣལ་ འབྱོར་ མའེ། །སྤྱན་སྔར་ ཞལ་ བཞེས་ བསྟན་ བསྲུང་མཐུ་བོ ་ཆེ། །སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ ༤ 
ླ ཉེར་ དགོངས་ འཕྲིན ་ལར་ མཛོད། །རིག་ འཛིན ་པདྨ་བརྲ་རྩལ་ལ་ སོགས། །རྐྱ་གར་པར་གྲུབ་བརྒྱུད་ པའི་ སྨྱན སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་ཞལཿ | སྔོན ་ཀྱིཿ བསྒྱུར་ཌ མཇད་ ཞུས་ ཆེན ་ཁམས་པ་ རྒྭ་ལོ་ སོགས། །རིམ་ཿ ལར་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་ 
དམ་པའེ་ཚོགས། །སྤྱན་སྔརཿ སྔོན་གྱི སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔརཿ སྔོན་གྱི ཧཱུཾ་ཨཾ། དཔལ་ལྡན་རབ་སོང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ཆོས་ 


༢ 





༄༅། །སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །དངོས་དབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་བཞེ་མཆཱལ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ། །མཆོག་ཕུར་ཁྲི་ལ་ཐོད་ 
ཐཱ དཀར་དུམ་གཅིག་ནང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བཀང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྒྲབས་རྫས་ཆེན་པོ་འདེས། ཐབས་ཆེན་ཤ་ཟ་དཔའ་བོ་དུ་ཁྲོད་བདག །ཤེས་རབ་ཨེ་ཀ་ས་ར་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྣམ་སྤྲལ་ 


དྭ ན་སོགས་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་འདིས། །ཐབས་ཆེནཿ ཤེས་རབཿ རྣམ་འཕྲུལཿ སྟོང་ཕྲགཿ བློ་ལྡན་རི་བོང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ། །དཀར་གསུམ་ཤཾ ང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཞལ་ཟས་སོགས། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་རས་སྟག་ 


༢༽ ༨༽ ༨༤ 


གཟིག ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་མི་ནོར་འདི་དག་གིས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ རྒྱལ་ལ་སྐྱོད་པ་དཀར་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཆར། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཚུལ་བཞིན་བྲེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ 


_ བཅིངས། །ཕྱི་རྟེནསྐུའི་དམ་རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་རཏྣར་བཅས་པ་དག །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ག་བུར་ཆུར་སྦྱར་ནས། །ཁྱད་པར་དུས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ནང་ལྟར་ 
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རྟེན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ དར་དཀར་གཅང་མའི་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་ལས། །སྙིང་པོ་ཕྲེང་དུ་བྲེས་དང་གསང་བའེ་རྟེན། །དམན་པས་རེག་མིན་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ། །མི་འགྱུར་སྲོག་ 
ྲ གྱི་བ་རྡོ་དམ་རྫས་འདེས། །བབསཿ ཤིསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ ནོར་བུ་དུང་དཀར་འཁྱིལ་དང་མགྲོན་བུར་བཅས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་རྫས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
-ཱྲ ཉེར་གཅིག་སོ་སོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །བབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོངཿ ཐོད་སྐམ་འབར་བས་མཚན་པ་དབྱུག་པའི་མགུལ། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཀྲད་ཕོར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོས་བཀང་། ད 
[ ཕྱག་མཚན་ཆོམ་རྐུན་འཆཾང་བྱེད་ཞགས་པ་འདེས། །བབསཿཤེསཿ རྣམཿ སྟོངཿ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཆུ་གཉིས་པདྨའི་སྟེང་། །གུ་གུལ་དུད་སྤྲིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མེ། དུང་ཆོས་སྣོད་དུ་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆུ། །བཟའ་བ་ 
| མཆོག་དང་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ར ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་ཚཾལ་སྤོས་དབང་པོ་ལྔའཾ། །མེ་ཏོག་ཞུན་གྱི་མར་མེ་དྲི་ཆུའི་ཆབ། །པཉུ་པ་ཏཱཾ་པས་བརྒྱན་ལྷ་མིའི་ཟས། །ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
__ པས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ རིན་ཆེན་ཐོད་པར་སྨན་བྱུགས་དཔལ་གྱི་བཤོས། །ཆང་བུའི་བསྐོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །ཐབས་ཆེན་ནོར་བུ་དར་དཀར་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྟེན་རྒྱུན་ལ་སོགས་དམ་ཅན་གཏོར་ 


༦ 
`. 
༤༽ 








༄༅། །མ་འདེའེ། །བཔསཿ ཤིསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ བདུད་རྩི ་སྦྱར་དང་འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོའི་བཅུད། །མཚན་ལྡན་དུང་ཞལ་སྣོད་དུ་ལེགས་བཀང་བའི། །རྒྱུ་ཚད་དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷན་ 


¬ དྷར་བཤམས་པ་འདིེས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ར ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་གནས་ཤིང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཁའ་སྐྱོད་ཨོ་རྒྱན་རབ་སོང་ཆེན་པོའི་བྱིན། །མཚུངས་འདྲར་བཀོད་པའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་འདེས། །ཐབསཿ ཤེསཿ རྣམཿ སྟོང་ཿ ཀྱིཿཧོ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
` ཁཅས་གསན་དགོངས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ན། ཉེས་བྱས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 


བཤགས་པར་བཀགྱི། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ག། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསླང་བར་ཁས་བླངས་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་ 
_ བཤགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་མ་ཆོལ་དམ་རྫས་སྨན། །ལྟ་བའེ་གདེང་ཞན་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་མ་ཐུལ། །མཆོད་བསྟོད་ལོ་ཟླ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས། །བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཕྱི་རྟེན་བྲིས་སྐུ 
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ལུས་ལ་མ་བཅངས་དང་། ནང་རྟེན་སྨན་སྐུ་གནས་སུ་མ་བཟུང་ཞིང་། །གསང་རྟེན་མྨུ་ངན་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སོ གས། ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྲོག་སྙིང་ རྒྱུན་དུ་མ་བ ཟླས་རྟེན་མ་བཅས། ད 
# སྔགས་སྒྲ་མ་དག་ ངག་འ ་འཆལ་ལྷག་ཆད་ཉམས། །གསང་བ་ གཞན་ ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ སོགས པ། །གསུང་གི དམ་ ཚིག་ཉམས་པར གཡོ་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་འཛིན་གཡེལ་བ 'དང་། །དུང་མགྲོན་བུད་ མེད་ཟ མ་རེག་ས་ལེ པེ་སྦྲམ། །ཐོད་ 
-] དབྱུག་ལ་ སོགས་མ ་མ་འབྲོར་ཆ ཚང་བས། །ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་ རྫ་ས་ སོགས། །གཞན་གྱི ཀྱི་མཐོང་ཚོར་རེག་ པར གྱུར་བ་ དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་སྤང་བྱ་བུད་མེད་ དང་། །ཁྱི་ དང་རྨེ རྨེ་ཆེན་ ླུ 
རེ འཕྲད་ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ ཉིད་དེ དོན་འ བླང་དོར་མ ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན རྫ་བསྙུ ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ ནི །རྣམ་ དག་ཿ ཡེ ཤེས་ དགོངས་པའི་ ཀློང་ཡངས་ ནས། །དག་གཙང་ཚངས་པ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཤི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ད ༤ 
༧ བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱིཿ ཁྱོད་ གསོལ་ཁྱོད་སྒྲབ་བཅོལ་ 
༧ བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་གཞན་ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་འཕེ ལ་བྱ་བྱེད་རིགས་སྔགས་བཟློག །མཆོག་ཐུན་དངོསཀྲབ་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་ ཀུན་གྱི་གཞེ་ཀྱུར་ 





༄༅། །པ་། །ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་སོ་བ་ཏེལ་དང་ཡུངས། །དཀར་ནག་རྒྱ་བོད་སྲན་སོགས་འབྲུ་མང་པོས། །རྣམ་ཐོས་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ལྟར་གང་མཛོད། །དཀར་བཅུད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བཟའ་ 


= བཏུང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་རྒྱས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་རྣམས་བཅིངས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རང་ཕྱོགས་རྟག་པར་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ རྩ་ 


དྲ བཞིའེ་གནོད་པ་བསླང་། །དུས་མིན་འཆ་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། །ལྟེ་བསྒྱུར་རིགས་བསྒུད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བུ་སློབ་གྲྭ་ཚོགས་འཁོར་འབངས་ཡོངས་འདུ་ཞེང་། །རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུས་གང་བྱེད་ལས་ 
› ལ་སྔར་། །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ཁ་འཆིང་བ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་འབྱིན་མཛོད། །ཕུ་དྲ་གསོད་དང་གསོ་བར་གང་འདོད་པ། ། གཞན་ཡང་སྔར་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ནུས་ལྡན་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫས་ 
¡ ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་པ། ། དྭང་སྲོང་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མཛོད། །དཱཾ་ཨཾ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་བསྲུང་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ད རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཕྱི་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཚན་ཉད་ ཀུན་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞེ། ད 


209 


༄༅་ 


ངང ༽༄༅༤ 


༡ 
རི 
-21 
༅༽ 
21 
-ཟ 
ཟླར 
༡༣ 
81 
རྨ 
༅༽ 
ཟའ 
༧4 


༄༅་ 





ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་དེར་བསྟོད། །དེ་དབུས་ཀེ་རུས་གུར་ཕུབ་ཐོད་པའི་ནང་། །སྐྲ་ལྤགས་དབང་པོ་དོན་སྣོད་ཀྱིས་བརྒྱན་དང་། །ཏྲག་མཚོར་འཁྱིལ་བ་མེ་འོད་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་། །རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་བསྟོད། །ཊྱོད་ནཾ་ཁྲག་འཐུང་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཀེ་རུས་གཟུགས། །ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྟོད་། །ཕྱིར་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་རྟག་གནས་པ། །གཉེར་མཛོད་བསྲུང་བའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པའི་འཁོར། །ཡང་བྲན་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། །རོ་ལང་ཕྲ་མེན་འབྱུང་པོ་བྱ་གཅན་གཟན། །སྣ་ཚོགས་བཀའ་གཏོར་མ་ཡཾ ས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཧཱཾ་ཨཾ། རབ་དཀར་ཀེ་རུས་གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་སྐུ། །ནམ་མཁར་འཕར་བའེ་དབྱུག་པ་ཞེ་སྡང་འཇོམ། །འདོད་ཆགས་མཚོ་སྐམ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །རིགས་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད། ། 
རྒྱ་ཕྱེད་མགོ ་བོའ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བསྟོད། །དགྱེས་པའེ་གད་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ། །གསང་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་སྐྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ ཤེས་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ལས་མཛད་སྟངས་སུ་བསྐྱེད་ 
' པས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། ། སྤྲུལ་བ་རུ་འདྲེན་གར་བྱེད་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །འཁོར་ནཾ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦས་པའི་གཟུགས། །བགེགས་རིགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱི་ 


༩༤ ༧ རྦ རྦ 


ཌཱི བྲན། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཞོན་པ་རྣམས་དང་ཞིང་ཆེན་སྟེང་གནས་པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཞེང་སྐྱོང་མཆོད་རྟེན་མེ་ཆུ་སྲིན། །གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། རྣལ་འབྱོར་ 


་ྷ གྲོགས་མཛད་ཀུན་ཁྱབ་ཞེང་ཁམས་བསྟོད། །བབས་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །མངོན་པར་རབ་མཛེས་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ། །རྣམ་དག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟོད། །དུ་ཨཾ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག །མ་ལུས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རབ་འཇཾགས་ཟིལ་གནོན་ཀེ་རུས་མཆེ་བ་གཅཾགས། །ཐོད་ 


ད སྐམ་འབར་བའི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དགག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཆཾང་བྱེད་ཞགས་པ་ཅན། །གར་མཛད་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས། །འདི་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་གི་ཕུད་དང་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་དམ་ རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ྭ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་སྤེལ། །སྔང་དགྲ་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །རག་པ་ཆོམ་སྐུན་དབང་པོ་ཡན་ལག་བཅངས་། སྤྱིར་ན་སྙིང་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས། གསང་སྔགས་བསྟན་བསྲུང་ཏིང་ 
-] འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ལས། ¬ 
ླ ངག་འདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ༈~ ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ ཇི 
དཱ བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཚོགས་མཆོད་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བསྔགས་པའི་ཤ་དང་ཆང་། ད རྟག་པར་གསོལ་ལ་དགྱེས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། ད 
པ་བ ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག །མཆོད་ཕྱིར་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་འདེར་བཤ ད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོ ར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཤ ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་སྣ་ 





༄༅། །ཆཚོགས་ཟས་ཀྱིས་ནི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ནང་ནུབ་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི་མངོན་པར་བསྟོད་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལས་བསྔགས པ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སྟེ་བདུད་རྩི་དང་། ཤ་ལྔ་དངོས 
སམ་གཞན་པ་ཕབ་རྒྱུན་གྱིས་བྲན་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་བཟང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་མེད་མི་རུང་ལ། གཞན་ཡང་རུང་བར་བྱས་པའི་རིགས་ཅཾ ་སྣེད་དང་། རྗེན་བཅོས་བསྲེགས་པ་ལྒ་དང་ལན་ཚྭ། སྤོས་ 
སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཤ་མོང་ཤིང་ཐོག་ལོ་འབྲས་རྩི་ཐོག་གི་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱར་གཡོས་སུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བཅའ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ལག་འབྲས་ - 
ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བརྭ་བྱས་ནས། ཚོགས རྫས་ སུ་མངོན ་པར་ འདུ་བགྱིཾས་ ནས་ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤམས ཏེ། ཨ་རྨོ ཏས་ སྔགས་ ཀྱི་ཆུས་ བསངས། ཤུ་ཉྱ་ཏའི་ཏིང་ ཡེ 
ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱིས་སྦྱངས། ཕྱག རྒྱར ་བཅས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ འད ཧྲོ བདུན་། ་ྱིས་ བྱ ་གྱིས་བརླབས་ལ། དུས་ སུམ་སངས་རྒྱས རྣམས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས། ། རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལྷ། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡེག་ 
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སྒྲིབ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མེ་འདར་བཞགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། །མདོར་ན་བདག་གི་བཟུང་བའི་ལུས་ལོངས་ 
ཧཱ སྤྱོད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། ། ལྷན་ཅིག་བསྡོམ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཤིས་རབ་རྟེན་གྱི་རྫས། ། 
-ྲ མཉམ་ པར་ལྷན ་ཅིག་ ཚོགས་པ ་པའི་གྭའལ ་འདི་རུ། །བཟའ་བ ་མཆོག ་ཏུ་ཀྱུར་ བའི་ཤ་ དང་ནི། །དེ བཞན ་བཏུང་བར ་བསྔགས་ པའི་མྱོས་ བྱེད་ཆང་། །གཞན་ཡང་ གཡོས་ སྦྱོར་ རྣམ་པ སྣ་ཚོགས ་དང་། །རྒྱ་ཆེན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ། 
རེ མཆོད་ པར་འབུལ། །དཔའ་ བོ་དམ ཅན རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ། །རྨད བྱུང་འདོད་ ཡོན་ལུང་བོ་ འདི་ཛ ་ལུལ་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་རྩ་ ལག་ དམ་ཚིགས་སོགས། །ཉམས་ ཆག་ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། ཇི 
¦ མཆོག་ གསུམ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ བདག །རབ འཇིགས ་ཡབ་ཡུར། པ་འཁོར་ བཅས་བདེན་པའི མཐུས། །བདག ་ཧག་ མི་ནོར་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ 'ལ། གནས སྐབས་ མཐར་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


མབ ཐུག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །བྱད་པར་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་སྐུན་རྣམས། །ཞེང་ བཅུའ་ངོ་བོར་བསྡུས་ལ་ ལིངྒ་ འདིར། །འགུགས་ ཆིངས་ བསྡོམས་ རྱོས་ང་ བདག་ དབྱིངས་ སྲ་ སྒྲོལ། །ངཱ་ཨཱ་ བྱོཿ བདུད་ སྡེ འཇོམས་ 


༄༅། །མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་སྟིགས་མ་ལྔ་སྦྱོད་དར་བའི་ཚེ། །དེ་དུས་ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོས་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་དཔའ་ 
བོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀེ་རུས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གར་མཛད་སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཚོགས། །སྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབར་བའི་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན། །འཕྱར་ཞིང་བསྐོར་ 
¦ ལ་ཞེ་སྡང་འཛོམས་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་མགོ་བོའི་ཀླད་དུ་རྒྱབ་ལ་བཟུང་། །གཟུགས་ཕུང་མྱོས་པར་བརྡུང་ཤིག་ད་ཧྭ་ཡ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆགས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་ཡང་། །ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་རྐྱོབ། ། & 
ཾ བྱ་བྱེད་ངན་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོས་རྐུན་སོགས། །ཡན་ལག་དབང་པོ་འཆིང་ཤིག་བྷནྡྨ་ཡ། །རྡོ་བསྲེགས་ཆུ་ཀླང་བྱེ་མ་ཤུང་དཀར་ཐུན། །གངས་མེད་སྤྲལ་བ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་རྨུག་ཤིག་ པ 
རྒྱལ་དུ་ཆུག །ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུད་ལས། བཟའ་བ་པོ་ཡི་མིང་རུས་ཅན། །བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
ད བཞིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བར་བྱ། ད ཞེས་སོགས་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། འདིར་བཅཾངས་པའི་དབང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཅམ་སྟེ། དེ་ནས་ཐུན་བསྐུལ་བ་ནེ། དཱཾ་ཨཱཿབྩོ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ 





༄༅་ 
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རྩལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཏིང་འཛིན་ཀློང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔལ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྟེང་མདོངས་གསོལ་ཕུལ། །དམ་ 
བཅས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །དབུགས་འབྱུང་ལེགས་སོ་གནང་བ་བྱིན། །རྒྱུད་གཏད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་རག་ཆོམ་སྐུན་སོགས། །ཆད་པས་གཅོད་ 
པའི་གཉེར་གཏད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀེ་རུས་གཟུགས། །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་རང་འདྲ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གར་མཛད་ལཕོ་ཉ་དུས་ལ་བབ། །རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད། །རོ་ལངས་ཕྲ་མིན་ 
དུས་ལ་བབ། ། བགེགས་བྲན་དབུགས་ལེན་དུར་བྱ་རྒོད། །ལྕེ་སྦྱང་མ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །སྔགས་འཆང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་གནོད་འཚེའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐར་བའི་བགེགས་བྱེད་སྡིག་སྒྲིབ 
རྐྱེན་། །དམག་དཔུང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །མི་མཐུན་སྤངས་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཞེང་བཅུའི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་དུ་བཟློག །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། །གཞན་ཡང་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཅུྭ་བ། །རྐུ་འཕྲོག་ 
སེམས་ལྡན་ཅཾ་མཆས་པ། །དེ་དག་ཐུན་གཏོར་འདེར་ཁུག་ལ། །བོད་དབྱུག་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་བསྣུན། །འདོད་ཆགས་སྟིང་ཁྲག་ཐོད་པར་འཐུང། །ཀྲམ་བམ་གྱིས་ཐོབ་ང་རྒྱལ་ཆོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞགས་པས་སྟོབས་ནུས་ 
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༄༅། །འཆིངས། །གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་མཆེ་བ་བརྩིགས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད། །ཞལ་དུ་སྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལདུ་བསྒྲིལ་ཤིག་ཨ་ར་ལི། །སྤྲལ་པ་གར་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཆོད། །རོ་ལངས་ཕྲ་མེན་ནོར་ 
ཿ ལིར་རྒྱུག །འབྱུང་པོ་བྱ་སྐྱང་ཟས་ལ་སྟེགས། །ཐན་སྲོག་གང་མཚམས་ཆད་པ་ཆོད། །དཀོར་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཁོར་ཡུག་ཚུན། །ཐུབ་པར་བསྲང་ཤིག་ས་མ་ཡ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ 


= བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བགེགས་རཾགས་བྲན། །འདིར་བྱོན་ལྷག་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྷྕག་མ་བཤམས་ལ། མཆོད་འོས་གཙོ་བོ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་བདག། ཚོགས་རོལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །ཐ་མར་ 


ྲ ལྷག་མ་ལེན་པའི་བཀའ་ཉན་བྲན། ད རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཉེད་གཅག་པར་གཏོར་མ་བཞེས། ཞེས་མཆོད་གཏོར་འཕངས་ལྟག་སོ་སོར་ཉ་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་རོལ་དུ་གནད་སྟེམ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚོགས་མཆོད་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ། ད ངེ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ 
_ དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྟེན་འཁོར་འཞུགས། །གུ་རུ་ན་མོ་བླ་མར་ཕྱག་བྱའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཀུན་གྱི། ། 
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ཉཱ 


བདག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཡོན་ཏན་རྟེན་འཁོར་ལོ། །ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་གབ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་མཚན། །པ་ཆེན་བེ ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། །མན་ངག་ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ལོ་ཙཱར་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་ 
ཟོ བའེ། །སྦ་བ་ བ་འདི ་ནེ་ནང་དང་ གསང་བའི་ སྐུར། །ཅེས་ པས་རྟེན་པ ་བཞེངས་ བབར མདོར་ བསྟན་དུ། རླང་ང ་དང་ནེ འབྲུ་རིག་སྣ་ ཚོགས ཕྱེ །ལྷན་ གཅིག་ བསྲེས་པའི་ སྦྱར་ གཞེ་མིང་དང་ དབྱིབས། །བྲ ་ཤིས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
- པའི་གནས་ ཉིད་ ལས། །བྱུང་བའེ ་རྲ འཇིན དཀར་ ལོ་ལ སོགས་ ་པ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀྱི་སྐུ །བྱས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཞེས་ ་གསུངས་ དོན། །བཞེངས་ཐབས་ལག་ལེན་པི་ཤྭའི་ཉམས་ཡིག་ ཏུ །རྒྱས་ 
རཿ པར་ བཤད་ ཟིན་སྐབས་འདིར་སྤྲོ་བྱ་མིན། །རྟེན འཁོར་ དངོས་ནི ་རས་སམ་དར་དཀར་པོ། །སྲབ ་མཐའ་ དམ་ རྩིའེ་ བྱུགས་ ཕྱིར་གཞི ་བདག་ ལ། ད་ཡ ཡི་གཙོ་བོ་ བོ་ག ་བུར་བཟང་དྲུག་སོགས། །དྲུངས་བྱས་ ་ཁུ་བ་ སྦྱར་བའི་ འི་གསེར་ 
- ཞུན གྱིས། །སྣག་ ཚས་ཅྲཀྲ་མཛེས་བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི། །རེ་། བཱ་མུ་ཁྱུད་ ལྟ བ་བཅས་པར་བསྐོར། །ལྟེ་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་རེ་ཁཱས་ གྲུ བཞེ་གཉེས། །ཆ་ སྙོམས་ བསྣོལ་ཊ མར་ ་བརྙཾགས་ པས་ཟུར་ ང་བརྒྱད་ པ། །བྲེས བཅས་འཁོར་ལོའི་ 
° རྩིབས་ གྱི་དོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁྱད་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །དུང་མགྲོན་གཟུགས་བརྙན་གན་སྐྱལ་འཇུག་སྤྲོ་ལ། །ས་བོན་ཧུ་ཨཾ་བཀོད་ཚུལ་དེ་སྟིང་དུ། །དེ་གཉིས་སྡོམ་ཡིག་ཨཱུ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡི། །ཡིག་རྒྱུན་མ་དག་ཐམས་ 
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༨༨༨ 


༄༅། །ཅད་ཨོཾ་དུ་འཁྲུལ། །ལྟེ་ནང་ལོག་མཚམས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁྱིལ་བཞེ། །བར་རྩིབས་ཕྱོགས་མཚམས་ཟུར་གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་ནང་ དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འབར་བའི་གཟུགས་བརྒྱན་དེའེ་ཕྱི་མུ་ཁུད་ 
ཿ ཤིས་སྭཱ་ཧཱ་ཤམ་བུར་རས་སྣ་གྷི། །རྩ་བར་གབ་པ་ཙམ་བམ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཆེ་གེ་མོ་ཅེས་བྱེ་བྲག་པར། །གང་འདོད་བསྒྱུར་རུང་འདྲ་བར་བསྟན་ན་ཡང་། །སྤྱི་གནད་ཡིན་ཕྱིར་མི་སེམས་སྒུལ་སྒུལ་ཟེར། །ཞེས་ཕྱ་བ་ 
། བདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ཧཱ་ལ་སོགས་འགྲེ ལ་བྱེད་ལོ་ཙཱའེ་གསུངས། །ཡེ་གེ་གཟུགས་བརྙན་ཞབས་རྔུབ་ཚུལ་དུ་བྲི ས། རྡོ་ཕྲེང་མེ ་རཾ་བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ལ། །རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཐོང་རྒྱུད་ལག་ལེན་བཞེན། །ལྡེབ་དྲེལ་དབུ་ཞབས་ 

མགོ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་འབྲིལ་སྦྱོར་ཅན། ནང་དང་གསང་རྟེན་སྐུའེ་ལྟེ་བར་ནི། །བཅུག་ཞེས་ཕྱིར་ལ་མི་མངོན་བར་དུའོ། །ནང་གསང་ཡོན་ཏན་ 
རྟེན་འཁོར་རྟེན་པ་དེ། །གཉིས་ཀ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་སྐབས་ཕྱེ་ནས། ། རྒྱུན་དུ་རང་གི་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །བང་མཛོད་ནང་དུ་བཞུགས་ལ་ཉེ་བར་མཆོད། །སྤང་བྱའེ་གནས་སོགས་གཞན་ལ་སྔ་བའི་ཕྱིར། །ཀེ་ 
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༤༨ ༨ ༨༤༤ 







ཚང་གུར་ ཁང་མཛེས་ལེ ལགས་ཐབས་ བྱའེ། །དེས་ན ་སྐྱེ་འགྲ་མ རྣམས གཡོ ་བ་ བ་དང་། སྲིས་རྨེ ་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད དཔལ ་འཁཛེལ་ ཞེང་། །སྒྲབ་པ ་པོ་ པ་ཉིད་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས རྣམས་ ཀུན་ལས་ བསྲུང་བ་ 
རེ དང་། ཌྷ ༈དེ ་བཞེན ་ཚེ་རིང་བ་ ༈་དང་བསོད་ ནམས དང་། །སྙན ་པའི གྲགས་ རྲ ཕྱོགས་མ ་མཐར་ སྤེལ་ བ སོགས། །འགྲོ ་བ་ བ་འདི དག་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། གཅུག་ གི ནོར་བུ་ལྟ་ བུར་ ར་འགྱུར་ རོ་ཞེས། རྒྱེ་ཆེར་ བསྔགས་ མཇད་རྟེ རྟིན་ལ་ 
མེད་ མི ་རུང་། འབད་ པས་ཤིན་ཏུ ལེགས ་པར་སྐྲ ་བའི ་ཐབས། བརྗོད་ དོན ་ཡོངས་ རྫོགས གསང་རྒྱུད་ སྙིང་འཁོར་ ཀྱི། །ཞལ་ལས་བྱུང་ང ཤིས་ པར་བྱ་ བའི་གནད། །བསྟན ་པའི་དོན ་དུ་དམ་ལྡན ་སྟིང་གི ་དབུས། །གཅིག་ བརྒྱུད་ 
¿¦ ཚུལ་དུ་གདམས་ངག་ཟབ་པའི་གནད། །དོན་འབྲེལ་བྱེད་པོ་སྔགས་འཆང་དབང་པོས་སྡེས། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་སྦྱར་རོ། ། ༈ ཉ༽ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་ 
༧ བཤད་མན་ ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྟེན་སྐུ་སྦ་བའི་ མན་ངག་བཞུགས། །བླ་མ་དམ་པ་ །རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། དུར་ ཁྲོད་ \བདག་ པོ་ཡབ་ །་ཡུམ་གྱི་རྟེན་སྐུ་སྦ་བའི་ མན་ ངག་ ནི། རིན་ ལོ་ཆེའམ་ བྲག ཤིས་ པའི་ས་ལ། དུར་ ཁྲོད་ 
བདག ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་བྱས་ ཏེ་དེ ་བཟང་བྱུགས། རས་སམ་དར་དཀར་ལ་བྱས་ པའི་འཁོར་ལོ་རིབྲས་ བརྒྱད་པ་ བྲིས། དེའེ་དབུས་ སུ་ཨོཾ་རིབས་ བརྒྱད་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེ ་བརྒྱད་ བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ ཨོཾ་ གྱི རཱ་ཛ་གྷི་ རཱ་ཛ་ ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ 


280 





༄༅། །ཁུམ་བིས་རྣན་གྷི་རྩེ་བམ་ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་སྒུལ་སྒུལ་བྱས་ལ་བྲིས། འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་བཞུགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཧཱཾ་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའ། ཡཾ་ལར་ 
རླུང་། རཾ་ལས་རཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་ཀྱི་རཾ་རབ་བཾ་ལས་ཉི་མ། ཟྫ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་མཆྟལ་ལ་ཛཾ་གིས་པདྨའེ་གདན། མ་སུཧྱ་མཆཱལ་ལ་དུཾ་གིས་ཉི་མའི་ 
གདན་། ཨ་ཅྟ་མཆྟཱལ་ལ་ཧ་གས་ཟླ་བའ་གདན། དའ་སྟང་དུ་ས་བན་དུ། ད་ལས་དུར་ཁྲད་བདག་པ་ཆེན་པ་ན། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་སྐུ་དག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་པད་ཕྱུག་འབར་བ་འཕྱར། །གཡན་པ་པད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་གསོལ། །སྤྱན་བགྲད་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་སྐུ། བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། འཇེགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ནས་ནི་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོས་རབ་གནས་བྱ། །གང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་བང་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦ། །དེས་ནེ་མི་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། །དཀར་པོ་ནོར་འཕེལ་བསྲུང་བ་དང་། །ཚེ་ 


༨༨༨ ༨ 


དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །ས་མ་ཡ། ཨྲིཿ 
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༄༅་ 


ངང ༽༄༅༤ 


༡ 
རི 
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༅༽ 
21 
-- 
ཟླར 
རེ 
81 
7 
༅༽ 
ཟའ 
༧༢ 


༄༅་ 





དེ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་རངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འབྲུ་འཕེལ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཞུགས། །དགོངས་རྒྱུད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 


ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །འབྲུ་སྣ་ཙན་དན་ཆུས་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་བྱས་ནས་སུ། །བང་མཛོད་བཅུག་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །དེ་ཡིས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ། དེས་ན་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་ལས། འདིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་མཚན་ལྟས་སུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ 
བའམ་སླད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནང་གི རྟེན་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ངར་བརྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་དང་ལག་གི ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱུག་པོའི་རང་འཐག་གི་ལྟེ་ཕྱེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བཙལ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆུས་འབྲས་བུ་ཟན་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
བྱགིས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་ཁྲེ་ཏིལ་ཉུང་དཀར་སོགས་འབྱོར་ཚད་གོང་དུ་སོ་སོར་བསགས་ལ། གཡང་གི་གཟའ་སྐར་འཛོམས་པ་དུས་བཟང་པོ་ལ་ལྟན་ཅཾག་དུ་བསྲེས་པ། ཁེངས་པར་བཀང་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་ དར དཀར་ ་ལ། གསེར་ གྱི་ར ་བོན་དང་སྲོག་ སྟིང་གི ་མཐྲ བར་ཆེ་གེ ་མོ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུ་ཞེ ང་ལོངས་སོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ པའི་ འདོད་གསོལ་ཁ་ བསྒུར་ཅུང་ཟད་དང་། མ་ བསྲེས་པའི་ སྟེང་ དུ། འབྲུ་ཕྱེས་བུགས་པའེ་སྒྲལ་བའེ་ཕྱིར་སྦྲོ་ན་འབྲུ་ཟན་གྱི་དུང་མགྲོན་ཞལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བཅོས་པ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུགས། 
གཟུངས་སྡོམ་བསྡམས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། གཟོད་ཞག་བདུན་གྱི་སྦྲབ་པའི་མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ནས་འབྲུའེ་བང་མཛོད་ཁེངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་སམ། 
གྲུབ་ན་ལས་བཞིའི་མ ཌླལ་ཁོག་ཅན་ཡ ང་འབྲུའི་བོང་བ་ལྟར་བཀང་པའི་ཁར་འབྲུའི་ཚོགས་གྱི་ངར་ ཕྱེ ་རྟེན ་གཏོར་ གྱི་ སྟང་ཊ དུ་བཞུགས་ སུ་བཅུག་( ལ། སྐབས་ སུ་མཆོད་ གཏོར་ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ བཏུབ། གསར་འཕེལ་ ཀྱི་ ཕུད་ “° 
འབུལ་རྙིང་པ་སོགས་རང་ལ ཡ་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཞུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་དེས་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་འབྲུ་རྣམས མང་དུ་འཕེ ལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཀེས་ སྟོད་ དུ་དཔལ་བཀྲ ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་ དབང་ ལོའི་ སྡེས་ སྦྱར་ བའོ། ། 


༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེང་བསྲུངས་འདོད་དགུའི་སོ་ནམ་བཞུགས། །རྒྱ་གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རཏྣ་ 








སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བྱ། ཞེང་དཀྱིལ་བཞུགས་ན་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །རྒྱུད་ལས། མཁར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཞེང་དཀྱིལ་སྦ། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཕྲན་འདེར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཁར་བའམ་ཡང་ན་ས་འཛིན་དཀར་པོ་མི་ཐུབ་བཟང་གཉེན་འཛོམས་པ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་འཐད་གསེར་སོགས་རྭཀྭ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་གར་བུ་ལུགས་མའམ། སོ་བཏང་བ་བྱས་པ་དག་ཚོན་གསོལ་སྒྲ་ཚིལ་ལ་ཆུས་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འདོད་དོན་ 


༨ ༨༩༤ ༩ ༤༨ ༨ 


རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆེ་གེ ་མོའི་ཞེང་ག་གེ་མོ ་ཞེས་སོགས། འདིི་རྣམས་ལ་རྟག་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་སྨིན་པའི་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་མ་གྱུར་གྱི་བར་ དུ་སད་སེར་ 
རྩ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་པའི་གནོད་པ་དང་། འབུ་སྲིན་དྲ་བྱི་བྱ་དང་བྱིའུ་རི་བོང་ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་གང་དུ་བ་བའི་ཡུལ་དེའི་ཞིང་གི་དིབས་དང་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ། ཡང་ན་མ་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཚེ་མ་ས་ལ་ཐུག་པ་ཐོངས་པས་མི་སླེབ་པར་ལུད་སོགས་བསལ་ནས། དེར་ 
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༄༅། །མཆླལ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞིན་ཟབ་དུ་བྲུས་པའི་ནང་། ཞིང་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་སྣ་བསྡུས་ལ་བཏིང་པའི་ཁར། རྡོ་སྒྲིགས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་ཁང་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་དབུས་སུ། རྟེན་གྱི་ཞལ་བདག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པར་བཅུག་ལ་ཞལ་བསྲོའི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཁྱད་པར་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གོང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་དེའི་མུ་ཁའམ། རྒུད་པའི་གཙང་ས་སེར་ལམ་སོགས་ 


གནོད་ཕྱོགས་ཡོད་ན། དེར་གཏོར་མ་ཞལ་བསྟན་ལ་བཏང་། སྐུ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤེ ས་པ་བརྲོད་ས་རྡོ་སོགས་ནང་དུ་མ་ཤོར་པ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་སྔར་བཞིན་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་ས་རྡོ་གཡོག་ལ་སྦ་བའི་ 


ཐབས་ཟབ་མོའི་གཞན་གྱི་མི་རིག་པའི་ལག་ཚགས་དམ་པོས་གཡོག་ནས་མི་མངོན་པར་བསྒྲབ་ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ལོ་དགྲ་ལ་སོགས་པའ་ཉེས་ 
པའི་ཚེ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའེ་གཏོར་འབུལ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པར་མ་ཡེངས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཚན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་ 


བའོ། ༈ ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་བཞུགས། ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུར་ 
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རཾ 





༨༤༨ ༨༤ 


ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཀར་གསུམ་དག་ལ་བྱས་གྱུར་ན། །དཀར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེའུ་དྲག་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
\ སྟེ ཞེས་དམ་བཅས་པས་གང་དག་གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་དམ་མུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་མར་ལ་སོགས་པའི་དཀར་བཅུད་འཕེལ་པར་འདོད་པས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མར་དཀར་གྱི་གཞི་ལ་ཤེ ད་འཛིན་གྱི་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཚགས་སུ་བྱས་བམཉན་གྱོད་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱན་སྤྲོད་སོགས་མཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། མངོན་རྟོགས་ 
| ཀེ བཞིན ་ཕྱག་ ཚད་། ་དང་ ལྡན ་པར་ བཞེངས་ པའི ནང་ བཞུགས་ སུ་དར་ དཀར་ ལ་ གསེར་ གྱིས་ས་བོན་སྲོག་སྟིང་གི་མཐར། ཆེ་གི་མོ་ལ་ཆེ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་དུ་འོ་ཞོ་མར་འཐུད་སོགས་དཀར་བཅུད་འཕེ ལ་ 
༧ ཞེང་རྒྱས་པའི་ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ ཀི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སོ་སོར་སྒྲེལ་ བའ་ཕྱར་སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན་གནད་ཆེ་བས་གོང་གི རྒྱད ལས་ ་ནོར་ བུ་ ཿདུང་མགྲོན་¦ ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་ ་ཀར་ བཞུགས། གཞན་ 
- ཡང་ དཀར་གསུམ་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་བཀང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད། དཀར་བཅུད་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལས་རྟེན་གཏོར་བཞེངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། འཛིན་གཏོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
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༄༅། །མཚུངས་སུ་བཤམས་ནས། ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པའེ་མཐར་ཁྱད་པར་ཀྱི་དོན་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ནས་མར་སྒྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་། ཀཱ་དང་འོ་ཞོ་མར་འཐུད་ཅཾ་ཡོད་གསར་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཕུལ། རང་ལ་དགོས་དུས་དངོས་གྲུབ་དུ་བླངས་པར་བསམ་ལ་ཞུམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ཅཾ་དགོས་ལོངས་སྤྱོད། གསར་དུ་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་དང་། རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ན། དཀར་བཅུད་ཀྱེ་ཚོགས་གངས་རཾའེ་ཕུང་པོ་ལ ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ ་བུའེ་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་བའི་ག དམ ས་པ་གདོན་མི ་ཟ་བའི་ག དམས་པ་དངོས་གབ་འདོད་འཛོའི་ 
བ་མོ་ཞེས་བྱ་བའཾ་གདམས་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་་“་མདོ་ཁམས་ཆེན་སྤི་ཤད་སྟོདཡུལགྱི་སའི་ཆ་གུ་རུ་པདྣའིཨེ་ལ་ལྕོགས་སྐར་དུ་སྐྱར་བའོ། ~| ཨོ་རྒྱན་གླེ ང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་རག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཏེར་མཛོད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས། །ཅནྤྲ་ལི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །བབས་ཆེན་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །མྱོང་བྱེད་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 
ལོ་རྟགས་བབས་ཐབས། །ཟབ་གཏེར་མན་ངག་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཐབ་འོག་མདའ་གང་འོག་ཏུ་ན། །གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བླུས་ལ་བཞུགས། །ཟས་ཀྱེ་དངོས་གྲབ་མ་ ལུས་འཕེལ། །ཞེས་པ་མེ་ 
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༨༨ ༨ སར༢༽.༽ 


ཐབ་གང་དུ་བཅའ་བར་འདོད་པའེ་འོག་ གཞིའི་ས་མཐིལ་དངོས་སམ། གདན་ཁྲིར་བརྩིགས་པའི་རྒྱར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཡོད་པའི སླར་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱར་ནི་ ཁབུཔའུ། ཟབཔས་ སད་ཀ ཡོད་ པའེ་དཀྱིལ་དུ་ 
གྲུ་གསུམ་རྩེ ་གཅིག་ ཐབ་ ཀྱི་རྐྱབ ་ཕྱོགས་ལ ་ཡོད་པར་ གཏད་ ནས། ལེབ་ མདུན་སྒོ དང་ཞལ གཡས་ གཡོན དའ་བབས ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ སྟེ། རྒྱར་ཕྱོགས གསུམ་ལ་ མཐྲོ་ ་གང་གི ཟབཔས་ སུ་དེའི་ ཕྱེད་ ཡོད་ པྲ ནམས་ བུར་དུ 


རིམ་ཅན་སར་བྲུས་ལ། དཔེར་ན་སྒང་གཟར་འདྲ་བའི་ནང་ཀུན་ཁོད་སྟོམས་ཞལ་བ་འཇཛམ་པོར་བགྱིས་པ་ལ། ཧ་ཤིག་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མའམ་ཞུ་དཀར་གྱི་ལེགས་པར་བྱུགས། དེར་བཞུགས་པར་བྱ་བ་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ་བྱ་ཐབས་བི་ཤྭའེ་ཉམས་ཡིག་ལས། གསང་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ས་འཇིམ་ལ་བཞེངས་ཚུལ་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དེ་ཁོ་ན་བ་ལས། འདེར་བ་སོ་སོགས་རུས་རིགས་མི་བསྲེ། གཟུངས་ 
ལ་སོགས་པ་མེ་དགོས་ཏེ་གར་བུར་བསྒྲབ་པ་ཕོ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཞུ་དཀར་སོགས་མེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྱུག་གཞན་སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་མཚུངས་སུ་བཏབ། དངོས་གྲུབ་ཏི་འདོད་པ་གཏོར་སྟེང་གི་བཟའ་བཅའ་ལས་བླང་ཞེང་རོལ། རྫ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་དབུས་ནས་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གྲུ་བཞེའི་ཁྱོན་ 
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༄༅། །ཁེབ་པའི་རྡོ་གཡམ་མེ་ཐུབ་ཀྱི་བཀབ། སྟེང་ནས་སོར་ཚད་བདུན་གྱི་འཛིམ་པས་གཡོགས། དེའི་ཁར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཐབ་སྒོ་ཞལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཅའ། གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཐབ་འདུལ་གྱི་ 

ཏོར་ བཟང་པོ་ག ཅིག་ ཐབ་དང་ཞ ལ་སྤྲོད་ དུ་བཤམས་ལ་ཕུལ། ཚོགས་ ཀྱི་སྐབས་ དང་ སྦྱར་ དེ་ཁ་ཟ རཾ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་བཟའ་ བཏུང་སྣ་ཚོགས་དེ ར'་ གཡོས་ སྦྱར་ དུ་བྱས་ཏེ་ ལོངས་ སྤྱོད རང" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད། ཚོགས་བདག་ཡི ད་བཞེན་ནོར་ བུ་ལ་ཕུལ་པའི་མཐུས་ལྷའེ་བཟའ་ བཏུང་གི ་དཔ ལ་ལྟར་གང་འདོད་སྤྱད་ བྱར་གྱུར་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉད་ལག་ལེན་བྱན་ལོ་བྱན་མོ་དེ་ཡེ ད་ལ་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཡང་ཞག་ཆགས་ལ། རོ་བཅུད་ཡིད་ཚིམ་པ་གྱུར་པའི་དྲེ་ངད་ཙམ་གྱིས་མངའ་འགྲངས་ཤིང་སྤྱད་པས་ཟག་མེད་དུ་སྲིད་རྨེ་བ། མདོར་ན་ཡཾ ད་འདོད་མ་ལུས་པ་འདུ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་ 


༨༤༦ ༨༧༩༤ 


དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཞལ་སྤྲོའེ་མཆོད་ག 


འགྱུར་བ་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཏེར་མཛོད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བྱང་བདག་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོས་སྡེས། ག་ཟའི་ཡུལ་ཐང་ 


སྐྱར་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་མཛད་པའོ། ། ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆུ་གཏོར་འདོད་ཡོན་འབྱུང་གནས་བཞུགས། །་བདེ་ 
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ལྭ 


3 འཕུར། །ཞེས་དང་། ཡངན། གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ནས་ནེ། རབ་གནས་བྱས་ནས་ཆུ་རུའེ་ཞབས། །སྦྤས་ན་ཟས་ཀྱི་སྐྱན་གཟིགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ ནས་སྒོ་བསྟུན་ཁྲིགས་ ཚ་འསྱངས་ བཤད་ 


ར གཞི་རྩ་ཚིག་སྙིང་འཁོར་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་པས། དཔལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཙོ་བོར་ཀ་ར་གུ་ཤུའམ་མ་འབྱོར་ན་སྟར་ཁ་གང་རུང་གི་ཤིང་ངམ། ལོ ལོ་མ་ཤུན་པའེ་བྱང་བུ་ཇི་ དེ་ལྟར་རུང་བའི་ལེབ་ ལ། 


རོ གཞིའི་ཁོན་གསེར་གན་འཇམ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐབས་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང། ཟླ་གདན་ཐོད་དབྱུག་གི་མཚོན་ཀུན་དངུལ་གྱིས་གང་འཇམ་དུ་བྱུགས་ཏེ། གཟི་རཾས་ཀྱི་ཕྱེད་པའི་རྒྱན་སྤྲོད་སྐབས་ཐོབ་རྣམས་སུ་ 


ཆེན་འཆི་མེད་བབས་པའི་བཅུད། །སྟོང་ཉིད་རོ་འཛིན་འབར་བའེ་རྩེར། ། མྱོང་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཆུ་གཏོར་འདོད་ཡོན་འབྱུང་གནས་བཤད། །དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་དུ་བརྫོད་དོན་འདི་ད་ལྟ་ 
#༥ མི་གསལ་བ་བར་སྐབས་ནས་ཆད་ དམ་ སྙམ་ཏེ། ཅཾའི་ཕྱིར་རྒྱ་ བཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ། གསེར་ དངུལ་ གྱིས་བྲེས་རབ་ ་གནས་ བྱ །ཆུ་རུའཾ་ ཞབས་ སུ་སྦས་ གྱུར་ ན། །ཟས་ ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་འཕེལ་བར་ 


དབང་ པོའི་གཞུ་ལྟར་ བཀ་བའཾ སྒྲོན ་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་སྐྱེ་བ་ སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའ འི་ཚེས་དུས་མངོན རྟོགས་སོགས ་བྲིས་མཁན་ལ་བསླབ་བྱར་འོས་པ་མཐའ་ དག་སྤྱན་ དབྱེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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༄༅། །བེ་ཤཱའི་ཉམས་ཡིག་ལས། ཕྱི་རྟེན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞེངས་ནས། བརྟེན་གཏོར་ཁར་བཀོད་བསྟེན་པས་མངའ་དབུལ། ཁུད་པར་གྱི་འདོད་དོན་སྒོ་མཚུངས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟའ་བཅའ་ལ་དངོས་ 


མཐོང་རིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཤིག་གལ་ཆེ་བས་ན། མན་ངག་ལ་བྣནས་པ་མི་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པར་བཀང་བའེ་ཕུད་ཀྱི་དང་པོའི་ཞལ་སྤྲོ་བའི་གཏོར་མཆོད་དགའ་སྟོན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྣོད་སྟོང་བར་ཡུན་ 
རིང་མི་བཞག ཚུལ་འདིས་ཟས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་གཉིས་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་གཡོས་རིགས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་ 
རྒྱུད་དོན་ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མ ཚོ་ལས་ཆུ་གཏོར་འདོད་དོན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བྱང་བདག་དཔལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོ་ ས་སྡེས་ ག་ཟའི་ཡུལ་དུ་གུ་རུའ་པདྨའིཨེཝ་ལྕོགས་སྐར་དུ་སྐྱར་བའོ། ! ༈ 
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ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་ པོའ་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་ མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱན བཀོད་ཡིད་འཕྲོག་ ཅུས འཆུགས །ཁྱུད་ཡད། ཞིང་ལྤགས་ཏ་ལ་གང་རུང་ལ། །སྐུ་བིས་ དབུང་པར་ 


ཱྲ བཏགས་པ ན། ། མཐོང་བའི་མི རྣམས འདུ་པར་ འགུར། །ཞེས་ པ་ འདེའི་དགོངས་པ་ རྒྱ་གཞུང་ལས། བརྗོད་ པའི ་དོན་ གཉིས་ སུ་བཀྲོལ་ ཏེ། དང་པོ་ བྲེས་ གཞེ་ ནི། ཞེང་ཆེན་ ཞེས་ མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་ པའི་ མི་ ལྤགས་ དང་ ། 


ད གཉིས་པ་ཤིང་ཏ་ལ་དངོས་ཉེད་དམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཀ་ར་ཤིང་གི་ལྤགས་པ་གང་རུང་བ་དེ་དག་ངོས་འཛམ་པོར་གཞི་ཐ་གྲུ་སྟོམ་པ་ལ། དཔ འ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟེ པ་དག་གི་ཁུ་བས་མཚོན་ལ་སྦྱར་བ། ། དུས་སོགས་ལག་ལེན་སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མཐེབ་མཚོན་གང་བ་བྲིས་པ་ལས ། གཞི་དཀྱིལ་ 


༨༩༤ རད ར༧༤ 


ེ འཁོར་ ༨དབུས་ མངའ་ དབུལ འདོད་ དོན ་གསོལ་ བཏབ་ གྱི་སྐབས་ སུ་གོང་འོག་ གི ་དབྱེ་བ་ ཡང་དངའ་བ ཆན པ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ འདི་ ཉེད། ། བདག་ གམ་ སུ་ཞིག་ མདས དུ་འཆང་བའི་ སྐྱེས་ བུ་དེ་ ཉེད་ མཐོང་བའེ མོད་ 
པབ ལ་འགྲོ བ་ མིར་ཀྱུར་པ་ ལོ་མོ་ མཐའ་དག པལ ནམས་ མ་ བུ་གཅག་ པའ ་འདུ་ཤེས་ སམ། དད་ པ་ཤན་ གྱིས་ སློབ་ དཔོན ་མཐོང་བ་ བཞེན དཱ མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷག་ པར་འཕེལ་ ཏེ། ཡིད་ངེས་ པར འཕགྱུར་ ནས་ དཔང་ དུ་འདུ་བའི་ ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཉིས་པར་དེ་བཞིན་ལས། མགུལ་དུ་འཆང་བའི་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་དཔུང་པར་བརྟགས་པའེ་ཅེས་དང་། དབང་དུ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་འདུས་སྟེ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཞེས་པའི་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་གོང་ལྟར་འཕྲིན་གསོལ་གྱི་སྨོན་ནས་ཕུལ། མཐར་བྲིས་སྐུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ན་བཟའ་བཅས་པ་གབ་ 
རྩེར་བཅུག དབུ་ཞབས་མ་ལོགས་པར་སྔགས་འཆང་རང་ཉིད་དམ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས་གནས་སོ་སོར་བཅང་པས་བསྒྲང་བྱའི་ཇི་ལྟར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ - 
གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དོན་ནོ། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱན་བཀོད་ཡིད་འཕྲོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ག་ཟིའེ འེ 
ཡུལཚྭདེལཞེས་པར་གུ་རུཔདྣའིཨེལ་ལྕགས་སྐར་དུ་སྨྱར་བའོ། ། ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་བཞུགས། །ལྷ་མཆོག་ 
དཔའ་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཀོད་པ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །རང་ཕྱོགས་རྟགས་པར་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་མིན་ཕམ་བྱེད་ཆོ་ག་བཤད། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་སྐུ་ 
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བྲིས་ཏེ། །དམག་དཔོ་ ན་སྤྱི་བོ་ ར་བརྒྱན་པ་ན། །སྔགས་འབུམ་བཟླས་ན་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ། །ཞེས་པས་དཔའ་བོ་ ར་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་རབ་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་རས་གྲ་བཞེ་བྱེད་ 
དམ། ཟུར་གཅོད་དུ་བྲིས་པ་ལ་གོང་ཕ་ཕུར་ལྕེས་མཛེས་པར་བྱས་སྐུ་བྲིས་ཏེ་རས་འདུལ་དང་བར་གཟུངས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚེས་དུས་གཟའ་སྐར་སྤྱན་དབྱེ་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལག་ལེན་མཐའ་དག་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཐབས་པི་ཤཱའི་ཉམས་ཡིག་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མངའ་དབུལ་དེ་དག་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་འདསྐད་དོ། །དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དར་སྐུ་འདི་ཉིད། དམག་དཔོན་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་ པའམ ་གང་སུ་ཞིག ་ཕུ་རྒྱན་ གཙུག་ གི ་ནོར་བུ་ལྟར་འཆིང་ཞེང་འཛིན པའི་གཙོ་བོ བོ་འཁོར་ དམག་ མི་ སེ ་དཔུང་དང་བཅས་པ རྣམས་( ཉེ་བར་ ར་བསྲུང་ ཞེང་ སྐྱོབས་ པ་ཁྱད་པར་ཕས་ རྒོལ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ཞེང་། རང་ ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ དང་ གཟི ་བརྗིད་ དཔའ་ རྔམས་ བྱིད ནས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ ཆེན་ཊ ལེ ལོ་མཛད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ མོས་ ཤིང་བརྩོན་ པ་ལྟུར་བླང་ གིས་ བསྒྲབ་ ན་ ་མཚན་ ལྟས་ ཐོབ་པའམ་ འདཾར་ ཁྱད་ པར་རྩ་བའི་ 

སྔགས་འབུམ་བཟླས་གྲངས་ བྲེམ་པར་ བྱིན ་ྱིས་ རླབས། དམིགས་ བསལ་ ཡོད་ ན་དྲག་ ཕྱོགས་ དེར་ གཏོར་ མ་ཕུལ་དར་འཕྲུ་ དངོས་ སུ་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོ བོ ་དེའི་ ཞའམ རྨོག་ གི་ འཕྲུ་བརྒྱན་ནམ་ ཁྱུང་གཏོར་ གྱི་ ནང་དུ་གོང་པ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ནས་སྒྲིལ། དར་སྐུ་དངོས་ལ་མི་གཞན་གྱི་རེག་མི་འཇུག་པར་བསླང་། གཡུལ་འབྲུགས་གི་སྐབས་སུ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བཅངས་པས་དམག་དཔུང་སྡེ་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་ 
ཀཱ ཞེང་། སྐྱབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན། འཆང་བ་པོ་དེས་གཏོར་འབུལ་བཟླས་དམིགས་བྱེད་པར་ནུས་ན་གདམས་ངག་སྦྱིན་པའམདེ་དག་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་རིམ་གྲོ་བས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་རུང་བསླྲ་ 
“ མེད་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདོད་དོན་འགྲབ་ནས་གཏང་རེག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དོན་ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷའེ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་ 
¦, བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་སྒོ་བསྲུངས་བཞུགས། །རྒྱུད་ 

ལས། ཙནྡུན་དང་ནི་ཤུག་པ་ལ། །དྲེ་བཟང་དག་གེ་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །སྒོ་སྟེང་བཞུགས་ན་རིམས་ནད་བསྲུང་། །ཞེས་པས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་རབ་ཀྱི་ཙནྡན་ཤིན་ཏུ་བསཾལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ངེས་པས་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ 
ད འབྱོར་བས་དབེན་པར་ཀྱུར་ན་ཚབ་རུང་ནི། རྒྱ་ཤུག་གམ་བོད་སྐྱེས་གང་རུང་ཞི་བའེ་ཁ་དོག་ཅན་ལེབ་ཚགས་སུ་བྱས་པ་ལ། གྲ་རྩི་གུ་གུལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་པའི་གུར་གུམ། ཅཙནྨན་དཀར་དམར་སོགས་དྲི་བཟང་དེ་ 
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དག ་གི 'ཁུ་བའི་དྲུང་ཆུ་ངད་ཐོན ་ཏམ་ཁབྲསྲེ ས་པའི་མཚལ་གྱིས་དཔ ལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོ རྭ་བུ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མངོན རྟོགས་ལ ར་ བུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐུགས ་ཀར་བར་གཟུངས་དང་ལྡན་པ ར་བྲིས། 


\ སྟེང་ན་ཆུའམ་སྨྲ་ཚིལ་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཞལ་སྤྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཟང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་འདོད་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གམ། གུ་གུལ་ལ་དངོས་ 

གྲུབ་བླང་རྗེས་རང་གཞན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒོ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁང་བུར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བསྲུང་ཁྲག་དཀར་པོར་བཏུག་ནས་གཞན་གྱི་མི་རེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཞལ་ནང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ལ་བཏགས། འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཛུལ། སྐུ་ཚད་ནི་སོར་གང་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོར་བཞེངས་པའེ་དུས་ཚེས་སོགས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་སྐབས་ 
བཞེན་ལས། འདིའི་བཅས་ཀྱི་སྐབས་མགོ་འབགས་ནད་དྲི་ཅན་སོགས་སྤངས་ནས་ནད་བསྲུང་སྤྱིའི་དོན་བཞིན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ནི་ཚད་རིམས་སོགས་ནད་མཐའ་དག་གེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ 


པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྒོ་བསྲང་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གུ་རུ་པདྲའེ་སེ་ལརྕོགསསྣར་དུ་སྤྱར་བའོ།།  ༈ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསང་རྒྱུན་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ཚེ་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རབ་སྤངས་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཛོད། ། ཅི་འདོད་སྦྱིན་མཛད་འཁོར་ལོའི་རིགས་བདག་ཅན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཆཾ་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བྱ། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་། །ཞེས་པས་དཔའ་བོ་རུས་ཅན་གཡུལ་ངོར་བསད་པའི་གོ ས་དུར་ཁྲོད་ནས་བླངས་པའི་རས་དཀར་པོ་ལ་ཡར་རོ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་པོ་ནས་རྩམས་འདུལ་སྦྱངས་བྱས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཟུར་མཉམ་པ་ལ་བྲིས། ཞེས་གང་བྲིས་པའི་ངེས་བཟུང་མ་བསྟན་པ་ཡང་སྦས་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས་བར་གྲུ་བཞི་གཉེས་བརྩེགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
ལྟར་རང་གླབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟུར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་གདན་པད་ཁྲག་མཚོར་བཅས་པའི་འབར་བའེ་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་བཞེན་དང། རྩིབས་འདྲ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་དང་། མཚམས་བཞེར་མིག་གསུམ་འབར་བ་རེ་རེ། མུ་ཁྱུད་ནང་མར་ཡིག་མགོ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་སྒྲབ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
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རཾ 
ཉཱ 


འབོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དུས་མ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། བར་ལ་ཨོཾ་ཡིཾག་ 


ནས་བརྩམས་དབྱངས་གསལ་མཐར་སྭ་ཧྭ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱིར་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བ་གསེར་རམ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྱས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རྟེན་གཏོར་ 


སྟེང་དུ་ཐང་པ་སྟབས་སུ་བཀྲམ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་གྱི་མངའ་དབུལ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆཾ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་། [ ཚེ་རིལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། བླ་རེ་སྨྱན་དྲངས། དང་པོ་རྟེན་དངོས་བསྟན་ཉིད་གང་དུ་སྡོད་པའི་མལ་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ་དར་དཀར་ཞལ་ཁེབས་སྦ་བའི་ཐབས་སུ་བྱས། འཛུལ་ཆོག་འཁོར་ལོ་དེའི་ཕན་ཡོ ན་ན ་ 
ཟོ ༼ སྔགས འཆང་ རང་ཉིད་ཞེས་པ་གཞན་འཁོར་ དང་བཅས་ པཾ ་གཉིས་ ཀའི་དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཚེ་དང་ སྲོག་ གི་བར་ཆད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་བསྲང་བར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་དཔའ་བོའི་ རྒྱད་ང དོན་ 


ལེགས ་བཤད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ ལས། འཛུལ་ཆོཿ ཆོག་ ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ རིགས སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་དབང་ ཕོའི་སྭེ སྡེསྲ་མདཾ ད་ཁམས་ག་ཟིའི་ཆར་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ལཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་ཤིང་བྱ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ སྤྱར་ བའོ། ད 
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༄། །༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྲིད་སྤེལ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས། །རྒྱུད་ལས། གསེར་དང་གཡུ་ཡི་བྲིས་པའི་སྐུ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
བསྣོལ་མར་བཏགས། །ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསེར་སྦྱངས་ཁོ་ན་བས། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྐྱོར་གཅིག་དང་། གསེར་གཡུ་ཟངས་གསུམ་རཾགས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡར་བའི་ཁུ་བས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བྲཾས་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཤད་པའ་གོ་རིམ་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། དང་པོ་གསེར་གྱི་དེ་ཤེས་རབ་མ་གཉེས་ལ་གོ་ལྡོག་ཏེ། བསྣོལ་མར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་གའུ་འམ་ཕྱིན་ཐུམ་བསྲུང་ཁུག་ 
བཟང་པོར་བཅུག་ནས་སོ་སོའི་མགུལ་དུ་འབྲལ་མེད་བཏགས་པར་བྱས་པའི་བྲིས་གཞེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཚེས་དུས་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གསོལ་བཏབ། མེད་པ་བཙལ་དང་ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་རྟེན་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། སྤྱན་དྲངས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞན་གྱི་མ་ཚོར་བར་འཆང་དུ་བཅུག་པས་རིགས་ 
བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དོན་ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྲིད་སྤེལ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་དམར་ཁམས་གོ་གྱོའི་ཡུལ་ 
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མཐའ་ཁོ་ཐང་གི་སར་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
འདུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་བཞུགས། །རྒྱུད་ལས། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ནང་། །སྤས་ན་ཚོགས་གསོགས་འཁོར་གཡོག་འཕེལ། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་བཞེངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅན་དེ་ནེ ། ངེས་ 
པར་གསང་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བི་ཤྭའི་ཉམས་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞེས་གྲངས་དུས་དང་གཟའ་སྐར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས། རྒྱུའ་ཁྱད་པར་ཡང་འདེ་ན་དམན་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཡང་སྒྲབ་པ་བདེ་བའེ་རྒྱུད་དོན་དངོས་བསྟན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱེ་མ་འཇམ་དང་སླར་ཚོན་རྩིས་ཀྱང་བསྲེས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེར་བཤད་པ་བཞིན། སྤྱན་དབྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ་མངའ་གསོལ། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་རྟེན་བླང་ལ། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟ་གོན་དུ་བགྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རིས་མདུན་པའི་གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ལམ། སྟེལ་ 
འབོལ་གྱི་དབུས་སམ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ཐད་དུ་སྐྱེ་ཚང་གི་ནང་དྲེ་བཟང་གི་བྱུགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞལ་པ་བྱེད་དམ་ཁེབ་གྱིས་བཀབ་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་སྟེང་མཛེས་བྱེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ངམ་འཁོར་ལོ་གནྨཾ་ 
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༄། །ཡིད་བཞིན་ནོ རྭ་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་སྦས་ན། དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་གྲྭ་ཚོགས་སོགས་ཁོང་དུ་བ སྡུས་པ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་ འཁོར་ འབངས་བྲན་གཡོག་གང་ འདུ་བར་ འདོད་པའི་བ སྙུར་གང་བདེ་ 
དཔེར་ བརྗེད་ ན་ འད ་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི གང་ བཞུགས་ ་ཀི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན པོ་འད ར་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཚུན་རྒྱ་དཀར་ནག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཁ་བའི་ལྡོངས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱུད་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལྡོ་ ག་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་དེ། དད་ཅཾང་སྒྲོ་བས་བརྩོན་པ་ལྟུར་ ཀླང་ནས་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་གདུང་གསོབ། སློབ་ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་གསང་སྔགས་རྟེ རྙིང་མའེ འེ་བཀའ་ གཏེར་གྱི་བསྟན པའི་སྒོ་ དེར་འཇུག་པ་ དང་ཞུགས་ནས་ ་རེང་ ང་ལུགས ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ འདུ་བ་དང་དར་ ཞིང་༔ རྒྱས་ལ་སྨིན་པའི་འབྲས་ བུ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དང་པོའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའེ་འདོད་སྨོན་ཁ་བསྒུར་བས་ཅཾ་བསམ་ཡོངས་སུ་འདུ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་པའི་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱའི་ཞལ་ཤེས་གཅག་ཁོ་ 
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ཟེ རིགས མཐའ་དག ་ཇི་འདྲ་ ཞེག་ གེས་ ཀྱང པདག་ དང་ པདག་ གེར་ བཟུང་བའི་ འཁོར་ དང་ནོར་ཕྱུགས་ སབཅཉས་པར་ གནོད་ཅཾང་འཚེ་བས་ཞེ ཉན་ པར་སྱུར་ པ་ ན། གཉེན་ ལོ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་རྫས། ཤ་ བའི་ རྭ་ཡཾ མདུན་ ་ངྲོས་ སྲ 


༢༧༨༨ ༽ ༣༨. ༨ 


ཡན་ ལ་ཐ། རྡ རྔ༢ཞགས་ པས ་བསྡོམས་ ཏེ། ཉམ ཐག་ པའི་རྣམ་ པ་ཤན། བུག ནས་ ཕྤག་ དང་དྲི་མ་ འཇག ་པའི་ དབྱིབས་ ག་ུའ་ དྭ་4ཝ་ དུ་ཐོད་ དངུག་ གཉེས་ བསྣོལ་ རྒྱ་གྲམས་ ཀྱི་མཚན་ མའི་ གཟུགས་ ཀེ་ ཁོག་ པར་ གནོད་ཅིང་ 


ྐ ན་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ ར' བྱེད་ པ། འདུ་བྱེད་ཆོས་ ཀྱི དུང་ སྒྲ ཞེ ས་བྱ་ བ་རིག་ སྔགས་° འཆང་ བ་དཔལ ལ་བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ རྒྱལ་ དབང་པོའི་སྡེསགཟའིཕུ་དའི་སེལཏག་ཱཱ་སྦུར བའོ། ། ༧ །ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ 
རའ དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ པོའི་གསང་ རྒྱུད་ དོན། །ལེགས ་བཤད་མན་ ངག་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། དཁ་འ ་འཆིངས་ གསེར་ གྱེ་འཁོར་ལོར་ བཞུགས། ། གུ་རུ་པདྨ སིརྡྷ་ ཧཾ་ཧ  དཔལ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ཏ ལོ གསང་ བ་ སྟིང་གི ་འཁོར་ 
-ྲ ལོའ རྒྱུད་ལས། སྟག་ གཟིག་ ལ་ སོགས ་གཅན་གཟན གྱི། །ཞེས་ པ་ནས། འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་ བསྟན་སྟག་དང་ གཟིག་ གཞན་ཡང་ དོམ་ཿ དེད་ འཕར་ སྦྱང ཁྱི་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ གཅན་ གཟན་ ཀྱི་ 
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༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཅན་གཟན་སྟག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིར་ཁུག་ཛཿཛཿགཅན་གཟན་ཆེ་གེ་མོ འི་ཁ་འཆིངས་གཅན་གཟན་ཆེ་གེ་མོའི་ཁ་བསྡོམས། ཞེས་གཟུགས་དང་མ ཐུན་པར་མིང་བསྒུར། མཐར་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་བྲིས། འབྱུང་བས་བསངས་སྦྱངས། དམིགས་བྱའི་སྦར་རྗེས་སམ། ཚངས་སྒོའི་ས་བྲུན་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ན་ལས་རྣོ་ཞིང་མུར་བས། གཟུགས་དང་མིང་ཡིག་ཐད་དང་རང་བཤད་ཀྱི་དུག་ཆུས་སྔགས་དང་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་ 


པ་རྣམས་ལ་བུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་མིང་གཟུགས་བསྟེམས། ཨོཾ་ཞེས་པའི་འཚམས་འདིར་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡི ག་འབྲུ་གསུམ་གཉེས་དྲུག་དང་གཉེས་གསུམ་ 
དྲུག་དང་། གཉིས་གསུམ་ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་སྦྲས་པ་དེ་དག་བཅུག་པའི་ཞབས་ལ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་གཅན་གཟན་ཁ་སྡོམས་ཁ་བསྒུར་དུ་བསྟན་པ་སྡེབ་པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས། ཐུན་རྫས་ཞུངས་དཀར་དུག་ཕྱེ་བྱེ་བསྲེག་ལ་མངོན་པར་སྔགས་པས་བྲབ། ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྣུན་ཞིང་བསྒྲབ། ལས་ལ་སྦྱར་རྗེས་སོ་སོར་གན་ལོག་ཏུ་བཏབ། རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཕྱེ་རྡོ་ 
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ྭ པས་ཉེན་པའི་ཚེའམ་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ། ལས་སྦྱོར་ཁ་གསོ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོང་ལྟར་ཐུན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྤྲོའམ། ལག་ལེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་གཅའ་གཞི་དེ་ 


༨༨ ༨ 


ཉེད་དུ་བཏུས་ རྣམས་གནོད་བྱ་དངོས་སུ་གསལ བ།: མུན པའ་ཀླང་ཞེས་ ལག ་པ་གཡོན ་པའི་མཐཾལ་ དུ་འཆང་བར་ བསྡོམས་ ལ། ཐིམ་ཞིང་མ་ '་གཏོགས་ མི་ མ་མངོན་ པར་སྦས། ཞགས་ པས་གྲ་གུ་ ལྟར་ བཅངས་ ནས་ འགུལ་ཊ དུ་མི་ 
ནུས་ཿ པར་བསམ་པ་ དང་། བསམ་པ་ ཕྱག་ མཚན་དངོས་ སུ་ཐོད་ དབྱུག་ དུ་དམིགས་པ་ལ་ཐ་ན་ཁུ་ཚུར་ ཀྱི་ /ཕྱག་ཊ རྒྱ་ལ་རྟེན་པས་ མཚོན་ཏེ ན་ཏེ། རང་ ཉིད་ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤༨ རྣ 


དཱ འདིའི གནོད་ བྱེད། སོ་སོ བཀག ནས་ མིང་གཟུགས ༢ བསྟེམ། སྟོབས ་ནུས་ བཅངས་ཤིང་བརྡུང་བས ས་མྱོས་ཤིང་རྨུགས ་པར་གྱུར་ ཏེ། འགུལ་ མི་ ནུས་པར་བསམ་ ཞེང་ ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ རེ་བླཟླས་ལ་ ཐིམ་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནས་ 
པཿ རྡེག ་ཚུལ་ཀྱི་ལས་ལ་ སྤྱར་ རྗེས་རྒྱུན་ཆེངས་ སུ་ཞགས་པར ་བསྡོམས་ལ་ ཚེགས ་བྱ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ ་ལོ་ ་སྟག་ སོགས ་དང་ཐུག་ ཕྲད་དུ་འཛོམས་ པའམ ་འདེ ལ་བརྟེན ་ནས་ཁྱི་བསླུང་བྱེད་ ཀང་ཐེ་ཚོམ་མི ་བྱ་བར་ཐོག་བརྫིས་བྱས་ ལ་ 
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༄། །སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གནད་ དང་རཱན་པས་ལག་ ལེན་དུ་འབད་པར ༨སུ་ན་གཅན་གཟན་བདགང་ཅན་ནལས་ ཀྱི་ཁ་ བཅིངས། གདོད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ འསུ་༨༨་ྱུ་ད་འའྱ་པས་ སྡེབས་ གང་སྦས་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་ལག་ ལེན གཏན ལ་ཕབ་པ། རྒྱུད་ དོན ་ལེགས བཤད་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཆེ་སྡེར་གྱི་ཁ་འཆིངས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ རིགས་ སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ “ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཐུ་རུཔདྣའ་ས་ཝཾྕ་ ཅོ་སརཱསྦུར་ 
བའོ། ༈ ༈ ཨོ་ རྒྱན་ གླིང་གི་དཔའ་བོ་ ཆེ། །དུར་། ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས ༈་བཤད་མན་ངག་༔ རྒྱ་མཚོ་ ཛ་ལས། །འཆིངས་ གསུམ་ དོན་ ཡོད་ཞགས་པ་བཞུགས། རྒྱུད་ ལས། ཆོམ་རྐུན་འཆང་བའི་མན་ངག་ 
ནི། །ཅུ་ཡི་གསེག་ མ་ལ་སོགས་པ། །དབྱུག་ཐོའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ། བདག་དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །ཆོམ་རྐུན་འཆིངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་རྒྱབ་ གཡས་ གཡོན ཕྱོགས་ བཞི་ནས། །ཡབ་ཡུམ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་འཇིན་གློད། །དེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀེ་རུས་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཞགས་པ། །བསྣམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཅིང་། །ཡན་ལག ་དབང་པོ་བཅངས་བར་བསམ། །ཞེས་ གོང་ འོག་ ངཿ ཆན་ པ་ གཉིས་ སྲ་འཐོར་ ས་ བསྡུས ། དྭགུགས་ པ་ 
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བསྡེབས་གབ་པ་གསལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་བཅཾངས་པའི་ཐབས་མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དང་པོར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཆུ་ཡི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་སེག་གམ། བྱེ་ 
མ་གང་རུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བསྡུས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་གཞན་གྱི་མ་རེག་པར་ཐབས་བཟང་པོས་བླངས་ནས་དབྱུག་ཐོའི་སྟིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤམ་བུར་ཚེག་པར་བཅུ་གཉེས་བ་སྦྱར་བ། བརྒྱ་དང་ཉེ་ 
ཤྭུ་རཱ་གཉིས་པོ་བླཟས་པ་སྔགས་ཟིན་བདག་དེས་རྟེན་སོགས་ནོར་རྫས་དང་འཁོར་གཡོག་ཚུན་མདོར་ན་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕོག་པར་ལྷན་ཅིག་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བའི་ཚེ། 
སྒར་ཡང་རྩ་སྔགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་འཆཾང་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན། མ་ཧ་ཐ་ནུ་ཆོམ་རྐུན་བྷནྡ་བྷནྡྲསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་འགྲུབ་ཚན་སོགས་སྐྱབས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱེལ་དུ་བཅུག་པའི་ སཔ 
མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཀེ་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་གཉེས་ཀ་ཕྱག་གཡས་འཇོམས་བྱེད་དབྱུག་ཐོ་དང་། གཡོན་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའ་སྐུ། བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱི་ལས་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་འདྲའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བའེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 


༤ ‰-༦ -- 
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༄༅། །དབང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་མྱོས་པར་བྱས་ཤིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟོབས་ནུས་བསམ་སྱོར་འགྱུར་དྲན་བྱེད་པ་ཀུན་བཅཾངས་པར་བསམ། དགྲ་རྐུན་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་ དུས་བཀྱི་བ་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེན་པའི་ 


༨ ༨༨ ༨ 


པར་དུ་བཟུང་སྟེ་བླང་བ་ལ་སྔགས་ཤིང་གཏོར་བས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩོན་པས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་བསྐལ་བའི་ 
མེ་རླང་འཚུབ་པས། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའེ་གུར་ཁང་ལྟར་བསྒྲེགས་པའི་དབུས་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་སྐྱོབས་ཤིག སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པར་བསམ་ལ་འགྲོའོ། །སྔགས་བཟླས་བྱེད་ཐབས་དེ་ 
ཀུན་ཤུམ་བུ་དང་ཐབས་ཟབ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་མ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནེ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་པའེ་དོན། རྒྱ་བོད་གཞུང་དང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྙེད་གོ་བདེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པའོ། །རྗེས་སམ་ལས་སྐྱོར་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གློད་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཡིག་རྙིང་སོགས་གང་དུའང་དངོས་བསྟན་བཤད་པར་འཕངས་ཏེ་ཞལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ་ 
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༨༤ ༨ ༦`༽ 


ནས། དེ་ལྟར་ ཉམས་སྲུ་བྲངས་བ་ཡིས། །འཇིགས་ཿ ་པ་དེ་ཀུན་ལས་ཐར་བའེ། །ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་པ ་བཞིན། །དབང་པོ སྡེ་ཡི་ཉམས་ མྱོང་ནས། །[ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའཾ་དཔའ་བོ་ ་ཆེ། །དུར་ ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ 
རྣ དོན། ལེགས བཤད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཆིང་གསུམ་དོན ཡོད་ ཞཔ་ལ་ལ་འཅམས། །མངྒ་ལཾམ། ༈ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཞིང་ སྐྱོང་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་ པོའ་གསང་རྒྱུད་ དོན། །ལེགས་ ༥ བཤུད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཤྲ ༥ །གྱུན ་གཏོར་ འཕྲིན འགྱའ་ུང་བཅུད། །འདོད་དོ དོན་འབྲི་བ་རྩད་ནས་མ ཆོད་ པའཾ། །འདོད་དོན རྒྱུན ཧྱ གཏོར་མ ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདཱོད་ པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །འདོད་ དོན་ འཕྲིན་ལས་ ཅུ 


| བསྐུལ་ཆོག་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ ལས གཏོར་མས དཀོན མཆོག་ མཆོད་ པར་བྱ། །དེ འོག་ ཆོས་ །སྐྱོང་ཡབ་ཿ ཡུམ ་མཆོད། རཾ བའི་སྔགས་ ལ་དུར་ཁྲོད་གྱི། །ཤ་ཟ་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ རྒྱི །ཨ་དམ་བ་ ལིང་ཏ་ །་ ཁཱ་ཧི 







- ཞེས་ ལ་ ལན་ བཅུ དུག གི སུལ །གསོལ་ ཞྭ འཕྲིན' ་ལརྲ་ཧ བསྒོ ་བྱེད། །ཞེས་ པས་རང་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ རིམ གཉིས་ གང་ བྱེད་ རྒྱས་ འྲུས་ སྐབས་ དང་ བྱི པས་ གཏོར་ ཆཞས་ མཉེས་ང པར་ ཐྫིས་ ལཔ་ བ་དཀོན་ པའི་ ༢་འདུ་ཤེ ས་ 


༣ ༨ ༤ 


ཐར ཀྱི་དྲན་པར་ཉེ་བར་ཡིད་བཞག ་སྟེ། མཆོག་ གསུམ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ་བ་གསུམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་བྱ་སྔོན་འགྲོར་བགྱིས་ནས། དེ་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱད་ཆོས་ སུ་བསྟན་པ་ ཆང་བུའི་ བྷ་ ལེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 





༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་མུར་འགྱོགས་སུ་འབུལ་བར་འདོད་པས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས། །བུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་ཀེ་རཾ་བྷཱཾ། །ཡོངས་ཀྱུར་མཁའ་དབྱིངས་རླུང་གི་ 


དགི དཀྱིལ །བྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས་གཞི་བརྡལ། །ཀེ་རུས་རི་རབ་ལྷུན་སྡུག་པོ། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ྟེ་བར་རྷུ་ལས་གཞལ་གཡས་ཁང་། །འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྐོར་ 
ྫ བའེ་དབུས། །ཀེ་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྲག་ཞག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཉེ་ཟླ་བམ་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་མགྲོན་གཉེས། །ས་བོན་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
›, ནཾ་། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དཀར། །འབར་བའ་ཀེ་རུས་མཆེ་བ་གཅཾགས། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐམ་རློན་ཅོད་པཌ་དོ་ཤལ་དང་། །ལྟན་ཅཾག་རེན་ 


; ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས། །འཇིགས་རུང་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱི་གདུག་པ་འདུལ། ། 


` འབར་བའེ་དབུས་བཞུགས་སྤྲལ་འཁོར་བྲན། །གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་སུ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་དང་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་བཞེན་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ན་ལིེནྡྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ལངྒའཾ་ཡུལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྤྲལ་འཁོར་བྲན་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་ 
( དབྱེར་མེད་དུ། །བརྟན་བཞུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་སོགས། །པང་ཆེན་རྭ་ཀའི་ཏའི་མཐར་ཐུགས། །གྲུབ་བརྙེས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པ་དང་། །བསྒུར་མཛད་ 
 ཁམས་པ་སྒ་ལོ་སོགས། །རེམ་བརྒྱུད་རྩ་པའི་བླ་མའི་བཀའ། །ཉེར་བསྒོས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླང་ཆུས། །དངོས་འཛིན་དེ་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །ཡང་ . 
› ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བསངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟོང་བར་སྦྱངས་ཤིང་ཐོད་པའི་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ པ 
| ཁྱེན་གྱིས་རླབས། །ཨོ་ཡིག་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་སྔགས། །ཡོངས་རྫོགས་མཇུག་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བདག་པོར་སྦྱར། །ཨེ་དམ་བ་ལང་ཏ་ཁྭ་ཧི། །རྒྱུད་ལས་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟ་འམ། །ཤཱི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་དྷི་མ་ཧཱ་ 
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༄༅། །ཅཱའི་ཡིག་རྒྱུན་བཞིན། །པད་སྐོར་ཐལ་སྐྱར་ཁ་ཕྱེ་བས། །ལན་གྱི་གྲངས་བདུན་དག་གིས་བསྔོས། །རྩ་སྔགས་མཛཇུག་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །བྷ་ལིང་ཚབ་དུ་འདོན་པ་བསྒུར། །སརྦ་ 


པཅྙཨ་མྲཾ་ཏ། །དེ་བཞིན་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། །སྤྱར་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། ད མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་གྱེན་གཏོར་ཕུལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསོལ་ནས་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་ཚོམ་གྱུར། །དཔལ་ཆེན་ 
སྤྱན་སྔར་རང་དམ་བཅས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཉེར་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་། །བདག་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཐོགས་མེད་བསྒྲབ། །ཀྱད་པར་ཡིད་ལ་ཅཾ་འདོད་པ། །བཀའ་བསྒོ་འདོན་བསྒུར་གང་བཅོལ་ལས། །བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། །དཔེར་ན་འབྲལ་མེད་བསྲང་ཞེང་སྐྱོབས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
འཆེངས་། །དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཚིག་འཕྲད་སྦྱོར། །བསྟོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེང་ཁམས། །ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་པ་གཉིས། །འདི་སྦྱར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སྐབས་སུ། །ཧཱཾ་ཨཾ། སྲེད་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་དང་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་གསང་བའི་མགོན། །ཀེ་རུས་གཟུགས་ཅན་རང་འདྲའི་ཤ་ཟ་དང་། །ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བསྟོད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །རྒྱུ་ཡི་བྱེད་ 
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པོ་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ལས། །མཆོག་། ཏུ་མི་ འགྱུར་ བདེ་ ཆེན་ ི ཤེས་ སེམས། །མཉམ་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུ ཐིག་ ལེར་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། ། ཕྱི་ ནང་ ལས་བཞེ་ ལྷུན གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་གར་ 
མཛད་ གཙོ། །རྣམ་དག་རྒྱན་བཅས་ ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱི། །བསྟུན ་བ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུར་ བསྟོད། །གཏོར་མ་ ཕྱིར་ བཟློག་ བཟླས་ དམེགས་ གྲངས། །བརྟན་བཞུགས་གཤེ གས་ག གསོལ་འ ལ་སོགས་པ། ། 
འཇུག་དོན་ གནས་ 'སྐབས་ ་འཕྲུལ་ ཤིས་ བྱུ། །དཔའ་བོའི་གསང་རྒྱུན་ སྙིང་ འཁོར་ ང་དོན། །ལེགས་ བཤད་ མན་ངག་རྒྱ་ མཚོ་ལས། རྒྱུན གཏོར་ འཕྲིན་ལས་ མུར་ བསྐུལ་ཞེས། སྔགས་འཆང་དབང་ ཕོའི་ འ་སྡེ ཡིས་ སྦྱར། མངྒ་ 
ལཾ། ༈ ༈† ཨོ་རྒྱན་ གླིང་གི་ ་དཔའ་བོ་ ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ པོའི་གསང་ རྒྱུད་ དོན། །ལེགས བཤད་ མན་ ངག་ རྒྱ་མཚོ ལས། །དུར་ ཁྲོད་བདག་ པོའི་བསྟོད་ བསྐུལ་བཞུགས། །བླ མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། འདི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། པོ 
དཔལ་ནརྡན དར་ ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པ་དབྱུག་ཐོ་འབར་བ་ཐོགས།། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས། །ཀེ་རུས་གར་བྱེད་ མཆེ བ་གཅིག །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
གདུག་པ་འདུལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད། ། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དགྲ་རྣམས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མིག་ཁྲོ་ཞིང་། །བཞད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་བརྩོན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་ལ་བསྟོད། །གང་གི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། །ཤེས་རབ་སྤེལ་ཞིང་ནོར་གཏེར་ལྷ། །བར་ཆད་ཆོམ་རྐུན་འཆཾངས་ 
བྱེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་ཀ་ས་ར་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡབ་དང་སེངྒེ་འཁྲིལ་རྒྱན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་རཀྟའི་ཟོར། ། 
དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའི་སྒྲ། ། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །དུར་ཁྲོད་གནས་བསྲུང་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་། །མུར་བར་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ལམ་གྱི་བགེགས་སེལ་ཆོམ་རྐུན་འཆཾངས། །མངའ་ཐང་བསྐྱེད་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དུར་ 


ཁྲོད་བདག་པོ་བསྟོད་བསྐུལ་ལོ། །ས་མ་ཕ་སྲ་མི་ཐི། ཤུ་བྷ། ། 
བཞུགས་། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསང་བ་སྟིང་འཁོར་གྱི། །རྒྱུད་ལས་དུས་བཟང་དུས་སུ་མཆོད་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གླབ 


| ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད གབ་འགྲོལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་ 
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ར༽འ༨༽ ༨༤༨ 


བླང་ཞེས་ ་པ། །ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་ཡབ ་ཡུཆ། ་གཉེས་ ཀི་སྐུ། །མདུན དུ་བསམ་ པར་བྱ་བའི དོན་ ཇི་ ལྟར། །འོག་ ནས་ འབུང་བའི་ ཚད་ལྡན་ པྲིས་བྱས་ ལ། །དེ་མཐར་ མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ པའི་ ཚུལ །ཀྲག་ གི་ མཆོད་ཡོན་ 
ཟ་ དངང ལྔའི་མེ ་ཏོག་དང་། །ཨ་ པ་ རུན སྨས མའི །དུརུག ཞེས་ད རྡན་ ་ཤིང་སྨུག་ པ་ །དེའི་ཐང་ཆུ་ཡིན སྦ ཚྭ་བ་ཧྱ། །གང་རུང་ཉིད་ ག་ང ཞག པོ་དང་། །འ༦ས་ པ་བདུག་སྤོས་ བསྒྱུར་སྔགས་ཞུན་མར་ 
- མེ། †ཙནྡན་དཀར་ དང་དམར་ ཕོ་ཁ་ཆེ སོགས། །བསགས་ པ་དྲེ ་བཟང་སྦྱར་ བའི་ དུང་ཆོས་ ཆབ། །དེ རྣམས་ ཚོགས་ ཚད་ ལེགས་ བསགས་ བདུད་ཅྕ རྩིའི་ ཟས། །འོ་མ་ཞོ་བཟང་མར་ཏེ་ དཀར་ སྣ གསུམ། །ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང སྟེ 
ར མངར་སྣ གསུམ། །འབྲས་ གོ་ཤ་ ཆང་ལ་སོགས་གཡོས་ སུ་སྦྱར། །རྣམ་པར་དག་པའེ འེ་ཚོགས་ རྫས་རྒྱ་ ཆེན པོ། །མཆོད་ སྤྲིན་ མངོན་ པར་ བཤམས་ཤིང་ཁྱད་ པར་དུ། །གཏོར་མ་ གསུམ་ཊ ཞེས་ བརྟེན་ རྫས་རྒྱུན་པ་ སྟེ། །མཆོད་ པ་ 
༧ དུས ་དུག་ ཕྱིར་ན ༈ཡིག་ ཆུང་དོན། །སྨན དང་ རྟཀ་ ཆང་ཕུད་ བཅས་པ ཿ་བཤམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕལ་ཆེར་ བསྟེན་ སྒྲབ དུས་ བཞིན་ ལ། །པ ་བའི་ ཁུད་པར་མཚམས་ ་བཞི་ རིན་ཊ པོ་ཆེ། །ལོགས་ བཞིར་ གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་ 
པབ བྲིས་། །བསྐྱེད་ཆོག་དུས་ སུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ བཞེ ་པོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི། །བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་པོ་ ་ལས་བྱེད་བསམ། །བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་བླ་མ་ཡི་ 
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„ ༄། །དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས། ད གཙོ་བོ་གཡས་གཡོན་བསམ་པ་དེ་དག་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མངོན་དུ་བཞུགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན། །ལས་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། །ཚར་ 
ཤཱ གཅུག་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དུས་གསུམ་དག་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དབུལ་སོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །སྲོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཕུད་ 
ལཱ” རྣམས་བླ་མ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ལ་འབུལ། །རང་རང་ངོམས་པ་ཉིད་དུ་ཚིམ་པར་བྱ། །གཏོར་མ་གསུམ་ནཾ་རྟེན་ལ་དངོས་གླབ་བླངས། །བཟུང་བ་པོ་དེ་དངོས་བཏང་རྒྱུན་མ་ཡིན། །གཉིས་བཏང་བཞི་ 
འི རོལ་ཡིག་ཆུང་གབ་པའི་དོན། །དེ་གསལ་འདོད་དོན་སྤྲིན་ཕུང་དག་ཏུ་ཤེས། ད གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་བརྡ་ཆད་དེ་ཡིན་ལ། །དུས་བཟང་ཤཉེ་སྟོང་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ། ད མཚམས་རེ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་། ད 
པན དཔེར་ན་ཆེས་གཅིག་ཉིན་པར་ཡོ་བྱད་བཤམས། །སྲོད་ལ་མཚམས་བཅད་ཚེས་གཉིས་ནམ་ལངས་ནས། །ཤུན་གྱི་མགོ་བཟུང་ཐོ་རངས་མཐར་ཞག་གཅིག །ཀུན་གྱི་ཉེ་མ་ཤར་མ་ཐག་དེ་ནས། །འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དམེགས་ 
ད གནད་ལ་འཇུག་ཅིང་། །རེས་གཟའ་ཞེས་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ལ་དགོངས། ད ཞག་གི་ངེས་པ་གབ་པ་དེ་ཡི་རིགས། །མདུན་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །འཕྲོ་ 


'༼ 
¬ 
༤༩ 








༤ ༨ ༨༧༤ 


བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་རེ་བྱོན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས། །རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་བཅུ་བཞིའམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དག་གི་བར་དུ་བགྲངས། །ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་ 


; པའི། །སྐུ་ཚད་སོར་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྲིས། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐོག །མཛེས་པའི་སྣོད་བཅུག་འབྲལ་མེད་ཉིད་ དུ་བཏགས། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་དུས་བཟང་བརྒྱད་ཀའམ། །དེ་ཡི་གང་རུང་སྐྱ་ 


| རེངས་ཤར་ཅམ་ནས། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གཏོར་སྟེགས་བཞུགས་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་བཟླས་དམིགས་བྱས་པའི་མཇུག །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་ཉིད་བྱ་བ་དང་། །ལྷ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
›» ཁཅཾངས་། །དེས་ནི ཆོས་སྐྱོང་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆེ ས། །འགུ་པར་གྱུར་ནས་འཁུ་ལྡོག་འདའ་མི ་ནུས། །དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོ གས་ཐ བས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དོན་དུས་བཟང་མཆོད་པའི་ཡི ག་ཆུང་གཾ ། །གབ་འགྲོ ལ་ཀུན་བཟང་ 
 སྤྲིན་ཕུང་དཔེ་གསལ འད། །བསྲུང་མས་ ཉེར་སྐྱོངས་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་སྡེས། །ཀ ཐོག་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡང་དབེན མགུལ། །པདྨ་འེ་ཨཾ ལཾ (ལྕོགས སྒར་གནས་སུ་སྦྱར། ། བཾ ཨོ་རྒྱན་ གླིང་གི དཔའ་བོ་ ་ཆེ། །དུར་ ཁྲོད 
¬ ཁདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ངོ་མཚར་སྤྲོ་བའི་རྦ་རླབས་བཞུགས། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཧྲེཾཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ནོར་བུའེ་འབྱུང་གནས་ལས། །ཁྱད་པར་སྤྲོ་བའི་ལྷག་བསམ་གྲུ་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པས་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྦ་རླབས་འཕྲེང་བ་ལྟར། །ཟུང་དུ་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་འདེ་ན་ཀོ །དེ་ཡང་དཔའ་བོའི་གསང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུན་དུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཞེས་པས། 


རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་དུས་དྲུག་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་། ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་ལས་རིམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས། སྔགས་ཐུན་བཟུང་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་མངོན་ 
པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ལྷུན་པོ་ འི་དཔལ་ལ་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་སྤྲོ་ཞེང་། དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཏེ། ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཟིན་མ་ཐག དངོས་གཞི་གསང་སྙིང་ལེའུདང་པོའི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ལས་འབུང་བ་སྲོག་གི་སྙེང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བའི་ཚེག་པར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འབྲུ་ 
གསུམ་ ་དོར་ནས་འཛབ དངོས་ནི དམིགས ་པ་གསལ་ འདེབས་ ཀྱི་དོ ་དུ་འདི །ལྟར། བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད དཔའ་ངེ བོ ཆེན་ པོ་དུར་ ཁྲོད ཀི་ ཏི་བདག་ ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་གནས་ པའི་ས་བོན་ ཧཱཾ་དང་ཨཾ ་ཡིག་ གིས་ སོོ་སོའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོ་ གྱི རཱ་ཛ་གྷ ་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ ་ཤྲིས་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ ཡིག་ འབྲུ་བཅོ་ ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་ ཀློག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 


317 


༤ ‰-༦ -- 


༄༅་ 


༡ 
རི 
-21 
༅༽ 
21 
-ཟ 
ཟླར 
༡༣ 
81 
རྨ 
༅༽ 
ཟའ 
༧4 





བཅས་པ་བསྲང་བར་གྱུར་པའི་མདུན་རྒྱབ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཀེ ་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན ད ལས་བྱེད་ གར་མ ཛད་ཐོད་ དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བཀའ་ འཁོར་ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པ་ལྷ་མ་ 
ཟ་ཤིང་ཁྲ ག་དང་ཆུ་སེར་འཐུང་བ་རུས་པ་མུར་ ཞེང་རྐ ང་དང་ཀླད་པ་ལྡག་པ། ལྟ་བ་འཇིབ་ཅཾ ང་ལྤགས་འཐེན་ནང་ ཁྲོལ་དབང་ཕོ་འདྲེན་པ ད སྟོབས་ལྡན་མེ ་རླང་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ མངོན་པར་ རྒྱུ་བར་ བྱེད་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྤངས་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བདག་ཅག་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་བསྲངས་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ 
གདོན་བགེགས་དྲག་ཇག ཆོམ་རྐུན ་བསམ་ངན སྦྱོར་ཆུབ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་མཚོམས་པ འི་ཆད་པ ས་གཅོད་པ་དང་། སྟོབས་ནུས་དབང་པོ་ཡ ན་ལ ག་བཅ ངས་པའི་འཕྲི ན་ལས་ཐོགས་མེད་ དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཞེས་ 


318 


༽ 


༽ 


ངེ 
-3 
༡༽ 
- 
༡ 
¿2 
_ 51 
“4 
< 





༄༅། །ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའེ་སྔ་དྲོའེ་བཟླས་ཐུན་འཛིན་པ་པོས་གུང་ཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་སྐབས་ལ་མ་སླེབ་བར་དུ་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་བའི་སྐོ་ནས་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་། གྲོགས་བསྐང་རྒྱུན་པས་དགོས་པ་ 
འཛབ་བརརྱ་རྩ་རེ་བྲངས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལས་མཇུག་མཐར་བརྐྱངས་ལ། མཚམས་དེར་ཅི་བདེ་བའི་རིགས་ནས་གུང་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན། གཞུང་བསྲང་སྔགས་འབུལ་ཟིན་མ་ཐག་གུང་འཛབ་ལེན་པ་ 
པོས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན། དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ངག་འདོན་དུ་གྲུབ་འཕྲལ་དེར་འཕྲེང་ཆེན་བླངས་ནས་གུང་ཐུན་འཛིན་པ་པོས་གཡལ་དང་སྦྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐྱོན་སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་དགོང་ཐུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཚམས་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་སྔགས་འདྲེན་ལ་འབད། གྲོགས་བསྐང་རྒྱུན་པས་དགོས་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་ཅི་འགྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་མཚམས་དགོང་ཐུན་འཛིན་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་སོགས་མཐར་སྐྱོང་། སྲོད་ཐུན་སྤོད་ལེན་རིགས་འདྲེ་བར་རྟོགས་སྒ་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྦྱར་ཚོགས་མཆོད་སྦྲེལ་མ་བྱེད་ཚེ་བསྒྲལ་ལས་མཁན་པོ་སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཐེམས་ཟིན་ནམ། གསར་ 
བཞུགས་ཡིན་ན་བཟླས་ཐུན་བཟུང་ཟིན་ཆོག་གཞུང་སྐྱོང་བ་ཕོ་དེས་བྱ་ལ། སྔགས་དང་སྐད་རྒྱུན་ཆབས་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་འདིར་ 
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- འཇུག་ པའི་ སྔགས་ འཆང་ སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བདུན་ ནམ། ལྔ་ གང་མཚམས་ ཀྱིས་བདུན་ ཕྲག་རེ་རེའ ་མཚམས་ ཀྱི་བཅད་ རྒྱ་ལ་གནས་པས། འདི་ ལྟར་༩ འཁྲུལ་ མེད་ དུ་བརྩོན་ང པས་ཕན་ཡོན་ ནི། ལུས་ །དང་༔ གེབ་མ་འབྲལ་བ་ མེད་ པ་ 
ཇར བཞིན ་དུ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་སྐད ་ཅིག་ ཀུང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ སྡོང་གྲོ གོགས་ཚུལ་ བཞེན དུ་མཛད་ པའེ མཐུས། གནས སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་ གི ་བཞེད་ དོན་ ཡིད་ ལ་ཧེ་བསམ་ འགྲུབ་ པར་གདོད་ མི་ཟ་བ་ སྟེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 






རོ 


ཐའ 5 
±; སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོས་སྦུར་བའོ།། ༈ ཐ བཾ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །རྒྱུདདོན་རྒྱ་ 


 ཁུང་ལོ་ཙཱ་བའི། །ད་ལའི་བྲིས་བཀོད་སྦས་དཀྲུགས་ཀུན། །མ་ནོར་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུད་ལས་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་པ། །ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དེས། །བསྙེན་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་བླང་སྐབས་སུ། །རྣམ་སྣང་གསུང་གི་ 


ྲླ བསྟེན བསྒྲབ་ རྣམ་ བཞེ ་ལར་ ཚོགས་ཉེ ་ཉེར་ གཅིག་ གོང་དང་ འབྲལ་བ་ དེ ་ྟ ཉིད་ དུ་རིག་ པར བྱའོ །བསྒོམ ་མིང་བ་ ཕུག་ འཛིན་ པའི་ དགོས་ སེར་ ཅན། །བཅུ་ཕིགས སྒྲ ལྟར་ སྒྲོགས་ པའི་ངང་ཚུལ་ བ། །བུན་ རྒྱུན འཛིན་ཞེ ཞེས་ དེག་ 
ལྡན་མང་ མཆིརང་ ཀྱང་། །ཤེས་ བྱིད རྒྱད་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ ་འད ་ལྟར་ མེད། །དེ་སྐད་བན་ཁར་ཞེས་པའི་ཁམས་ ཡུལ་ སྟོད། །གུ་ རུ་པདྨའི་ ཨེ་ཝཾ ་ལྕོགས་ སྒར་དུ། །དཔའ་ བོས་རྗེས་བཟུང་ སྔགས ་འཆང་རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཛིན། །བཀྲ ཀ་ཤིས་ 


320 


༽ 


°> 


༣ 
-3 
༧༅༽ 
6 
༧༡༽ 
¿ 
_ 51 
ཤ༽ 
£ 
པཿ 





༄༅། །ཞལ་གདམས་ལས། ། རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས། །དངོས་སམ་བསྲེས་པའི་པྲིས་བཀོད་དྱབིབས། །རེ་ཁྭ་གྲྭ་བཞེའི་རྣམ་པ་གཉེས། །བསྣོལ་མར་བརྩིགས་འདྲའི་ཟུར་གསུམ་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩེ་བསྟན་རྩིབས་ 
ལྟ་བུ། །བརྒྱུད་ལ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱིར་བསྟན་འབར་བའི་གཟུགས་རེ་དང་། །ལྟེ་བར་ཁྱད་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བྱེ་བྲག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན། །དུང་དང་མགྲོན་བུ་དངོས་སམ་གཟུགས། །བྲིས་བཀོད་ཁ་སྤྲོད་བློས་བླངས་ 
ཏེ །ལྷ་གཉིས་ཞལ་སྦྱོར་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །དུང་མགྲོན་གན་སྐྱལ་འཇུག་དབུས་འཛོམས། །སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །ཉི་ཟླ་བམ་རོ་བརྩེ གས་པའེ་གདན། །ལོག་མཚམས་ཟུར་བཞི་པད་འདབ་ལ། །དགའ་བ་ 
གཡོན་འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་རཾས། །དཀར་བོ་མངོན་པར་འབུར་དོན་དམ། །ཆེ་ཆུང་ཆ་སྟོམས་རེ་རེ་བྲིས། །རྩིབས་མཐའ་རྟེན་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ལས་འཕྲོས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར་བས་བསྐོར། །ནས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་དཀར་གྱིས། །དབུས་དང་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་མཚན་སྟེང་། །ཚོམ་བུ་གཉེས་གཉེས་དབུས་ཞལ་སྤྲོད། །ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་བཀོད་ཞེས། །རྨོན་ཚོན་གྱིས་བྲིས་སྐབས་ལ་དགོངས། །རྡུལ་ཚོན་ཉིད་དང་ 
དངོས་འདྲ་བར། །འབུར་དོད་བློས་བླངས་ལག་ལེན་སོགས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །བྱགི་འོས་མཁས་པའི་ཞལ་བཅུད་ལོངས། །དེ་སྐད་དཔའ་བོའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད 
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མཆཱལ་དཀྱིལ་གྱི་ཇི་ལྟའི་དོན། །རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དབང་པོས་སྦྱར། ། ༈ ད།༽ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ 
ཱྲ པཔ རྒྱ་མཚོ་ལས། །རག་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་བཞུགས། ། ་ཇག་བསླང་ལ་སོགས་འཐོར་བུ། རྒྱག་ར་སྐད་ ཧཱ ཅོ་ར་ ཡ བོད་ སྐད་ དུ་ཇག་ པ་ སྲུང་བའི་ ཐབས། པས བྱིད པའི་ལྷ་ ལ་ རྱག་ འཚོལ་ལོ། ལ། །རང་གི སྔོན་ དང་ཕྱི་ཊ ནས་ 
¡ ནཾ། །ཤ་མེད་ཀེ་རུས་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཐོད་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་དང་གཡོན། །གཉིས་ཀ་གར་བྱེད་བྱ་ར་བྱེད། །ཅོ་ར་བསྲུང་བཟློག་བྱེད་པར་བསམ། །ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་ ི་རྭཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམཐས་སྭ་ཧ རྐང་འོག་ནས་ནི་ས་ , 
/ བླང་ལ། །ཕྱིད་ ནི ་སྔོན་ལ ལ་གཏོར་ པར་བྱ། །ཕྱིད་ ལ་གསུམ་བྱས་ཆ ་གཅིག་ ནི། དུལ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོར་ པར བྱ། །ཆ་ གཅིག་ གྲོགས ་དང་རྫས་ལ་ གཏོར། །གསུམ་ཆ་ གཅག་ ལ་ལས་སྔགས ་ནེ། །བརྒྱ་ བླཟྲས་་་༥མཐེའུ་ཆུང་ཟེར་བའང་འདུ། ༠ 
¦ ག་མཛུབ་མོའི་སྟོ སྟན་འ ་གཏོར། །དེ་ན ་མཐུ་ཆེན་རྒྱབ་དུའོ། །དེས་ནི ་ཙོ་རའེ་འཇི འཇགས་ད དང་ བྲལ། །མལ་ གནས་ བརྟེན་ པར་ དེ ལྟར་ཤེས། །རྟཾ ཕྱུག་ལ་ སོགས་དེ དེ་ལྟར་ བུ། །འད་ ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ བའོ། །བླ་མ་འཛིན་ལོ་ཙྭ་བས་ 
པབ བསྒུར་པ་ ཡིན། ། ཞཾཿ དི ཡང་ ཁུད་ པར་ལམའ ་བསླང་བྱེད་ པར་ འདོད་ ན། འགྲོ །བར་ གཏོར་ ཆམ་ སྦྱིན་ ལ་ཆོམ་ རྐུན་ འཆེངས་ པར་ གསོལ་ ལ་ བཏབ། གཏོར་ མ་ འགྲེ་ ་ཕྱོགས་ སུ་བཏང། རང་ཡི དམ་ དགསལ་ བཏབ་ ནས། 
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༄༅། །གསེག་མའེ་བྱེ་མ་གཙང་མ་ལ། རྩ་སྔགས་ཆོམ་རྐུན་བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་ཅེས་བཏགས་ནས་མང་དུ་བཟླས་ལ། འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ཞིང་། རང་དང་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་རང་གཞན་གྱི་མ་ཚོར་བར་ 
ཧུང་ཟད་ཕོག་པར་བྱའོ། །རང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་རགས་པ་རྔམས་པའི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འཕྲོས། ཕྱག་གཡས་པའི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས། དྲག་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། གཡོན་པའེ་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡོམས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པར་མོས་ནས། མ་ཧཱ་ཐ་ནུ་ཆོམ་རྐུན་བྷནྡྨ བྷནྡྲ་སྭཱ་ཧྭ། ཅེས་བཏགས་པ་ 
བླབས་ཤིང་། རང་གི་ཐོག་མར་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཅ་བདེར་བྱ། དེས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ནས་བཙན་སར་སླེབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློད། དི ཡང་གཞན་ལ་ལམ་བསྲླུང་སྟེར་ན། མན་ངག་ 


ར་པའ་ ངར།་ ར་འ རྩ་ ར་ཧྱ་རམང་པབ ར།་ལ།་ ཧླ། ར་པོ ར།་ རྩ་ ར།་ ཧླ།" ་ལ་འབངརང་པ་ངོ་ལ་ཆལས།་ ་ར ་ར ༤ སླང ཊུ པཾ """ཨོཾ་བྷྷི་རྭ་ གྷི་རྭ ་རྟཀ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་མདུན་དུ་བསྐུར་ནས། ཧེར་ལ་ལ་ཆོས་རོང་ 
གཏེར་བའི་ཡུངས་དཀར་ལ། རྩ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཐུམ་དཀར་པོ་བྱས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ པོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ།་“ོྟཾ་ར་ང་ཙ་ད་ ཅེ སྱ 


བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱས་ནས་ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཨྲཾཿ ཡང་རང་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ཟན་ཆང་གཉེས་སྤྲད་ལ། དཔལ་དུར 
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ཧཱཿ 


ཇོར 


ཟའ མངྒ་ལཾ། 


ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ ཡུམ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག ཉེས་བརྗོད། ཇག་ འཆིངས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ པོའི་གཏོར་འབུལ་ ཡུགས་དང་། བསྟེན་པ་ ལྤྔམ་ སུ ཐབཔས་ དང་བཅས པའོ། ། ཡཿ 


ནས་ ཁྲུག གི ཟུས འལ དུར་ ཁྲོད་བདག་ པོ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་ ༼སྐུ་སོར་ བརྒྱད་ པ་བྱས་ འལ ཞལ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ ལོ དུག་ ཀྲག་ གི ་ཆེ གི ་མོའི་མིང་རྲས་ བྲེས་ ལ། དེའི་བར་ མགོ་ བུར་ལ་ བརྟན ༨༣ ལ་བཞག །སྟེང་དུ་དར་སྐུད་ ནག་ ལོ་ ཧུབ 
ཌི རྩང་ཉེ ཤགུ་ གཅིག་ ལ་ དུར་ སོལ་ གྱིས་བྱུགས་ལ་སྲིན ་མོ་ ་འགྲོས་ སུ་བཅུག ༨། །བྲག་ དང་ཆཚང་ལ་ ཧྭ་ལིང་བཤམས། ཧུན ་རྫས་ན ཟངས་ ཆུགས་ ཀི་ཤྱེ་ མ་ (དང་ དུག་ སྣ ཚོགས་ པསགས་ ལ་ཡ དམ་ བསྒོམ། དེའི་ ཆན ཀླེད ཅིག་ 


གི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྒོམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིག་པ། གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ བརྐྱང་བསྐྲམ་ ཀིས་ བཞུགས་ པ། འཁོར་ཤ་ ཟའི་བདག་ 


༈ ད༽ེཨོ (རྒྱན གླིང་གི་དཔའ་བོ་ ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ འདག་ པོའ་གསང་རྒྱུད་ དོན། །ལེགས བཤད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ལས། མངོན སྤྱོན་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ འཨ་ས། ཞ་ མོ་གུ་མུ། གསལ་དང ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
༧ ཤ་ཟ་ ཆེན་ང ་པོ་ ཡྲ ་ཡུམ་གྱིས་ 'ཉམས་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཐབས། དུར་ ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ་མི་ཕོ་མོ་རིམས་ ཀྱིས་ཤི ་བའི་ས་ བླངས་ནས། ° དེ་ལ ཐུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བྱ་ལ། ནང་དུ་དུར་ ཁྲོད་སོལ་བ་བྱུག་ དུར། ཁྲོད་སོལ་བ་ལ་རན་ ༈་བརྡར་ 
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༤༤“ 


ཨི་ཨི ལམའ་འཇུལ། 


ང 


=` 





༄༅། །པོ་ དང་བདག་མོ་དཔག་མེད་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཡང་གཏོར་མ་ཤྭ་ཁྲག་གེ་བདུད་རྩིར་དམེགས་ལ། རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཐལ་མོ་བརྡབ། འཕྲིན 


ལས་བཅོལ། དའི་རྗེས་སུ། ཐུན་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ལས། ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ། ཆོམ་རྐུན་ཏིང་ཏིང་། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས། དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ སྤད། ཅེས་བཟླས་སོ། །དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྨྲ་བ་བཅད 
ལ། ། མཚན་ མ་ ནི ་ངེས་པ་ པ་མེད་ ད་དོ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི སྟོན་ཏ ་ཏེ སྐྲགས ་པར་མི མི་བྱའོ །དེ་ནས ལིྒ་དང་སྐུ་དེ་རྣམས དར་ནག ་ཏུ་དྲིལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ ཁྲོད དུ་མནན་ན། ལོ་མི་འགོར་བར་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཆིའོ། །དཔལ་དུར་ 
༈ དཀེ ཨོ རྒྱན་ གླིང་ག དཔའ་བོ་ ཆེ། །དུར་ ཁྲོད བདག་ ོའིགསངརྒུདད དན། །ལེགས བཤད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ལས། ¡ ཏུ ཁྲོད་ བདག་ པོའ་ མན་ངག་ 


ཐུབཤངབབ་མོ་བཞུགས། །་མོ་གུ་རུ། སྒིབ་ཤིང་ནཾ། དང་པོ་བོན གྱིཡལན་རྣལ ་འབྱོར་པ་བྱིན ན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཞིག་ རྒྱལ་ང པོའི་བླ མཆོད་བྱེ བྱེད་ཀྱིན ཡོད་པ ་ལ། ཡུལ་དུས་་ ཅབ་དེར་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ དམག་ ཁྲི་ཚོ་འབུམ 


ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་རྫེགས་སོ། །' ལྒེཿ 
ཡོད་ལ། ན་འ ་འབྱོར་བ་དེས་མི་མཐོང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས། ཡུལ་ དེའི་དམག་མི་ ཀུན་གྱི་མ་ མཐོང་ཏེ། སྒྲིབ་ཤེང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔགསན་ ཨོ་གྷི་རཱ་ཛ་གྷི་ རྭ་ཛ་ ཀགུམ་ ཀགུམ་ སུམ་ བྲིས་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པ 
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- མིའི་མ་འགོམ་པའི་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕྱེད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཕྱེད་སྐེ་རགས་ཀྱི་ཁུང་དུ་བཏུམ་ལ་ཚགས་བྱ། གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་བཟླས། ནར་མར་བཟླས་ན་ཐུབ་པོ། ད 
ཟའ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་མང་དུ་བགྲང་ང་། ། ཨཿ མངྒ་ལཾ། 
༡ 
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༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 





.1:&‰ ༦ > 


རྦ 


ཇོར 


¡~÷ ༦) 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ 


ལྡན་པས་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པའི་ངོར་ཐོག་མར་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ནེ། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྲུང་འཁོར་ཡེ་དམ་གྱི་བསྐོམ་བཟླས་ཅཾ་ནུས་བྱས་ལ། ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ 
ཆུང་གང་གེ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྗེས་ལ། སྔོན་དུ་འདེའེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། ཡང་ན་སྔོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡཾག་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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༄༅། །ར་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། རཾ་ལས་ཉེ་མ། རྒྱུ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མཆྟལ་ཧཱཾ་གིས་པདྨའེ་གདན། 


མ་སྲུརྱ་མཛཱལ་ཧཱཾ་གེས་ཉེ་མའི་གདན། ཨ་ཙནྟ་མཆཱལ་ཧཱཾ་གིས་ཟླ་བའེ་གདན། རྭུ་ཏུ་ཏི་ར་བམ་ལས་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྭུཾ་དང་ཨ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཛྭུཾ་དང་ཨཱསས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


329 


སྱིལ་དྲུང་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་] ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ཤུམ ཐབས་ཅན། སྟོད་གཡོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ དང་སྙན ཆས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ བྱས་པ། 
ྭ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁའ་འགྲོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ ྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ། 
ད མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང། ཨཱ་རྒྱན ནས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན དྭངས། ཧཱུཾ དཔལ་ ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེས་དོན ན་མཛད་པ།། ཾེ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ 


ྒ པའི་ལཱ་ རྙ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ལྷན་སྐྱེས་པས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། རྒྱལ་ བའི་ འེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ གུན། །མ་ ལུས་ བགདུག་པ་འདུལ་ བའི་ 


- ཕྱིར།། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་ 





ཟེ དད་ པ་ དམ་ ཚིག་ ཆན པལ ཡས། །གནས ་འདེ ་ཉེད་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཤ་སྨ་ཤ་ན་ཨ་རྷི་པ་རྷི་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་ལ ་སོགས པས་ མཆོད་ པས་ ་མཆོད། ཛཿ ཿཧུཾ ་ཁཾ ཧོ། གཉེས་ སུ་མེད་ པར་ གྱུར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ 


༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བདེ་བར་གཤེ གས་པའེ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ འཕྲིན་འ ་ལར་བཅོལ་ ལོ། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ མ་ཤ་ཁྲག་ དང་ དར་ དཀར་ ལོའི་ཅོ (ཅོད་° པང་གྱིས་ 'བརྒྱན་ པ་ནང་ ་མཆོད་ ཆུ་གཙང་གིས་ ས་སྦྱངས། ཨ་ཤྲི་ པ་ཏའི་ བསངས། སྭ ཧྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། ཨོ་སྟོང་པ་ ཨཿཐོད་པ་ དཀར་པོ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ཧུ་དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ དང་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ། ཧ་ཧོ་ཧྲི ཡི ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་° བར་མོས་ ལ། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལྗགས་རྡེ་༔ རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ 
གསོལ་བར་དམིགས་ལ། ོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ ་ཤྲིས་ སྭ ཧཱ ཐཱ་སྨྲ་ཤཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་དྷཾ་མ་ཧཱ་པ པཾ་ཤ་ཅི་སྤར་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ ་དམ་ བྷ ལི །བ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས གསོལ 'ཏེ དགྱེས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨརྷཾ་ལ ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྷི་ཧ་ར་ཇ་གྷི་ཧ་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ ་ཤྲེས་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ 
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༄༅་ 


ངང ༽༄༅༤ 
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ཟའ 
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༄༅་ 





༤༽ ༨ ༨༧༤ 


གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། སྐུ་མ་གཡེལ། གསུང་མ་གཡེལ། ཐུགས་ 
མ་གཡེལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། བསྐུལ་བའེ་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་མ་ 
ལུས་བཅཾངས་བ་དང་། བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། ཧཱ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཅེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་དཀར་ཀེ་ 
རུས་དག་པའེ་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་བདེའི་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅའ་ཅི་བཞེན་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 


སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
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ཤཿ ༡" ང་ལ ཀར་བ ཀྲེ་ར་ ཀྲང ར། ༡"ག་འགྲམ་ཟེར་པ་འདྲག་གོ། ར།ཟ་ང་ཀའོ་ ་རར "རི ་ཌོ།བ ང་ ༢ ་པདེ་མཆོག་བཟང་ རཀ” ་ཤཤར།ཀ།འང་འར་བརྡོར།ཁ།བ་བ། །ངེ་རར།་ངང་ལབོང་ངཀ།་ལོ་ར 
པ། །དཱར་ཀྲད་ལ་སགསདཔན་གནས སུ། །མཁྦཾ༢ མ་འྲམ་ཟར་པ་འདུགག། མཆད་གཏར་བཤམསནས་ན། །དང་པ ༢ང་9ཉད་ཡ དེ་མཆོག དམ ཌྷ། །སྒླྲབ་ཐབས གཞུང་བཞན་བྐམ་པར་བུ། །ད་ནས་དུར །ཁྤད བདག་པ་ན། 


༄༅། །འདིའི་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའ་དུཾ་དང་ཨཾ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆོམ་སྐན་ལ་སོགས་པའེ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
„ བམས་ཅད་ཚར་གཉོད་པར་མོས་ནས། ཨོ་བྷི་རྭཛ་གྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧྭ། ཅེས་ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཞཾང་། བྲིས་སྐུ་ལ་ 
- ༧ སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བརྲ་མུཿ གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། ཨྲིཿ མངྒ་ལམ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་་་བླ་མ་བེརོ་ཙནས་གསུངས་བཞུགས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གེས། བདག་གཞན་བསྲུང་དང་བཟློག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་སྤེལ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེ་དག་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་བསྟན་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །འབར་བའི་ཀེ ་རུས་མཆེ་བ་གཅིག །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །འཇིགས་སུ་ 
དཿ རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ཨོཾ་བྷི་རྭ་ཛ་གྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐཾས་སྭྭ་ཧཱ། བསྟེན་རྟགས་མ་བུང་བར་དུ་བཟླས། རྟགས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་དཀར་བོ་དང་བོན་པོ་དཀར་པོ་སོགས་འོང་ངོ་། །བསྟེན་པ་སོང་ནས་ཚར་ 
ྲླ གཅག་བརྗོད་པས་བདག་བསྲང་དུ་གསོལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་བདག་ཅེས་པའི་གནས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱ་རྩའི་བར་འདྲའོ། །ཚར་གཅིག་བརྲོད་ 
, པས་བདག་ཉིད་བསྲང་། །ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་བསྲང་འགྱུར། །ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་གྲོང་བསླང་གྱུར། །ཚར་བདུན་རྗོད་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །གཞན་གྱི་བྱད་་“འདི་སྦབ 
༧ པ་བསྟན་པ་ཁ་བཟློག་་བརྙེན་རྗེས་སུ་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཐ ལ་“རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆེན་བླང་ནས་སུ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་་་འི་ཉར་བཟོ་བཞེངས་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ལ། །རྨེ་བ་་”“་མི་འུ་ལྷ 


= 


པ་ 
༤༠༩ 
༤༩ 





༄༅། །ཀྲག་གིས་བྱུགས། །ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་མཆོག་ཡུང་ ཡི་རང་གི་ཟས་བླངས་ལ་སྲ་སྤན་ནས་མི་སྔོ་བར་གསུམ ད །གཙུགས་པའི་ཁ་ལ་ཐོད་ པ་བཞག །བ་ཟས་སྣ ་ཚོགས་དག་གིས་བཀང་ ད །འབྲུ་སྣ ་རཱ ན་སྣ ་རས་སྣ ་བརྡར། །མདུན་དང་ 
གཅེས † །སྒྲབ་པ་ཐོན་ན ས་དངོས་ གྲུབ་ བླངས། ད ཞག ་ དུན་ལོན་པའི་ནང་པ ར་ནི། །དཔ (ལ།་ ལྡ ན་ཡ བ་ཡུམ་གུས་པ་ཡི། ད ཚུལ་གྱི་དངོས་གླབ་་””ནས་གཏོར་མའི་བས་སྟེང་དྲང་བ ར་བརྡའ། ད ད རྒྱུན་གཏོ ར་གཅིག་ ར། ཀག ཧང་རྲར་ སྐྱལ། །དེ་ 


ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་་“འསལ་སྣོར་བའི་ཆེས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་བྱས་ནས་སུ། །བང་མཛོད་བ ཅུག་ལ་གསོལ་བ་ ་་འུ་འལབ་བཏབ། །དེའི་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 


དངུལ་གྱི་བྲིས་ནས་སུ། །རབ་གནས་བྱས་ནས་ཆུ་རའི་ཞབས། །སྦས་ན་ཟས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་འཕེལ། །ཏ་ལ་་ཤིངི་དག་གི་ལོ་མ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་བྲིས་ལ། །གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་གྱུར་ན། །གང་གི་མིང་བར་སར་*་ 
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རཿ པར འགྱུར། །ཞང་བང་ ་ཆར་ བདུན ཡེ དམ་ བྱ། །དེ ཡིས་ཤེས་ཿ རབ་འཛེལ་བར་ འཕགུར། །མདུན དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་བསམ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ མལ་ ནས་ འདཔ་ གི་ བློ རྣོ ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ ལཔ་ བཏབ བས 


༧ ཞལ ནས རག ཀྱི་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ རཔ བུངནས་ རང་གི ལྕེ & ་ཤིམ་པར་ བསམ ཞནས་ སྔགས ཀྱི་ཤམ བུར། པྲྡ་པུྱཾ་ཀུ་ ༦༠ ཞེས་ཿ ཡངས་ དཀར་ དུར་ ཁྲོད་ ཐལ་ ཆེན་ རྔ་།ས། །ཞེང་ལ་ སོགས་ པ་ བབང་ཡ་ གཏོར། །དེ་ ཡི་ 
༧ གདུག་ པའི་ཁ་ འཆེང་འགྱུར། །འབུ་སྲིན་སོགས་བཏགས་ ནས་བླཟས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ལོ་་རྔས་བལ་ སྐུད་ པ་ དཀར་ ལོ་ ལ། །བསྔགས་ ལ་ མདུད་ པ་ ཉེར་ གཅིག་ བྱ། །ཇུག་ ལ་ བཏགས་ འབངབ་ འཁེལ་བར་ འཕུར། །དུར་ ཁྲོད་ བསྲང་བའེ་ མན་ ངག་ 





དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ ་་ཉེབོ་པར་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་ སྔ་རཏྣ་དག་གིས་ ་སྣ་ཚེག་བྲིས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་དཔང་བར་བཏགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ། །ཙན་དན་གྲྭ་རྩི་དྲི་བཟང་གིས། །སྐུ་བྲིས་རབ་གནས་ 
རའ མཆོད་པ་བྱ། །སྒོ་སྟེང་བཏགས་ན་ཐ མས་ཅད་བ སྲུང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་སྐུ། །གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་གནས་ བྱ། །ཕ་ལ་བཏགས་ཤིང་མ ལ་གཅིག །བུ་ཚར་གཅི ག་ནི་གདགས་པར་ བུ། །ཆུང་སྲི ཚངས་ཤིག་ 
རཾ གསོལ་བ་བཏབ། །སྲིའུ་གསོས་པར་བྱ་བའོ། །རས་ཿ ལ་བྲིས་ལ་རབ་ གནས ་བྱ། །བླ་རེ་བྱས་ལ་ གསོལ་ བཾ །བཏབ། །དེ་ཡི་བདག་ གཞན་ བར་ ཆད་ བསླང་། །གསེར་། ཀྱི་ ་སྐཱ བྲཾས་མགུལ་ དུ་བཏགས། །དེ་ ཡེ ་རིགས་ བརྒྱུད་འཕེལ་ 
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༄༅། །ཡིན་། །ལྷ་ཁང་ ཅ་མོ་སོགས་ལ་སོགས་ས་བླང་ལ། །གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷས་ལ་གཏོར། །བསྲང་བའེ་ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆོམ་སྐུན་འཆིང་བའི་མན་ངག་ཡིན། ། 

” ཆུའམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་ལ། གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །བདག་དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས། །ལྷ་གཉིས་གར་བྱེད་འགྲོ་བར་བསམ། །ཆོམ་རྐུན་འཆཾངས་ཤིག་ 

¦ གསོལ་བ་བཏབ། །གནས་སུ་ཕིན་ཏེ་ཏང་འཛིན་གློད། །དེ་ཡི་འཇཾགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །དང་པོ་གཏོར་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ ¿ 

„ ཁུབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དར་དཀར་དག་ལ་བྲིས་ནས་སུ། །དམག་དཔོན་ ་སྔུ་བྲིས་ནས་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་གྱིམ་རེག་པར་བྱེད་གསད་བ་བྱ་བ་གཅེས་སོ་དག་ལ་བཏགས་གྱུར་ན། །དེས་ནི་དམག་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །མར་ལ་བྱས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་འབུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཡིས་དཀར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ད གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དག་ལ་ནེ། །གང་འདོད་ཤམ་བུ་བསྒྱུར་ལ་ 









བཏགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གདམས་ངག་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི་མན་ ངག་ནི། །བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གདམས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ། 
རྔ ཤུབྷཾ གཞུང་འདེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཨོ་སྷྲི་རངས་སྷྷི་རངས། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཞུ་དག་གཅོད་དགོས་པ་ཞུ། 


338 


༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅་ 


༤ ༽༡-༤་ 


]§ ༦~)$& ).;&< ༤ < ༦. ©.) 


༄༅་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ནང་གི་སྦྱངས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཨོཾ་སྟོང་པ། ཨཱཿཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧཾ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས། མདུན་དུ་དཱཾ་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁའ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཏཀྟའི་མཚོ། སུམ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉེ་མ། སུ་ལས་ཐོད་མཁར་ཧགྱི 
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༄༅། །ཨཱཿལས་དུང་མགྲོན་བུ་ཧཾ་དང་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དོག་དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེ་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་ 


སྤྱན་བགྲད་ཅཾང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཏགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱིས་མཚན་པའེ་དབྱུག་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་ 


བ ། ཞཔས ཐ། ཡས་པ སྐམ་པ འི་རྟིང་བ ་གཡོ ན་བརྐྱངས ༼མ འི་བ རླ་ལ་བརྟེན་པ ། སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ འི་ག ར་ཏཧཔས ་ཀྱིས་བ ཞུགས པ ད་ན ་ཚོ: བགས ་ཀི་ཤམ ཐཔས དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བ རྒྱན ་སྙན་ཆས་པབ རྒྱན་པ ། 


རེ ེེ་ལང་།། ཀན བ་པ ཛ་པ ༡" ༤༡ 5 " ༢ ༤༡༤། ༽ */({། ༡ ༼༈ པཿ {" ༩༢ (༡༤ ° ༡༤ ༡༤ « ༡༤ * ༼ཀ = ཀཀ * 2 ༠ * ༡- ༡༤" ཀ =. ཀཀ 2 ༨༠ ༡ ཀ ། ལང་།" ༤༡༤{།>‹ "༩ རོ "(༩༤༤༨ ༡༤༤ ༡-། ལང །" ༡། རེ ༤ ༥ ༡༩༥ ༡ཀ། ༨ ལ་ །" ལ། ༥ ༨ ༡༤ ༥ ༡༤ ། ༤ ༡༡ ༨ ལ།་ ༡ 
ཡཤས་བྱ་མ་རབ་འབར་བཔའ་དྲབསན་བཞུགས་པའ་ཡང་ཡུམ་འབར་དང་བཅས་པ་འཇོག་ཏན་དང་འཇག་ཏན་ལས་འདས་པའ་མ།འ་འགྲ དཔག་ཏུམད་པས་བསྐར་བགཉསསམད པར་སུར། ད་གཉཤས་ 
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སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དུར་ཁྲོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧུ དཔལ་ལྡན་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤཱི་སྨ་ཤ་ཨ་དྷི་པ་དྷི་ཨེ་ 


ཅད རླ 


ཧྱ་ཧེ། ཨརྒྷཾ། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་བྗ་ས་མ་ཡ་སྟམ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞེན། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདས་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སྐྱོངས་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་ཞི་བས་མ་འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་མཚམས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་བ་དང་། རྨུག་ཤིང་ལྐུགས་པ་དང་། 
སྡེགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚར་བཅད་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དསྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཅོལ་ལོ། །གུས་པས་གསོལ་བར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ། ཨོ་བྷྷི་རྭ་ཛ་གྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་ཀ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། - 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཾ། རྒྱལ་པའིཿ བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དག་ཀེ་རུས་དག་པའི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ སི 
པར། །གང་ལ་ཅིཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་དགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། གང་གིས་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 


དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་བསྲང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེའི་རིམ་པ་ན། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་དུཾ་དང་། ཡུམ་ལ་ཨཱཿལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
་ཱ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པར་བཀུག་ནས་བདག་ལ་ ཊུ་ཟེར་འང་འ་སྩོལ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མོས་ནས། ཨོ་བྷཱི་རཱཛ་བྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ ཁུམ་ 
ི བིས་སཱ་ཧཱཿ ཅེས་ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །གསོལ་འདེབས་གོང་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཞིང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྟེན་པ་སོང་ནས་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ནེ། ཁུད་པར་དུ་ལམ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྔོན་འགྲོ་ནེ། འགྲོ་ཁར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཆོམ་རྐུན་འཆེངས་ 
ཤ ཤིག་བར་གསོལ་བ་གཏབ། གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། གསོག་མ་འམ་བྱེ་མ་གཅང་མ་ལ་རྩ་སྔགས་ལ། ཆོམ་རྐུན་བྷནྡ་བྷནྡ་ཅེས་བཏགས་ལ་མང་དུ་བཟླས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ཞེང་། རང་དང་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཧུང་ཟད་ཕོག་པར་བྱས་ནས། རང་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཆེ་ཞེང་རགས་པ་ 
རྔམས་པའི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འཕྲོས། གཡས་པའེ་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། གཡོན་པས་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡོམས། རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཐམས་ 
མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་སར་ཕྱིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློད། གཞན་ལ་ལམ་བསྲུང་སྟེར་ན་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཐུམ་དཀར་པོ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་བྲིས་པ་ 


ལ་ཤམ་བུར་འཆང་བ་པོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པྲིས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ བསྲུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


༽ ༨༤༨ ྲ 


འབྲང་པ་ཟར་ལགས། ལས་ཤ རསཊ་ ལར་ 
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བྱའོ། †ལུང་མང་པོ་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་ཡར་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལས་དང་པོ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རམ་ངམ་མང་པོའི་དབེན་གནས་བསམ་གླིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤིང་མོ་བྱ་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི 
རྗེ་བས་དུས་བྱིན་རླབས་པའི་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ད 
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༄། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 





འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་བ ཞུགས། 
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༤ ༽༡-༤་ 
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༄༅། །ཨོ་སྭཱ་སྟི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་དེའི་ཕྱི་ལ་ཐོད་དབྱུག་བཞི་བསྣོལ་བ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་ཨོ་ཤྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཁུད་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༩༤ 


དང་སྤེལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་བ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བཅུག་སྟེ། མན་ངག་ལྟར་ལྟེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ཉན་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་འགྲོ་བའི་ཚེ། དེ་རིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། 


དཔ ལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བཀའ་བསྒོའི་བསྟེ ན་པ ་ཧུང་ཟད་ཅམ བྱ། སང་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་སྒྲ་མ་ གྲགས་པ ལ་ལྔགས་བརྒྱའལམ། སྟོང་ཆ ན་ཅཾ འགླུབ་ 
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ཟེ 


༄༅། །བཟླས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལྷམ་སྒྲོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེམ་ལ་འགྲོ་ཞེང་། དྲག་ཇག་བུང་ན་འཁོར་ལྟམ་སྒྲོགས་ཀྱི་བསྡམས་ལ་ཀླད་ལ་ཕྱི་བསྐོར་ཞིང་ས་ལ་བརྡབ་པོ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ 
ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། ཨྲིཿ ཚ ཨེ་ན་པི་ས་ཉ་ལི་བྱཾ་ཀུཊ། ཨ་ཤ་བསྲང་བའི་གསོད་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནེ། རས་སམ་གྲོ་འམ་ཤོག་བུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ། 
ལེགས་པར་པྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ཏུ། །མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ལྟེ་བར་གནོད་བྱེད་གང་ཡེ ན་ལྒིང་བྲས། །ཕྱི་རོལ་རྩིབ་བཞི་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཆེ་གེ་མོ་ག ཿགཿཊཿཊཿཅེས་བསྐོར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ 


༤༩ 


དྷརྨ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ། ཕྱི་རིམ་མེ་རིའོ། །སྟིང་ཁྲག་ཐིག་པའོ། ཡྲི ཨོ་བྷི་རྭཛ་བྷ་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐཾས་སྭྭ་ཧཱ། ཤཱི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་རྷི་པ་དྷི་མ་ཧཱ་པི་ཤ་ཙི་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡཿ ཞལ་ཤེས། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲ པའི་སྐབས་ སུ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་འདྲེ ངན་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ གབར་ ཚད་ བྱེད རལ ཡོད་པས། དེ་ལ པཡ་ ལོ་མཚམས་ དམ བཅད སར་ བཅད་ ཀླེ ཀྱི་གཏོར་ ཞྭ ་གཅཾག་ ཕྱས་ ལ། གུག ཉིད་ དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ 


' ཁོ་སྒྲབ་པ ཡཾ གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་ མཆོད་ སྦྱིན ་གྱེ /གཏོར་ མ་འདེ་བཞེས་ལ། རང་གི ་གནས་ སུ་སོངས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་པོའ ་བཀའ་ མ་བཅག་ཅིཾག ཨོ་བྷི་རྭཛ་བྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཨུད་ ཅ་ཊ་ 
ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད་ལ་གཏོར་མ་ཁུང་ནང་འཕངས། ལྒིད་བྱས་ལ་ སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན། ཡི་དམ་གྱིས་གཟིར་བར་བྱའོ། ། གྲིཿ དེ་ནེ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསང་བ། ལིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། པ 
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༄༅་ 


༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས། 





༤ ༽༡-༤་ ༤ 
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༄༅། ། ཨོཾ་ས སྟི སིྡྷ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི གང་རུང་ལ་མ ཁའ་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་མཉེས་པའི་མཆོད་ གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོ ན་བྱ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ ཀི་རྟེན ་མཆཱལ་མདའ་གང་བ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལག་ལེན་བཞེན་རིན་པོ་ 
ཆེའིརྟན་ཁ་སྤྲོད་པ་བྲིས། ༨༨ ༢ ༨༤ ༨༽.༨ 


རྲ དེའི སྟེང་དུ་མཆོད་རྐང་གི །ཁྲིའུ་ཤིང་ལ །རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་ བཤོས་བཤམས། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་སྟེ 


དེའི་སྟེང་ དུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་ཙ་ཀླ་ལེའམ་ཐང་སྐུ་གང་ཡོད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆྟཱལ་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་འཛོམས་བཤམས། ཕྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་རྣལ་ 
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1. 


༄༅། །འབྱོར་ལ་གནས་པས་གསོལ་བ་བཏབས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་མཆོད་བསྟོད་སྔོ་ 
བཏབ་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གང་རུང་གཅག་གི་རྡུལ་ 
ཏེ། གོང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 


སྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་གསོལ་བ་ 


ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་སློ བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ 
།ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་ 


ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
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བསྐྱེད་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀུག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མེས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྔགས་ལ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་བྱིན་དབབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ནས་དབབས་སམ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། སྔགས་གོང་བཞེན་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཏྱི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཏྲི 
བཛྲཾ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་གཏོར་མ་དེ་གསོས་ནས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སློབ་མ་འདེ་དག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་གི་ལས་བསད་བསྐད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་དྲན་མཛོད། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞེང་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། མགོ་བོར་གཏོར་མ་བཞག དམ་བཞག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། གཏོར་མ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅། །ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་གེ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་གཏང་རག་གི་མཁྟལ་དང་ཡོན་ཕུལ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སློབ་ 
མ་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་གི་ཆོ་གྭ་ནམས་གཞུང་བཞེན་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེ གས་གསོལ་གཏོར་མ་དངོས་གླབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 


ཟོར་ ལ་དབེ ན་པར་བ ཞག ཡང་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ འཇ ང་ངོ་། །དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེ ས་ག ནང་གི་ཐོ། བླྭ་མའི་བ ཞུགས་གན ས་དཔ ལ་གཡུ་མ ཁ ར་མོ་སྒྲོན་མ་ ལྷ་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །ས་མ ༥ ་ཤཱ། 
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༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྦྱོན་པ་འདུལ་ཐབས་བཞུགས། 





སོ་བ་་༢ག། རྒྱ་སྐྱེགས། ལྡོང་རོས། མུ་ཟི། རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོག་འཇག་ཡོད་ཁྲག་པ། སྨྱོ་འདྲེ་འདུལ་ན། རྫས་ནི། ཤ་ཆེན། ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོ། སོ་ སླ ལད པལ 
སྐ་ཤད་ཀྱི་ནད་པའི་སྐེ་ནས་ 


རྣམས་ནད་པས་མ་ཚོར་བར་བསོགས། རང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནད་པའི་མདུན་དུ་སོལ་མེས་རྫས་བརྒྱད་པ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཕྱིར་མི་འཆོར་བར་བྱས་ལ་བདུག །ཡུགས་སའེ 


བཅཾངས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཁས་མ་བླང་བར་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་ཡུངས་དཀར་དང་སོལ་བས་བྲབ།་་ས་ག །སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བར་བྱ། དེས་མ 


བྱུང་ན་འདྲེ་མ་ཡེ ན་པའི་སྨན་བཅོས་བྱ། འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། དགོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འདྲེ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་གཟིར་ཞེང་མི་གཞན་གཅིག་ཅི་ཡིན་འདྲི་བཅུག་པས་ཐུལ་ལོ། །བླ་མ་བེ 
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༄༅། །རོའི་མན་ངག་ཟབ། ཨིཿ 


མངྒ་ལཾ། 


359 


༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ འཾ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ལྷ 
ཁང་ངམ། དབེན་པའེ་གནས་སུ་བཀཀ་ཤིས་པའི་ས་ནས་སྭ་བླང་ཏེ་མཆལ་མདའ་གང་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ལྡན་པ་བརྙིགས། དེའེ་དབུས་སླུ་ཟུམ་པོ་ཁུ་གང་བྲིས། དེའི་དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་མཐོ་གང་གྲི་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་རེག་གི་གྲུ་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་བ་དང་། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་སྤྲོད་གཉིས་བྲིས། སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད། ཟུར་ 


གསུམ་གྱི་ཟུར་ལ་མཆོག་ ཕུར་གསུམ། སྒོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའེ་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཅན་མཐའ་ལ་ཆང་བུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། དཀར 


302 


|ངོ 


༄༅། །གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་ཟས་སྣ། རི་བོང་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དང་། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཟླས་གཏོར། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སྟག་རས་གཟིགས་རས་སྣ་ཚོགས་དང་གཟུགས་དེའི་གསང་རྟེན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ། རབ་རིན་པོ་ཆེའི། འབྲིང་བ་སོའམ་རུས་པ། བ་མ་ཟངས་རིན་ཆེན་བརྡར་ལ་བྱ། དར་དཀར་ལ་སྔགས་བྲིས་ 
པས། གསེར་བཟང་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་དྲེལ་ལ། སྟིང་གར་གཞུགས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་རབ་གནས་ཚར་བར་བྱས་ལ་བཞུགས། ནོར་བུ་དུང་དང་། མགྲོན་བུ་བུ་མ་གཉེས་ཀྱང་བཞག་ནས། སྟེང་དུ་ 
དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་པ་གསང་བའེ་རྟེན་ནོ། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་ཀ་བུར་དྲི་བཟང་པོའི་བཟང་དྲུག་གིས་ཆུ་ཡི ས་མགོ་བཏུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་བྱས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་བཞུགས ་པ་ ནི ་ནང་གི །རྟེན ནོ། །དུར་ཁྲོད་ ཀི་རས་ལ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་བྲིས་ ལ་ སྟིང་གར་རྩ་ སྔགས་ བྲིས་པ་རབ་ གནས་ བྱར ས་ནས་ རང་གི་ ལུས་ལ་བཅང་བ་པ་ཕའ རྟེ ནོ། །རང་གི་ མདུན་ གྱི་ མཆཱལ་ ཀྱི་ཁར་ཆང་ བུའི་རྒྱུན་ 
ྭ གཏོར་ གཅིག་ བྱ། ཆང་བུ་གཡོན ་བསྐོར་ དུ་མདུན་བདུན་ གྱི་ གང་ བའི་ཚར་བྲས་ལ་ ནང་དང་ནུབ་ གཉིས་ ལ་གཏོང་། དཀོན་ མཆོག་དང་ ཡི ་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཟང་ དུ་བཤམས། གཡས་ཟུར་དུ་ཐུན་ མགོ་ལ་ 
3 འབུལ། དེ་ནས་མཚམས་བསྡམས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། བསྲུང་འཁོ་ ར་བསྐོམ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾ་ཊ ་དམ་གང་འཐ ད་ཀྱི་བསྒོ་ མ་བ ཟླས་ བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི པཾ་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 

') སྒྲབ་པ་ལ་བར ཆད་ མི འབྱུང་བ་ དང་། མྱུར དུ་འགྲུབ་པ པའི་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ནས། །རྟེན་ གཏོར་ དེ་ཤ་ཁྲག་ གི་ རི་བོ བདུད་ རྩི་རྒྱ་ ཏོ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །དེའི་ སྟང་གི་རྟ ་རྟེན་ གྱི་ གི་སྐུ་དེའ་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀི་ 
¦ དབུས་ སུ་ཀེ ་རུས་ཐོད་ པའི ་གུར་ ཁང་རྭཀཱའི་རྦ་ ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་དབུས་ན་ མི་རོ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཀེ་རུས་ཁྲོལ་བ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ། ཕྱག་གཡས་ 
¬ བོད་དབྱུག་འབར་བ་འཛྱར་བ་གཡོ: ན་པ་ཐོད་པའི་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱི་གར་སྟངས་ཀྱི་སྣ་ཚོ་ གས་མཛད་པ། དེ་ལྟ་ 


པ་ 
༦ 
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༄༅། །བུའི་འབོར་དང་སྤྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་གར་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་མོ ད །རྟེན་གཏོར་ལ་སྔགས་བྱུང་ན་འབུལ་ 
ལ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡོད་པ་བསྐུལ་བས་ལས་ཅི་བྱ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསམ་ཞེིང་། ཨོ་གྷཱི་རྭ་ཛ་སོགས་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་ཏེ་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབ། གསང་བའི་སྟིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཟེར་ཡང་རྟགས་མཐོང་གལ་ཆེ་སྟེ། འགྲུབ་པའེ་རྟགས་ནེ ད 
མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་གང་བསྐོས་པ་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ཀེ་རུས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲབ་པའམ། མོན་ནམ། ཨ་ཅ་རའམ། བོན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་བཟང་ངན་སོགས་རྟགས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་བྱེད་ན་གྲགས་པ་ཐོབ། རྣཏའི་ཚོགས་བྱུང་ན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བ་དང་མ་ཧེ་བ་གླང་བྱུང་ན་ 
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„ དཀུར་ཐོབ་འཕེལ་ལོ། །ཏིལ་དང་འབྲས་དང་འབུ་སྤྱོད་བྱུང་ན་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ། རྨི་ལམ་དུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་བྱུང་ན་ཟས་འདུ། རྒྱུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྟགས་རྨི་ན་བསྲུང་བའི་ལས་འགྲུབ་པོ། །ངན་པའི་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་ 
ྲ དུ་ཉ་མ་རས་པ་དང་། གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་དང་། བན་དེ་ནག་པོ་ཁྲོ་བ་དང་། ཟས་ངན་ཟ་བ་དང་མཛེ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཁྲོས་པས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། འདིའི་བསྐང་བཤགས་ལ་ 


- འབད་བ་བྱའོ། །བསྟེན་པ་འཐོན་པ་དང་རྟེན་གཏོར་དེ་ཕུལ་ལ་གཙང་སར་གཏོང་། རྟེན་རྣམས་མཛོད་ཕུག་དུ་སྦས་པའི་ཚེ་མིའི་མ་མཐོང་བཞག་ཅིང་སྤའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དང་དཔངས་ སུ་མཐོ་ 
ཟེ གང་ཡོད་པ་རྩེ གས་ཤིང་། འབྲུ་མཆྟལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་ཆང་བུ་བདུན་བདུན་གྱིས་གང་བ་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རྟེན་གཏོར་སྟེང་དུ་རང་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཕུད་གཏིག་བཞག རྟེན་ 
2] དང་བཅས་གཞེ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་བྱ། བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཡི་དམ་བསྐོམ་བཟླས་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བཞེན་བཤམས། མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་ 


༢༨ ༨༤༨ ༤ 


4 མ་སྔར་བཞེན་བྱ། ཁུད་པར་གཏོར་མ་བཞེ་པོ་དེ། ཤ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་དྲུག་དུ་གཏོར་སྣོད་རེ་རེ་བསྣན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ལུལ་བ་ 
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༄༅།། །བདུན་ཚང་བ་དང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་བསྟོད་ལ་ཚོགས་རེ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ རྒྱུན་མ་བཅད་པར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དྲག་དུ་བཟླས་ཤ ང་། ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབ་པོ། །ཞག་བདུན་གྱི་འཚམས་ཐོན་པའི་ནུབ་མོ ་བྲ མས་ཅད་འབུལ། ཚོགས་བྱས་ལ་རོལ། རྟེན་གཏོར་སྟེང་གི་རང་ལ་དགའ་བའི་ཟས་ དེ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་བྱིན་པར་བསམ་ལ་རང་ཟའོ། །མི་ལ་མི་ 


སྦྱི འབུལ། གཏོར་མ གཙང་སར་ བཏང་། རྗེས་རྣམས་ བསྡུ། རྟེན་འདུས་ལ་ མཆོད་ ཁོང་དུ་མཛོད་ཕུག ་ཏུ་རྟེན གཏོར་ དང་བཅས་པའ་མིའི་མི་མཐོང་བར་སྤྲའོ། །དམ་ཚིག་ནེ། སྒྲབ་པ་བཏང་བའ་ འི་ཚེ། མཚམས་ཁུངས་སུ་བུད་ 
མེད་རྨེ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་མི་བཏང་ཁྱད་པར་ཡུག་ས་མོ་ལ་འཛེམས། གལ་ཏེ ་བུང་ན་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ལ་བྱའཾ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོར་མ་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཏུ་ འོ 
འགྲོགས་ནས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པའོ། ལས་སྦྱོར་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམས་བ སྒྲབ་པ་སྟེ། དུས་དེ ར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ལས་དེའི་འཕྲིན་ལ ས་བཅོལ་ནས། འར་རོ་རེའི་པ ཟླས་པ་དང་། རྟེན་བ ཧྱ འ་བ་དང་ ། བསྲུང་བ་འདོགས་པ་ 


༤༨ ༦༨ ༨ ༨༤ 


དང་། བཟློག་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡི་གེ་བཞན་བྱས་པས་འགྲབ་བོ། །ལས་ཚོགས་ གྭ་ཡ ་ག འགས་ སུབརྟན་ ནོ། །དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་ བཔདག་ ལོའི་ བསྟེན སྒྲབ ཀྱི་ལག་ ལེན་ འདི ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 








ནས་བར་བྱའོ། །མ་གསང་ན་ཁ་གཡེལ་དུ་སོང་ནས་ལས་འགྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛིན་ལོ་ཙྭ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ བདག་པོའི་གསང་རྒྱུད་དོན། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 


༨ ༨༠༧ ༦༽ 


ཡིག་ཆུང་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། 





.1:&‰ ༦ > 


རྦ 


ཇོར 


¡~÷ ༦) 


༄༅། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བརྟེན་ལ་རབ་བསྟེན་ཅིང་། །ནང་གསལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །སྔགས་འཚང་ སྔར་ཆང་ཞེས་ཕའང་ཡོད་གཅིག་པུའི་བྱེད་ལས་རྟོགས་དཀའ་བས། །གཏོར་མའེ་ཡིག་ཆུང་འདོད་ཡོན 


སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ། །འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་ཡིད་སྟབས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་གསང་བ་སྟྙིང་གི་འཁོ ར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཆང་བུའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ན ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས 
པས་འདིའི་ཁྱད་པར་ལག་སོར་ལྔའི་རྗེས་གསལ་དོད་མགོ་མཛུག་ཕྲ་རྔོམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མ་ཡིན་པ་སྟོམས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཆང་བུའི་མཐེ བ་ཕྱོགས་གྱེན་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མདུན་ནས་སྦྱར། དབུས་དཔལ་བཤོས་ 


སྟོད་ཟུར་གསུམ་བརྫེད་ཆགས་སྨད་ཟླམ་པོ་མན་ཆང་བུའི་སྤྱན་རིས་དང་མཉམ་པ་དཀར་དང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད། ཁ་ཟས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྤུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཙུག 
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༦ 


¡® 


༄༅། གོ ༈གཏོར་ བཟོ་འདི་ནི་ ཀུན་གྱི རྩ་བ་ རྒྱབད་ཀྱི་གཞུང་དང་ ད བླ མའ་ འི་ཚིག་ །བརྒྱུད་ ཕྱག་ རྒྱུན མ་ཉམས་ པའི་ ཁུང་བཙུན་ ྤྱིཐུབ་༔ ཡིན་ ལ། དེ་ཡ (ཡང་ དང་ པོ་ཉིད་ ནས་ཆང་ བུ་མདུན་ གྱི་དབུས་ སུ་གཅིག ་དེའི་ 


གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་འ & ་སོགས ་པ གཡས གཡོན དུ་གཉིས་གཉིས་ ནྣམས་ ཁོད་སྟོམས་ པར་ཡོངས་ སུ་བདུཿ གྱིས་གནར་གང་ཟིན ་ནི། མཆོག་ བྲིའི་ཁར་ཐོད་ པྲ བཤམས་ པ་ དེ། པེ ཆེན་ རྟཀི་ ཏའི་རྒྱ་ པལ 
ལས་ ༦༨། རུད་ཧུམཿ ཞནང་ དུ་མཆོག་ཐ མུར་ བྱ །བརྩེགས ་པའི་ཁ རུ་གཏོར་མ་བཞག །།པ ཟས་ རྣ ཚོགས མཆོག་བ གིས་ བྐང་། འཇུན སྨན་ནྣ རྟ བརྡར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར། རྟེན་ གཏོར་ དེ་ ཡི མདུན་ གྱི་ 


ལེབ་ཆེན་དབུས་སུ། ནོར་བུ་དུང་མགྲོན་གཉེས་དང་། རྩེ སྟེང་ཕྱི རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་གཏོར་མ་འོག་གཞེ་ཤ་ཁྲག་གི་རཾ་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་མ་ལས་ཅུང 
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ཧཿ 


ཟད་ཆུང་པ་ལ་བཟོ་དབྱིབས་དེ་འདྲ་བ་ཟས་སྨན་དྲི་བཟང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཙོར་བོར་བསྲེས་པ་དཀར་དང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆང་བུ་གཅིག་པ། བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་དུ་རྟགས་སམ་མཚམས་མ་ 
༡ གྲོལ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རླབས། : མི་བསྔོ་བར་ བསྲུང་བས ་རྒྱས་བཏབ་ པ་སྟེ་རྟགས འཛིན་ང ་པ་ལྟ་ བུའི་ ནང་། དེར་ མིང་དུ་བཞག་ པའ གཏོར་ཟ མ་སྟེ་གཏའ ་གཏོར་ཞེས་སྒྲོས་ ཀུང་མི ང་གཅིག་ ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ གཙང་ མའེ ་རྒྱ་ཁོ་ 
- ན་ལས་ སྒྲ་ པས་དཔལ་བཤོས་རྩ་བ་ འགྱུར་ མེད་ དཀར་ དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཆ་ ཆ་སྙོམས་ ཏེ། ཆོས་ འབྱུང་བའི་ ཟུར་ གཡས་ དང་ ་གཡོན་ རྒྱབ་ གསུམ། མདུན་ དང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ ཁམས་ གསུམ་ལ་བ་ ལྟར་ཐམས་ ཅད་ 
ར ཞའ ལྟ ཕྱོགས་ རསམངུན པར་ བཞག པ་ནི ཧུ གྱི་གཏོར་ མནྣམས་ གཞཤམས་ པའི་ཚུལ་ཏེ། འཛིན་ཐུན་གྱིས་གཏོར་མ་ དེ དག་ གིས་ ལག་ ལེན་ རྭཀ་ཏའི་ རྒྱ ཨུད་ཞས། ཟུར་དང་ མདུན ལང་ ཿ་ལིང་བཞག །དུས་བྲུག ཆདྨསྤྲ 
རོ གཡོན་ བསྐོར་ སོགས། །གཏོར་ མ་མི་གཤེགས་ ཏག ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ དོན། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེ་ནམ་ལངས་ ཉིན་ ཐུན་གྱི་དང་པོ་ པ་རྟེན གཏོར་ ལཱ དམིགས་ ནས་ བསྐྱུད། འཛིན་གཏོར་ བྱིན ཀྱིས་རླབས་ ཞུང འཕྲིན་ ལས་ 
བསྒོས་ལ་བསམ་པ ་ཡིད་བཞིན་ནམ་ གྲུབ་ པའི་ཚེ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས། ངེས་པར ་བསྲུང་བས་རྒྱས་བཏབ། རྒྱུན་གཏོར་ཤར་མདུན་ ཀྱི་བཤམས་ཟིན་དེ་ཉིད་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ་བཞག་ སྟེ་བསྔོ། དེ་ བཞིན་ཉིན་ཕྱེད་ཐུན་ 
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༄༅། །གཉེས་པར་ཤར་ཙོ་གཡས་ཟུར་དང་། ཉེ་མུར་ཐུན་གསུམ་པར་ལེབ་གཡོན་ཐང་མ། ས་སྲོད་ཐུན་བཞེ་བར་གཡོན་ཊང་ཤར་ཟུར། ནམ་གུང་ཐུན་ལྔ་བར་རྒྱབ་ཟུར་ནུབ། ཐོ་རངས་ཐུན་དྲུག་པར་གཡས་ལེབ་ཀྱི་རྒྱན་གཏོར་ 
རྣམས་བསྔོའོ། །རྒྱ་བོད་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་དུ། །དེ་ཡང་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་དུ། །དཀར་དང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཅིང་བྲན་པའི་རྩ་བ་ཆང་བུ་རེ་རེའི་གཏོར་མ་ཉིན་ཞག་ ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཆང་བུ་ 


བདུན་བདུན་གྱི་རྟ་གཏོར་དང་ རྒྱུན་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྲུག་དང་བ དུན་དུ་བྣས་ཞནས། ཁག སོ་ བའི་ཚུལ་གཏོར་མ་རེ རའབ། ་རེམ་ནཾ་ཞག་དང་པོར་བསྟན་པ ་དེ་ཁ་བསྒུར་མེད། ཞབ ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ ར་མི ་འདྲ་བའེ་ 
ཁུད་པ ར་རྟ་གཏོར་དུ་ ཞག་ (ལ། ཆང་བུ་རེ་བ ཞག་པའེ་གོ་མ (འ། རྒྱུན་གཏོར་ ལ། སྤྱི་བྱེད་དང་མ ཚུངས་པས་གུང་ ཐུན་འ ་སོགས་པ ་ ཐུན་ལྷག་མ་ ལྔ་ ལ་རྟ་གཏོར་དུ་སྒ ན་ རཀ་གིས་ བྲན་ པ་ཧྲརམ་ལར།་ མི་དགོས། ཆང་ བུ་ནི་ ཞག་གཉ ར།་ 


པའི་སྔ་ཐུན་ལ་རྩ་བའི་ཆང་བུའེ་གཡས་སུ་གཅིག་རེ་གཅག་རེ་བཞག་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་དེ་བཞེན་དུ་ཞག་གསུམ་པར་རྩ་བའི་ཆང་བུའི་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སོགས་རིམ་པར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ལར་ཆང་བུ་བདུན་གྱིས་གང་བའི་ 
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ཤེ 
- ༧ 


ཧཿ 


་ 


#ྷ( བདུན་ཁར་རེ་རེ་བསྣན། ཞག་ལྔ་བར་ཀྱང་ལོགས་རེ་ཁར་ཀུན་ལ་རེ་རེར་གསོལ། ཞག་དྲུག་པར་རྒྱབ་ནས་བསྐོ ར་བའི་དེའི་མུར་གཏོར་མའི་གཡས་ཀྱི་ལེབ་འོག་ཏུ་རེ ་རེ་བསྣན་གཟོད་ཞག་བདུན་པའི་སྔ་ཐུན་ཚེ ། རྟ་དང་རྒྱུན་ 
ི གཏོར་མདུན་མའི་གཡོན་ལེབ་འོག་གི་མུར་ཆང་བུའེ་བདུན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་རྟ་བཟུང་རྒྱུན་མ་བསྔོས་ལ་བཞག ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གུང་ཐུན་ལ་ཡང་མདུན་མའི་གཡས་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཆང་བུའི་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་གང་ཟིན་ཀྱང་བསྔོས་ལ་བཞག དགོང་ཐུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་གང་ཟིན་དེ་བསྔོས་ནས་ཉིན་ཐུན་མཐར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙང་མའི་སྟེང་ཁར་བསྐྱལ་ནས་བཏང་། སྲོད་ཐུན་ལ་མདུན་མའི་ 
༧ གཡོན ་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཟིན་དེ་བསྔོས་ལ་ བཞག་ མཚན་ གུང་གི ་ཐུན་ལ་རྒྱབ ཕྱོགས་] ་ཀྱི་གཏོར་མ མ་གང་ ཟིན་དེ་བསྔོས་ལ་བཞག གཟོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཡས་ ལོག་ ཀི་ གཏོར་ མ་གང་ ཟིན་ དེ་ཉིད་ 

བསྔོས་ ལྲ་ མཚན་ ཐུན་མཐར་དཔལ་འབར་ བཅུགས་ ལྲ་ གོང་བཞེན ་ཕྱིར་ བསྟན། མཆཚམས་ གྲོལ་ དགའ་ སྟོན་ གཏང་རག་ག་ གི་ཚོགས་ རྫས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་ བཤམས་ལ་ མཚན་ རྟགས་ ཀྭ་ངེས་པའི་ སྒད་ གཏོར་ མ་གང་ ཟིན་ ཀུང་མ་ 
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༈ ༢༦། །བསྔོས་པར་ཐུན་དྲུག་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྟེང་བར་བཟུང་བའེ་བསྲང་བའི་རྒྱས་བཏབ་བསྡུས་ནས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན། སྒར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གཞུང་བསྲང་ ། གཏང་ 
རག་གི་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་ནས་རྒྱས་པར་བསྔོས། བསྟོད་པ་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་རྟ་གཏོར་རྒྱུན་མ་བཞེ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། གཞུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ཕུད་ནས་བཅད་པ། རྟ་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་མདུན་མའི་རྩ་བའི་ཆང་བུའེ་ 
སྟེང་དང་བཅས་སོགས་འབུལ་འོས་རྣམས་གཡོ ན་བསྐོར་ཚུལ་དུ་ཕྱུར་བར་བཀང་བ་ནས། སྨན་རཀ་བྲན་ནས་མཆོད། དེ་བཞིན་ཚོགས་བར་པ་ནས་གཡས་མཚམས་རྒྱུན་གཏོར་དུ་ཕུད་གནང་ངོ་། །འགྱོད་བཤགས་དུ་ཕུད་ 
ད གཏོར་ཚོག་གསུམ་པ་ནས་བཅད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་རྣམ་ཤེས་བཀུགས་བརྒྱལ་གཡོན་མཚམས་རྒྱུན་མར་བཏབ་ནས་བསྐུལ་རྗེས་དམེགས་ཕྱོགས་ལ་འཕངས། རྟེན་གཏོར་ནས་ཅ་འདོད་པའེ་རྫས་ལ་དངོས་གླབ་ 
བླངས་ཚོགས་ལ་རོལ། ཕྱི་དང་ཁྱད་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷན་ཅིག་དུ་ལུས་ལ་བཅང་། གོང་དུ་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཅད་པ་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མར་སྦྲན། འབགས་ལྟག་སྣོད་ནང་བསྡུས་ནས་ཁ་འཕྲུ་བཏབ་པའི་ཁར་བཞག་པ་སོ་སོར་ 
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ˆ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༤ 


སྙིང་པོ་འཕྲེ ང་ལྡན་ཉེ་བསྟེན་རྫས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་སྔར་གྱི་དེ་ག་ལ་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་རིལ་བུ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཆང་བུའི་མཚམས་མདུན་དུ་བཤམས། རི རིན་ པོ་ཆེའ་སོགས་ ཀྱེ་ཡང་ བྲན་པའམ། ཡང་ན་ 


ˆ 


༨༦༨ ༨༤ 


དཀར་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་གསལ་བདེ་བར་བྱ། སྟེང་དུ་ནང་གི ་རྟེན་བ ཞུགས་སུ་གསོ' ལ་བའེ་སླད་ནས་གུར་དཀར་པོའི་རྡུལ་བསྲང་ཕུབ། ཆོས་འབྱུང་ཁར་ ཀྱང་བསྟེན་དུས་བཞིན་འཇིན་གཏོར་དང་ དེའ་ 'འོག་ གཡས་ གཡོན་ རྒྱབ་ 
1 ཟུར་གསུམ་གྱི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོའི་ཁར་མདུན་དང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཞེ་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་གཏོར་དྲུག་བཤམས་པ་ཐུན་དྲུག་གི་ཚེ་ཆང་བུ་རྣམ་པའི་རིམ་པ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟེན་དུས་སྐབས་དང་འདྲ་ 
པབ བར་ཞག་བདུན་སྒྲབ་ནས་དངོས་གྲབ་བླངས་པའི་བར་མཚུངས་ལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ཁྱད་རྟེན་བསྟེན་དུས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་རྟེན་དང་མཉམ་པར་དར་དཀར་གྱིས་དྲེལ་བས་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ལྟག་མ་གཏོང་སྐོང་གི་ 


བཞན་རྟཔས། དབྱངས་གྱེར་ནས་གཙང་མའི་སར་སྟེགས་སུ་བསྐྱལ་ལ་ཕུལ། དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་ལ་བསྟེན་ཕྱི་རྟེན་དུ། །འབྲལ་མེད་རང་ལུས་ལ་བཅངས་ལྷན་ཅིག་པར། །ཐབས་ཤེས་ནོར་བུ་ས་མཆོག་སུ་ཝར་གྱིས། །བླ་རྡོ་ 


ཾ རྙིང་པ་ནས་ཀྱང་རུ་མར་ཅུང་ཟད་སྲེས་ཤཾ ང་སྟི ང་ལོ ར་བཅུག་ནས་སྔར་བསྟེ ན་པའི་དུས་ཇི་བཞེན་པར་གསར་དུ་བཅས་པའི་མདུན་གྱི་ལེབ་ཆེན་དབུས་སུ་དུང་དང་མགྲོ། ན་བླད ་རྡོར་ སཡགས་པ་སྔར་ རྟར་ བཤམས་ པ་ ལཱ། དའར་ 


370 


༄༅། །མཐར་ཚང་། བསྙེན་དུས་བཞིན་སྒྲབ་མཚམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲུ་བང་གི་སྟེང་དཀར་པོ་མཛོད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་བཅས་དེར་མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་གྱི་གཏོར་མའི་ཕྱི་རྙིང་པ་ 
རྣམས་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྐྱོད་རྗེས། སྟིང་ཕོ་རུམ་སྒྲབ་ཐོད་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བཅས་སུ་གཙང་མར་ཚགས་བྱ་དྲི་བཟང་སྨན་འབྲུའི་འདམ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཉིད་རྟག་པར་རང་གི་བང་ 
མཛོད་གནས་སུ་བཞུགས། མཆོད་བཤམས་འཛིན་པར་བཤད་པའེ་སྐབས་དེའོ། །ཕྱིར་སྟེགས་བུ་འོག་མ་རྒྱ་སྤང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁར་ཟླམ་བསྐོར་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཁས་བཅད་པའི་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་རྒྱབ་རྟེན་མདུན་དང་གཡས་ ཐེ 
གཡོན་ཟླ་གམ་རང་ ཤུགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཨེ་དབྱིབས་ཀྱི་དབུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦས་དོན་སོགས་བྲིས་སུ་བྱས་པ་འབྱོར་བ་དམན་ཞིང་མཇུག་པ་བདེ་བའི་དོན་ཙམ་སྟེ། མཏཱལ་བློས་བླང་བ་ འཛིན་པ་ལས་མཚན་བ ཞིར་བྱས་པ་ འབྲིང་ ཊི 
པོ། རབ་ནི ་གསེ་ཤཾ ང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། རྒྱུ་བཟང་ལས་སྟེགས་བུ་མཆཱལ་ཁྲུ་ལྩ་ གས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་ཞལ་ཤེ ས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་ 
རྟེན་གཏོར་ཀྱང་ལག་གཅིག་འབད་པ་ཁོ་ནས་རི་སྲིད་ཡུན་གྱི་ངོ་མཚར་ཡིད་རྟེན་དུ་རུང་བ་བཅས་པའི་རྩེར་གསང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་སྟེང་ནས་རྡུལ་བསྲུང་གདན་ཁྲི་དང་མཚམས་པའི་གུར་ཁང་གཞན་འོག་ཏུ་རྟགས་ 





འཛིན དང་། ཟུར་ལེབ་གྱི་ཐུན་དྲུག་སྐབས་སུ་བཀྱི་འོས་ གོང་དུ་བསྟན ་ཟིན་ལ། གྲྭ་བཞེའི་ སྟེང་དུ་མཚམས་འཇིན་ལ་སོགས པའི་ཕྱི་མཆོད་ ཕྱོགས་ བསྐོར་ དུ་བཀོད་ པའི་ཟུར་ནང་གྲྭ་ཆད་བཞེར་ ནང་ མཆོད་གཉིས་ མདུན་ གྱི་ཀ་ 
༨ པཱ་ལ ་གཉིས་ལ་ ཐོད་ དབུག་དང་ཞགས་པ་ཟླམ་པོའི་སྟེ སྟེང་ལ ལྷོ་ནུབ་ དང་བྱང་དུ་སྨན་རཀ་ བཤམས་ པའི་ཐབས་འདི ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ལ་ ཡ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་ ང། གཟོད་ལྷུན་པོའི་ཀེ ཀེང་སྐབས་ སུ་ཉི་ ཟྭཱ་སྐར་ གསུམ་ མངོན་པར་ 
-] གསལ་བར་རྒྱན་ཏེ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲབ་བླངས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཁྱད ་རྟེན་ལུས་ལ་བཅངས་། ལྟག་མ་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་པ་ ཇི་ལྟ་བར་བགྱིས་ནས་གསང་ རྟེན་གཙོ་བོར། . 
| གྱར་པའི་སྦྲབ་རྫས་དེ་རྣམས་ག ཅེས་དགུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཡ ང་ ཕུགས་སུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་བའི་གུར་ཁང་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་ནུབ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་མཆོད་གཏོར་ དབུལ་བ་ ལ་བརྩོན་པར་ བྱའེ། ད ཟས 
ཤོ སྐྲགསུམ་ནང་ནས མཆོག རྒྱུར གསུངཔ་ ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཆེན བྲག རྟགད་ མཐར་ཕྱིན་པ ། །འད་ རྟར་ ནཡ་ པ་ ནུ ྱ མཆོད་པའི་ཡུལ། ཡིན ཕྱིར་ འགྱུད གཞུང་ཀུན་གྱི་ བརྟན་ བྱའེ་གཙོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའེ་ཡཾག་ 
ˆ ཆུང་དོན་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ སྟོབས་རྒྱལ་ དབང་པོའི་སྡེས་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོགས་སྒར་ དུ་སྦྱར་བའོ། ། མངྒ་ལཾ། དཀཔཔྣ་་ 





༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༩ ༠༧༩༥ 


སྲེ་སྲེ 


༄། ཨོ སྭ་སྟི་སིདྡྷི། བླ་ན མེད་ པའེ ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ དཔལ། མི བཟད་ མཛོད་འཆང་ཆོས་ ཀྱ་བཀྲ ་ཤིས་ དཔྱིངས། །སྙན་ ་པའི་འགོ་ལ ་ལེགས ་པའི་ལམ་ ཆེན སྟོན། །འཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མས་དགེ་ 
ལེགས་སྩྙོལ། །ཆུ་བདག་ངལ་བར ་སྡེག་ དང་ས་འཛིན་དབང་། །བསྐྱོད་ པའི་ཐུབ་ ཆོད་ལས་འགའ་བརྩམས་ མིན་ པར། །ལེགས་ པའི་ དཔལ་བསྐྱེད་གདམས་ པའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ ལེན། །དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་སྦྱིན་ 
མཛད་ ཀུན ་འ། པ་འདུད། །བདེ གཤུགས་ཿ ་ཡོངས་ ཀྱི་མཁྱེན ་བྩེཾ 'རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས། །གར་ཊ གྱི་ཉམས་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་ ཀེ རུས་སུ། །མངོན་པར་ བརྫུས་ ནས་ལས་ བཞི་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། །དཔལ་ སྦྱིན དུར་ཁྲོད་ ་བདག་ 


པོས་དགེ་ལ་སྦྱོར། །གསང་རྒྱུད་སྤྲིན་གྱི་གདུང་སྐོབ་ལྟ་དང་མི། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕྱོ་བའི་ཁུང་རུམ་ནས། བསམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་བསྲུང་བའེ་ནང་སོ་གང་། །སྔགས་བརྗོད་ཚིག་གི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ལྡིར། ། 
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༄༅། །གང་གི་ཐུགས་བརྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་ཐུན་མོང་མཆོག །ཟུང་གི་བསྡུས་པའི་དངོས་གླབ་སྐྱེས་བཟང་གིས། །རང་གཞན་ཡེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགོངས་པའི་ཐབས། །བསྟེ ན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་ 


= ༢ ༤ མྡ་།" ༧༡༤། ` ༡ ༡ * ༡ ༨༤ * ༡༢ * ༡༡ = ༡--= ་ ་གྲི་རཾ་བོའི་འཕེར་པའི་ཡོངས་ས་བསོར་པའི་ "༡ཀཀ "2 ༢༤ ༨" ༡ རཀ 2 2 ་ ༧༨ ༤༩ །" ཀཀ ༤༡ ༢༡ ༨ -། 52 ་ ཆར = ˆ །- 
འྲབལ། ལ་འདའགྐེངས་ྱ་བདད་པའི་བའ་ྱ་བཉདན། གངས་ལྡན་གྱར་ང ྲ་དབའ་སས་སེར་འྲ་ཅད་ འདཏདདསྐའ་འབརྒནའ་འདྲན་ཡ འབུགས་འརང་རྙ་ཏད་ 


༨ ༨༡ ༨ 


བསྱི་བར་བྱ་བ་རྣམ་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ བབས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ ཟབ་ཆོས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་བསྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡ ་ཡིན་པ། དཔལ་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ།། 
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དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར། སླར་ཡང་ 
ྭ ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནེ། གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་གནས་དག་གང་། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་དབེན་ 
གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ལས་དང་པོའི་གནས་ནེ་ཕྱི་མ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། རང་དབང་དུ་འདུ་ཤེས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པས་ཡི ད་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ 
རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བཤམས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་མཆལ་མདའ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་ཁོད་སྟོམས་པར་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་ 
ཀུང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། དབུས་ནས་མཐོ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོ ར་བའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་དུང་དཀར་དང་མགྲོན་བུ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྣམ་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་དཐུས་སུ་གཅིག་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རམ་སྟེ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཆོག་རྐང་ངམ་མཆོག་ཕུར་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྐང་གི་ཁྲིའི་ཐོད་སྐམ་སྒལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཤིང་ 
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༄༅། །ལས་བྱས་པ་ལ་དཀར་རྩིའི་བྱུག་ཁྲིའུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བཅངས་པའི་ཁྲིའུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་མཉྫེ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐུས་ལ་ 
བཞག ༈དེའི་ནང་དུ་དཔལ་བཤོས་ཞེས་པ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ཧྭ་ཅང་མ་རྣོ་བར། སྨད་ཟླུམ་པོ། ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་སྦྱར་བ་ལ་མར་གྱི་བཏགས་སམ། ཡང་ན་སྤྱིར་འདི་དག་གི་རིགས་ལ་ཟླམ་གཏོར་བྱ་བ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ས་པང་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་བཞེན་བཤད་དོ། །དེ་དག་གང་ལ་མོས་པར་བཤམས་པའི་མཐར་མཛོ་དྲེལ་ཤ་མ་གཏོགས་པ་གཙོ་གི་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་ལུག་དང་། གཡག་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤ་སྣ་གཙང་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཚང་བསགས་ཏེ། མུར་བུར་བཀང་ངོ་། །དེའི་ཁར་ནོར་བུ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་དུང་དཀར་ 
དང་། མགྲོན་བུ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གྱི་སྐབས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ཞེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ན། ཡང་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནེ། །སྔ་དོའི་དུས་སུ་བརྩམས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས་བྱ་བའི་དུས་བསྟན། །རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱ། །འབྲིང་ནི་བ་སོ་རུས་པ་ལས། །ཐ་མ་ས་ལས་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཞེས་པས་གང་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་དོག་དཀར་ཞེས་པ་ 
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༤ ‰-༦ -- 


༄༅་ 


༡ 
རི 
-21 
༅༽ 
21 
-ཟ 
ཟླར 
༡༣ 
81 
རྨ 
༅༽ 
ཟའ 
༧4 





ནས། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས་དང་པོར་ལྷ་བཟོ་བ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་པའམ་དེ་མ་བུང་ན་ཡང་ཕྲི་བའི་ཡུལ་དེར་གསོ་ 
སྦྱོངས་སོགས་ལ གནས་ཿ པར་བྱ་ སྟ སྐུ་མདོག་° ལ་ ཿསོགས ་པ་ནི། གཞུང་དང་; མངོན རྟོགས་ལ ་ལར་ འབྱུང་བ་ ལྟུར ་བཞེངས་ [གྲུབ་ པས་ཅཾ་སྐད་དུ་དར་དཀར་ དག་ ལ་ སྔགས་: བྲིས་ལ་བུད་ མེད་ མ་ རེག །གསེར་དུམ་ གཉིས་ དེའི་ ཐུགས་ 
ཀར་ བཞུགས ་པར་བྱ། ཞེས་ པའི སྔགས་ཿ ནི། ཨོ་བྷྲི་ རྭ་ཛ་སོགས ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། གསེར་ ལ་སོགས་པས་ཡི བི ་དབུ་ཅན་པྲཾས་པ་ ནང་དུ་བསྟུན ་པ་ 'དབུ་ནས་དལ་ ནས་མགོ་ གཤམས་ཊ ་མ་ལོག་པར་དེ་དང་མཉམ་ དུ་གསེར་ དུམ་རེ་ལ་ 


ན་བཟའ་ སེར་བོས་ གཡོ བགས ༨༣ སྐུ་རྟེན ་དེ ཡབཔ་ཡུའ ་གཉེས་ ཀྱི་ཐུགས ཀར ་བཞུགས་གོ །སྤེར་ ཡང་སྟེང་གི སྐུསྣ་ཨན་ ངག ༨༥ལས་ འབྱུང་བའེ འབོར་ལོ་ཡང་བཞུགས ཁཔར་བྱ་ སྟེ དེ་ ནས་ རས་སྤམ་ དར་ དཀད ལ་ དེ བཟང་ ཨེ 


དེ་དང་ཚོན་མཚལ་བསྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱུད་ལ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་དེའི་དབུས་སུ་མོ་བྷྲི་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྒྱད་པྲི མུ་ཁྱུད་ལ་ ོ་བ་རཱཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ ཁུམ་ཐིས། རཏྣ་གྷི་ཅི་ཝཾ་ 
མི་སེམས་བསྒུལ་བསྒུལ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་ གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་འཁོད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ན་བཟའ་སེར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བཞུག་གོ །དེ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ སྐུ་རྟེན་དེ་ལ་བྱ་བ་ཁྲུས་ དང་རབ་གནས་ 
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„ ༄༅། །རྐྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཁར་མཆལ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་། རྟེན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་གདུགས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་ཆེན་ 
༠༡༧ བརྡར་བ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྟེན་ནི་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཀྱི་ཞིག་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྒྲོམ། རྨ ཌླལ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་ 
གྱི་རིམ་པས་བཤམས། དབང་ལྡན་ནས་མེ ་ལྣའི་བར་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་མགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ། རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཐོད་པའེ་མདུན་ཐ ད་དུ་འོང་ 


ཤཿ ༦ 


¡[ཏེ 


བར་བྱའོ། །རང་གི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། །མཚམས་བཅད་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ། མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། བླཟས་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་མཚམས་བཅད་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནེ ད གཞུངས་ལས་དེ་ནས་མཚམས་བཅད། ཅེས་པའི་དོན་ན ད ཕྱི་འཚམས་ 
ནང་འཚམས་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གཡོགས་ལ་སོགས་དགོས་ངེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་ལས་མང་བ་འཚམས་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོ ད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་ 


(༼ 
༤༤ 
༤༩ 





སོགས་ཀྱང་དམིགས་འོག་དུ་ཆུད་ངེས་པ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ཁང་ན་བུད་མེད་མི་བཏང་བ་དམ་ཚིགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཕྱི་མི་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་མཚམས་ཐོ་བརྟེན་པར་བརྩེགས། རང་ཉེད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་དང་ལྡན་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདམས་པར་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལྡན་པའི་དཔང་པོ་ན་བཞུགས་བཞེན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ ་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བརྩམས་ཏེ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གེ་དངོས་གྲབ་འགྲབ་པའི་ཆེད་དུ། བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ 
བར་འཚལ་ན་བསྲུང་མའེ་དཔང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་། སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་མཐར་མུཿ ཞེས་པ་དཔལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་ 
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༄༅། །བོན གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ གཏོར་མགྲོན ་གྱི་ཕྱི པ་འབྲང་གི ་བགེགས རྣམས རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་ བསམ། ངག་ དུ་གང་དག་ཊ ་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ ལ་ མངོན་ཿ པར་ ངདགའ་ཊ བའི་ ་སོགས་ བརྗོད་ ཧཾང་ ད གུ་ གུལ་ ཀྱི་ དུད་པས་ བདུག །རྡོ་ རྗེ 
ཤཿ གསོར་ ལ་དྲེལ་ བུ་དྲག ཧུ་དཀྲོལ་ཿ བ ་དང་ བཅས་པའི་ར་ བའི་སྔགས་ བརྗོད་ ལ་གཏོར་མ གཙང་ རར གཏོར་རོ། །གཉིས་ པ་ཡོ་ བྱད ་བྱིན ་གྱིས་རླབས་པ་ ནི། ཡེ དམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ནས་ འབྱུང་ བའི་ གནས་དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ སྤྱད 
བྱིན ་གྱིས་རླབས་ དང་། གཏྷེ་ར་ནི ་རོལ་མོ་བཅས་པས་ ལན ཏ་གསུམ ་གྱིས་ བྱི དབབས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། བདག གི རྣལ་ འབོར་བྲ་བ ་ནི། གཞུང་ལས་སྔ་ མའི་རྗེས་ ཐོབ་དེ་མ་ ཐག་ པར་ བཤད་ པ་དང་ །ྐ །ཡན་ ལག་ བདུན་ པའི་ 
ཚོགས བསགས ་ནས། སྙིང་རྗེ ་ཚངས་པའི གནས་ བཞེ བསྒོམ། །ཤུ་ནྱ་ཏ་ ཡེས་ སྟོང་པར་ བསྒོམ། དེ ་ནས་བདག ་ཉིད་ ཧཱ་ལས་ ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ བསམ། ཞེས་ གསུངས་ པས། འདི ་ཉད་དུ་ཤེས་ པའི་ཡཾ ་དམ་ ནི ་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ པ 
གམ་། ཀྱ་རྡ ་རྗེ་པ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ དེ་གསུམ ་གང་རུང་ཞིག་ མཛད་པར་ལྱག་ལེན་ཏོ། །དེའ ་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན ་དུ་བསྟེན ་པ་སོང་བ་ ཞེག ་ཧེས་ ཀུང་དགོས་ཤིང་དེ་ དག་གང་ལྟར་ཡང་རུང། ཐོག་མང་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་ 
འབྱུང་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་སྐོ་ནས་ཆེ་འདེ ་སྣང་གི འེ ་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིང་ཏེ ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 





ཕ་མར་གྱུར་བའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱེལ་འཁོ་ ར་བསྡུས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག ་གི ་རྣལ་འབྱོར་ རྫོགས་པ ར་བསྒོཿ མང་མོ་ ། །བཞེ ' 
( པ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་ 


ད རང་རང་གི་གཏོར་མའེ་ཚོགས་གཏོར་མ་འབུལ། དགོང་ཐུན་ལྟ་བུལ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་འབུལ་ནའང་། འདས་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་སྐུབས་འདིར་ཕུལ་ན་བདེ་བར་མཐོང་། 


ཟེ དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྐབས་ སུཡངྦ་ཐུབ་ རཔ འད ལ་པར ་གཅོད་ ཐེ འབྱུང་བའི ་གསོལ་ པ་འ འཕྲིན ༥ལས་ ཞུ། དེ་ནས དགོས་ ཀྱཾ་ཆོས་ སྐྱོང་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་° རཔ གཏོར་ཊ མ་འབུལ་པ་འ སོགས ་པའི་ཧ སྐད་ ཧཱ རྒྱུད་ གཞུང་ལས། ཡབ་ཡམམ་ 
ེ མདུ དུ་བསྐྱེད བྱེད་དེ། །མཆོད་ བསྟོད་ གཏོར་ མས་ མཉེས་ ཕྱས་ འལ །གསང་བའེ སྙིང་པོ ༢བུམ དཐླཊས། ཞེས་ པའི་དོན ་ནེ། ད དྭྲབས་ ཀ་རྟེན ་གཏོར་ ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ། རྡོ རྗེ ནང་ ་མཆོད་ ནས་ གཏོར་ ཕ་ དང བཅས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛརྲ་ཨ'་ 


༦ ༦. ༦ ` ༡༨༤ 


གད་ རྨ ་ཁ་ ཀུཌྱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭ་ ཧཱ། ཞེས་ པས་ བགེགས བསངས་ ། ལག་ རཔ གཡས་ གཡོན ་གཉེས་ ཀས་བྱ་ཁུང་གི རྒྱག་ རྒྱ་རྣམས་ བརྟན ་༡། ཨ་ སྟང་པ་ ཉེད་དོ་བསམ། ཡཱ ཿཐོད་པ་ དཀར་ ལོ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ པ། ཧཱ་དྲག་ 
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༨༤ ༨ ༨ 


༄༅། །བགེགས ་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག དང་བདུད་རྩེ ་ལྔ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན པོའི་གྱུར་ བར་མོས་ལ་སྒར་ཡང་། ཧ་ཧ ལན་ གསུམ ་བརྗོད་བྱིན་གྱིས་ སུ་རླབས་ ནས་ ནོར་བུ་གཉིས་ དང་ སྐུ་ལ དམིགས ་ཏེ་ངག་དུ། སཱ ཧེ 
ཝ་སོགས ཀྱི་སྟོང་པར་ བསྒོམ། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་གཏོར་ མའ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ ཧཱཾ་ཡིག་ ལས་ཨེ་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར། རམ་ལས ་རཀཱའི རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་ གཞེ། ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་ ཀ་རི་ 
རབ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་ལས་ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི ་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲབ་པ་གྲྭ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ་ཐོ། ད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུད་ 
བརྒྱན་ཅཾང། རྒྱུ་རློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བ། ཞོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་དེའེ་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་མཆྟལ་དཾ་གིས་པདྨའེ་གདན་སོགས་ནས། ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅཾངས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་ཡར་ཀླང་པ་དང་རྗེ་བཙུན་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོ གས་པའེ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅ ང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ ། དགུག་ 
གཞུགས་བྱ་བ་གདན་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དབང་བ སྐུར་ཞེང་རྒྱས་གདབ ་མཆོད་བསྟོད་དམ་བཞག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གཏོར་ནི་བསྟེན་པ་ནས་གྲོ་ ལ་གྱི་བར་དུ་འབུལ་བ ་མེད་ལ། མདུན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ནེ། གང་ 
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གི་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ཏེ། གསལ་བར་མོས་ 
མཆོད་འབུལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པས་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུཾ་དང་། 
ལས་སྔགས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀུགས་ནས་བདག་ལ་རྩོལ་ཞེང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པའི་སྨྲ་བཅད་དམ་པོའི་སྔགས་དག་པར་བཟླས་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ཐུགས་བ རྒྱུད་བསྒུལ་བའེ་དམིགས་པ་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། མདོར ན་སྒོ་གསུམ་ཐ 
མལ་ གྱི་དབང་དུ་སྐད་ ཡིག་ཀྱང་མ་སོང་བའི་ངང་ནས་བླཟས་ན ན་ཇི་སྐད་ བཤད པའི་ཕན་ ཡོན རྣམས་ འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། མཉམ་ བཞག་ བཟཟླས་ ་དང་བསྒོམ་ པ་ '་ཡིན། །འགྲུབ་ འགྱུར་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། ད 
ཅེས་དང་ ། རྡོ་ར ་གུར་ལས། མཁའ་མགྲོ་ མ་ དང་ རང་ བཅུན་ མོ། །མངོན་ སུམ་ དུན ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་ ཀྱིས་སྟན་ གསན་ དབབས་ པར་ མཛོད། །དཔེར་ན སྐྱེས བུ་ལ་ལ་ཞེག །སྐད་ ཀྱི་ང་རོའི་བོས་པ་ བཞིན། །མངོན་ 
གསུམ་ཏུ་ནེ ་འོང་བར་ འཅུ༨། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ཧུ གཤིགས། །ཞེས་ པ་ཡ གཞན་ ཧུ དཱ 9 བདག་ གིས་འདི་ ཟླང ན་འདིས་ འབུང བམ་མི་ འབུ བར་ཆད་ འུས མི ་འབྱུང་དོག་ པོའི་ཡཾ་གེ་ པ 
ཉམས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ཕན་པ ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ལེ་འུར། བཟླས་བརྗོད་དང་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིགས་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེ ད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱས་བློ་ 
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ཙམ་མིན་པར་གནད་ དུ་སྒྲ ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དྲུག་ པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ ཐུན བསྡུ་བ་ ནི། སླར་ ཡང་ཨརྙཾ་ལ ་སོགས་པའི་མཆོད་  བསྟོད་ གསོལ་གདབ་ གོང་བཞིན་ བྱས་པའི་མཐར་ ང་དགོང་ ཐུན་ ལྟ་ བུ་ལ། འཇིག་ 
¦ རྟེན་པར་གཏོགས ་པའེ ་བསྲང་མ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ དགོས་ ཡོད་ན་ འབུལ། ཊ མགོ སྤྱ གཏོར་ ནི། ཐུན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ན་ ལེགས་པར་ གསུངས། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ གླུ་བཀྲ ཤིས་ སྨོན་ལམ་ 'བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་བ་ ལན་ གསུམ ་གྱིས་ ལྷག་ ཆད་ཁ བསྐང་ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱི་ /་དང་ ཁྱད་ཏ པར་གྱི་ རྟེན་རྣམས་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་ ། མེད་པ རྣམས་ ལ། ཨོཾ་ །ཁྱེད་] ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛད། །ལ་ 
སོགས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྭ ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ ་ཅིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ ་ཤིས་ རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་ གཅིག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་གཞན་ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
གསོས་པ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆང་བུ་སོ གས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཀྲ་ཤཾ ར་ ཀྱི་བར་ལ་དགོང་ཐུན་གྱི་བྱ་བ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་བཞེར་བྱས་པའི་ངེས་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟེ མ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མ་སོང་གི ས་དོགས་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར། ཐུན་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་བར་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནེ། རྒྱུད་གཞུང་དག་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། ད ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
རྟགས་ཐོན་པ་ཉད་གཙོ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ན། །གང་འདོད་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་གྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་རྣམས་ནི། གཞུང་གི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྨིས་གཏད་སོགས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་སྐད་བསྟན་པ་རེ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་གཞན་ལ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྐྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ 
གསང་བ་དམ་པར་བྱའོ། གལ་དེ་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་ཉེ་མ་ཐལ་དང་གོས་ནག་གྱོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོངས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྐང་བཤགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས་ནམ་ཞིག་གྲོལ་བའི་ཚེ། རྟེན་གཏོར་ཆོས་སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། ས་གཅང་སར་གཏོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
གཉིས་དང་སྐུ་རྟེན་མཛོད་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་མི་མཐོང་བར་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་བསྟེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདེ་སྒྲབ་པར་བྱ་ 
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བ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ནཾ་འདཾར་བསྟེན་པ་དང་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ བརྗོད་ན་སྔར་གྱི་མཆྟལ་ དཀྱིལ་དུ་ཟླམ་བསྐོར། དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ མཐོ་ གང་གི་ ཚད་ 
ཌཱ; དང་ལྡན་པ་ བྲིས་པའི་ནང་དུ། གཞི་མར་གང་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་: མཚོའི་རི་མོ་དང་། དབུས་སུ་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཁ་སྤྲོད་བྲིས་པའི་སྟེང་ན་ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་འགོད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཆོག་ ཕུར་གྱི་རྐང་པ་ 
- གསུམ་བསྟན པར་བཙུགས་པའི་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་བཞག་ ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་དང་འད་བའི་གཏོར་མ་མར་ཁུ་སྦྲས་ནས་བཤམས། འདིའི་མཐའ་བསྐོར་ ནས་ གོང་དུ་སྨོས་ པའི་ཟས་ ཡ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་ 
རེ པར་རང་གང་ལ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་གང་སྟེ་བཞག་གོ །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་མདུན་དང་བཞི་ལ། འབུལ་ གཏོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤར་རྗེས་དོད་པར་བྱས་པའི་ ཆང་བུ་བདུན་རེ་གྱེན་ དུ་བསླང་བ། དེ་ཡང་ 
༧ སྤོམ་ཕྲ་ཆེ་ལ་འགྱེལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པའམ། སྔོ སྤོམ་ཕྲ་ ཆེར་མེད་པ་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ ་བཞེ། ཕྱི་ནས་ཁ་གསོས་ པའི་ཆང་ཐུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ པའི་ ཚན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ བཤམས་ སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་ 


བྱེད་ ཀུང་ཇི་ལྟ ་བ་ བཞེན ་འགྲིག་ མི་ཐུབ་ པས། དཔའ་ བོའི་སཱོ: སྙོན ་མོའམ་རྩ་ ་རྒྱུད་བཟའ་ཅམ་གྲབ་ན་ ལེགས་གསུངས་པས། དེའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་སྔོན་འགྲོ་ ་གཏོར་མ་བཤམས། གཞན་སྒྲབ་ རྟེན ་བཞུགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ བཤམས་ 


པ་ 
༤༽ 
༤༩ 


1] 


¡[ཏེ 


༄༅། །ཚུལ་སོགས་ནེ བསྟེན་པ འི་སྐབས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་པ་ནེ། སྔ་ཐུན་ནས་མ གོ་བརྩམ་ཏེ། འཚམས་གཅོད་པ་ནས་བ ཀ་ཤི ས་ཀྱི་བར་ལ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་ འདི་ཐུན་ 


ཐུན ་གཅ ག་པོ་དེ ་ལ། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ ་འང་ཁ་གསོས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ལོ། ། ཕུལ་གྲབ་པ འི་རྗེས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའེ་ནང་གི ་རང་དགའ་བ འི་ཁ་ཟ ས་འདི ཉེ ད་ཆོས་སྐྱོང་ཡ བ་ཡུམ་དགྱེས་བཞིན་པ ས་དངོས་ 


` ༨ ༤༽ ༨༤ ` 


གྲུབ་དུ་བསྩལ་བར་བསམ་ལ། གཞན་ལ་མི སྟེར་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབུལ་གཏོར་བཞི་པོ་ན། དབུས་ཀྱི་དེ་དང་དུས་གཅིག་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་སམ་ཅ་རུ་ལ་ 


(༼ 
༤༽ 
༤༩ 
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རི 
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སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ཕུགས་སུ་གཞན་གྱིས་མཾ་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ལ། འདོད་པའེ་ 


དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་གི་ཅ ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་བང་མཛོད་སྦས། །དུས་བཟང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་བྱ། དངོསྲ་གུབ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་དེ་ 
བང་མཛོད་ཕུར་སུ་ཞུགས། །དུས་བཟང་གསུམ་དུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གླབ་བླང་། །བུན་མོངས་རྫས་དང་ལོངས་སྐྱོད་འདུ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནེ་གསུམ་ 
པ་ལས་སྣྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་དག་ལས། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཐོན་ནས། ལས་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །སྒྲབ་ན་གང་སྒྲབ་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྒྲབ་པ་པོས། འདིའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་བོད་གཞུང་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས། ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམ་སྒྲབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་མི་བསླ་བ་སྟེ། ད་ནི་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདེར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ལས་ཚོགས་མདོ་ཅཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
* སཱར་ཡང་སྨྲས་པ། དེ་ལྟའི་རྒྱུད་གཞུང་དཀའ་གནས་ནོར་བུའེ་ཁམས། །བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ས་ལམ་རྫས་སྦྱོར་གྱི། །དང་བའི་མིག་ཕུག་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་ལ། །མཚར་དུ་མངར་བའི་བཟོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ 
ྭ ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གཞུང་། །འགལ་མེད་དགོངས་པའི་ཕྱག་ལེན་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་འདུས་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་མཐོང་ཚེ། །འཕྱང་མོ་ཞུག་གི་བློ་དེ་ཡུལ་གཞན་བྲོས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྐྱ་རེངས་སྔོན་འགྲོ་ 

ལས་། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ནས་བྱ་གྲུབ་གྱིས། །བསྟན་བསྲུང་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་དགུག་ནུས་ན། །དོན་གཞན་ཞལ་ལས་འབྱུང་ངོ་སྟིང་གི་གྲོགས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་དབང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཐུས། །སྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་སུ་བགོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུད། །བསྡོམས་པའི་མཆོག་འདི་སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་ཡིད། །རབ་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་པའི་མགྲིན་པར་ཡོབ། །རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་དང་། །མགྲིན་པའི་རྔ་ཆུང་ 
བརྡངས་ལ་འདབ་གཤོག་དག །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ནོངས་པ་འདབ་རྒྱའི་ཁ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་དེས་བཟོད་པར་རིགས། །ལེགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྡོམས་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་དང་ 
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ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ༢. „ ¬; ག་ ༨༤ ག་ ག་ རེ „༣ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཆི ག་ „,¬ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ ༢. ༨ ག་ ག་ „ˆ „༨ „¬ ག་ བ་ པ ས་ 
-„ བརྙེན འཛིན་བཅས། །ཉ་འོད་དྲན་པའ་འཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ས་སྟེང་སྣང་བས་ཁྱད་པར་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་བསམ་ནས་ཀུན་བསླང་ཚུལ་འད་ལ། །བཅོན་འགྲུས་སུ་ཞེག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། ། 
རྡ རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མང འ་བ འི། །དཔ (ལ།་ ལྡ ན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་སྐྱོངས་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བསྟེན་སྦྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་ རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བ སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་གྱི་ཌྣ ལ་ འབྱོར་བ་ དབུ་མཛད་སངས རྒྱས་ རྒྱ 
མཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཟུང་གིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞེ་བྱས། གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། གཞན་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་རྙེད་རྣམས་ལ་འགྲིགས་པར་བརྟེན་ཞིང་། ཁུད་པར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་ 
>-འ.2 ཤེ 


དབྱེར་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་འགྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གི་བརྒྱན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་ལེ གས་པར་བརྒྱན་དེ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བཀྱིས་པས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྡེ་དགེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྭཱ་སྟི། ཤུ་བྷཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 


ཟེ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའཾ མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ཐོ 
འབྲས་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་འཛིན་བླ་ མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྤྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





